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cuvânt înainte

Acești bărbați cărora le este frică să iubească este în primul rând o carte pentru bărbați, precum Aceste femei care iubesc prea mult a fost o carte pentru femei, dar ambele au același scop: să-i lumineze pe toți asupra lor și pe celălalt, în acțiune în dragoste. relaţie. Aceste două dinamici, teama de a iubi și de a iubi prea mult, nu sunt exclusive unui singur gen. Ele sunt poate mai răspândite pe de o parte, dar marchează relațiile noastre reciproce. Pentru ca aceste jocuri de forțe să înceteze, ele trebuie să fie recunoscute de amândoi: de cel care impune și de cel care suferă.

Autorii acestei cărți abordează incapacitatea masculină de a menține o relație de dragoste ca răspuns la teama fobică de angajament. Pentru bărbatul care nu știe să iubească, a decide pentru o femeie înseamnă a se lipsi de ceilalți; a iubi o femeie înseamnă a-i dedica ei viața, pe care o pierde pentru veșnicie; se deschide către o relație romantică este a te exclude, a te înstrăina într-o închisoare în care nu este loc pentru doi. Măsura sa: totul sau nimic, totul și nimic. La început, se lasă purtat, se oferă, își dorește totul. În fața tuturor, panica îl apucă și, pentru a-i supraviețui, se întoarce la nimic.

Pentru femeia care iubește deja prea mult, iată ocazia de a se autodepăși. Ea deschide, dă,
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iertat. Prea mult. Ea nu are reflexul de a discerne excesul de nimicul care apare. Mai degrabă decât să refuze inacceptabilul, se învinovăţeşte, iese din cale să repare ceea ce nu a făcut, debordează de solicitudine şi orbire, care îl pune pe bărbat faţă în faţă cu ceea ce se teme ca de ciumă: iubirea care-i impune. în sine.

Din negocierea dintre bărbatul căruia îi este frică să iubească și femeia care iubește prea mult se nasc aberațiile cercurilor vicioase. Cu cât el face relația imposibilă, cu atât ea lucrează mai mult la sacrificiu de sine și iubire necondiționată.

Bărbatul îngropat sub frica de a iubi nu este, desigur, bărbatul întreg, la fel cum femeia care iubește prea mult este femeia întreagă. Ambele au aceeași lipsă: nu se plac. Ea, ea proiectează acest vid în el și îi oferă mai întâi ceea ce și-ar dori. El, se închide în dragoste pentru a nu-și simți nevoia. Niciunul dintre ei nu este capabil să se confrunte cu propria lor lipsă, pe care ar fi putut-o ameliora bazându-se pe iubirea de sine.

Meritul acestei cărți este de a urmări cu viu escaladarea panicii în relația de poticnire, la femeia care iubește prea mult și la bărbatul prins de frica de angajament.

Trebuie să citim peregrinările acestor duble ale noastre pentru a ne recunoaște acolo și a decide că nu vor fi plus noi.

Josette Ghedin Stanke

Prezentator

Multe femei iubesc bărbații care nu-și returnează dragostea, bărbați cărora le este atât de frică să comită, încât îi abuzează, îi abandonează sau combină aceste abuzuri. În ciuda a tot ceea ce s-ar putea scrie pe subiect, majoritatea femeilor nu înțeleg mereu ce se întâmplă fără să aibă idee despre problemă. Mai rău, unii dintre ei cred că este ceva ce li se întâmplă doar lor.

Am scris această carte pentru a le clarifica femeilor că experiențele lor individuale nu sunt unice. Cu alte cuvinte, nu ești singurul care este tratat în acest mod cavaler. Sunt șanse ca fostul tău soț sau prieten să trateze la fel toate femeile cu care are o relație. De asemenea, această carte le permite femeilor să înțeleagă de ce se întâmplă astfel de lucruri, să înțeleagă componentele angajamentului romantic, care îi sperie atât de mult pe unii bărbați și să vadă cum această frică le poate determina să dezvolte comportamente bizare, tulburătoare sau contradictorii. . Mai mult - și asta este cel mai mult
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important — această carte le va ajuta pe femei să reacționeze în consecință.

Este obișnuit ca femeile să se învinovățească spunându-și că atrag acest tip de indivizi și că, prin urmare, trebuie să își asume întreaga responsabilitate. Aceasta este o eroare fatală. Motivul pentru care atât de multe femei ajung să aibă acest tip de bărbați goi nu este o dorință inconștientă de a se pedepsi. Nici pentru că arată slăbiciune. Pur și simplu, un număr mare de bărbați sunt afectați de această problemă. Unii dintre ei își vor depăși în cele din urmă temerile, dar alții nu vor putea niciodată să se angajeze, indiferent de circumstanțe. De aceea este esențial ca femeile să includă și să accepte acest fapt și să învețe să identifice și să evite cele mai dificile scenarii.

Cred că cele mai multe dintre sentimentele confuze și neînțelegerile legate de îngrijire există în rândul femeilor ca urmare a unui angajament unilateral care vine cu prețul acestuia. Permiteți-mi să vă explic: de prea multe ori, frica de angajament a bărbaților este privită dintr-o perspectivă exclusiv feminină, iar sfaturile pe care le primesc de la prieteni reflectă această perspectivă. Cu toate acestea, problemele iau sursă în spiritul bărbaților și singurul mijloc de rezolvare a problemelor în subconștient masculin și a expunerii funcționării.

Cu toate acestea, nu ar trebui să tragi concluzii.

zionuri. Dacă mi se pare că, în majoritatea paginilor următoare, vorbesc doar despre el și problema lui, nu este pentru că vreau să pierd din vedere propriile nevoi. De asemenea, nu este pentru că îmi pasă de acest lucru u-ai luat în pity, că u-have trouble pentru ai persoană, că u-ai încărcat to change it sau psychoanalyze it. Numai un specialist îl poate ajuta.

Vreau doar să vă ofer hrană pentru gândire vă permiteți să vă uniți și să vă ajutați. Astfel, pentru a reacționa la problema lipsei de angajament, este necesar, că vă înțelegeți ce se trece în cap. Fără această conștientizare lucidă, riști să rămâi la mila ei. Thanks to it, vă posedă instrumentele care vă permiteți să reluați controlul vieții și al relației dvs. îndrăgostit. Abia atunci vei putea primi genul de iubire pe care ti-o doresti si pe care o meriti.

PREMIERE PARTIE

La dynamique masculine de la pkobie de l'engagement

1

Problema de logodnă

Mulți bărbați manifestă frică de panică la simplul gând de a se angaja. Ca femeie modernă, sunt șanse să întâlniți unul (sau mai multe!) dintre aceste exemplare într-o zi sau în alta. Este, probabil, despre acest băiat care va avea grijă să nu-ți amintească de după o seară oricât de reușit, cu excepția acestui sfat care te urmărește cu asiduitate să renunți imediat după ce ați obținut ce voila. Poate fi și acest logodnic sau acest iubit care, pe măsură ce nunta se apropie, se grăbește să-ți saboteze relația. Poate fi și acel tată trist care te așteaptă să fii căsătorit pentru a-ți ignora sentimentele, a se transforma într-un afemeiat sau a fi violent. Indiferent cum o face, există șanse mari să dai vreodată peste un bărbat care reacționează anormal la ideea de angajament. Simpla ta prezență se reflectă în cuvinte
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soție, mamă, plăcere de a fi împreună și — groază! — meru. Asta îl sperie până la capăt și de aceea te aruncă. Evident, nu înțelegi nimic pentru că nu îl consideri o amenințare. De fapt, poate nici nu i-ai cerut nimic. Dacă este vreo consolare, spune-ți că el este la fel de incapabil să-și explice reacția pe cât ești tu să o înțelegi. Tot ce știe este că relația pe care o ai îl târăște pe un fel de pantă alunecoasă unde îi este frică să nu alunece înainte de a cădea în apă. Pentru el, un element riscă să-l împingă. Acest element ești tu și asta îl frământă.

Dacă aceste temeri sunt înrădăcinate în mintea lui, el va sabota sau eventual va distruge frumoasa relație pe care o ai cu el sau chiar va fugi fără să-i ceară odihna. Vrea să fie iubit, asta e sigur, dar îi este groaznic de frică să se angajeze. Ia aspectul unei adevărate fobie și se distanțează de orice femeie pentru că reprezintă arhetipul clasic al „Au fost fericiți și au avut mulți copii”. Cu alte cuvinte, dacă fobicul de angajament nu-și poate depăși temerile, va fi incapabil să iubească, oricât de sincer ar vrea să iasă din asta.

La început, nu a existat niciun indiciu al unei astfel de reacții. Când ești cunoscut, a văzut în el un bărbat, care a avut nevoie de a fi iubit și care a căutat afecțiunea ta. Această căutare flagrantă a fericirii și felul în care și-a afișat vulnerabilitatea te-au convins că găsești
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teren solid și că ai putea îndeplini așteptările lui. Dar de îndată ce renunți, de îndată ce îți lași inima să vorbească, de îndată ce este timpul ca relația să înceapă să meargă mai departe, ceva începe și să meargă prost. Prietenul tău fuge, fie moral, efectuând o manevră de retragere, fie devenind obscen, fie fizic, dispărând din viața ta. Oricum, te trezești cu vise spulberate și cu o părere scăzută despre tine. Deci ce se întâmplă? Care ar fi putut fi declanșarea acestei tragedii? De la această femeie trebuie să urce un astfel de scenariu dureros?

Cazul lui Michael trăit de Jamie

Jamie își amintește clar ziua în care l-a cunoscut pe Michael:

„Tocmai împlinisem 28 de ani și, deși nu era niciun bărbat în viața mea, mă consideram fericit. O săptămână înainte, tocmai am obținut un nou loc de muncă, în calitatea de asistent administrativ într-o importantă companie de balet. Mi-a plăcut această meserie, pentru că mi-a plăcut să dansez. Aveam un apartament drăguț cu bovindou, chiria pentru care era fixată de primărie și aveam destui bani să mă răsfăț cu o seară ocazională la concert. Mozart... După petrecere, fostul meu coleg de cameră
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mă invită la o petrecere. Acolo l-am cunoscut pe Michael. Am purtat o fustă lungă, roz și albă, cu un corset asortat. S-a apropiat de mine și mi-a spus: „Arăți ca un cornet de înghețată...”»

Jamie mi-a mărturisit că ceva o reține în felul în care Michael se apropiase de ea și ea a decis să-l evite pentru tot restul serii. Când a ajuns acasă, a găsit un mesaj pe robotul telefonic: Michael a întrebat-o dacă este liberă pentru brunch a doua zi. Ea decide să nu urmeze. Nu că Michael ar fi fost neatrăgător, dimpotrivă, dar nu era genul ei de bărbat. Era un pic prea iubitor pentru ea, prea lin, prea sigur pe el și chiar, să spun adevărul, puțin prea arogant.

A sunat-o înapoi a doua zi când era plecată și a lăsat un alt mesaj. Before she poate lua o decizie, telefonul song. A fost el. — Spune-mi... ce zici de cina la restaurant diseară? Când ea a răspuns că este ocupată, el a urmat-o pentru brunchul de duminică. Ea a refuzat atunci invitația, considerând că poate merge puțin prea departe, a început să vorbească despre tot și nimic. Conversația a continuat timp de aproximativ cincisprezece minute. Ea nu-și amintește despre ce au vorbit, cu excepția lucrurilor ușoare. Ea a aflat cu această ocazie că el a fost copywriter de publicitate și a câștigat mulți bani.

„Mă gândeam la toate acestea în timpul săptămânii și mă întrebam dacă am făcut-o
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nu este greșit să refuzi să ieși cu băiatul ăsta. Cu toate acestea, nu am fost solicitat de o mulțime de bărbați atrăgători gata să-mi ofere cine în restaurante grozave. Nu m-am întâlnit cu nimeni în ultimele șase luni. Am ajuns la concluzia că am fost prea pretențios. Vinerea aceea, m-am hotărât să merg la film cu o prietenă care își petrecea timpul plângându-se de diferențele ei cu prietena ei în legătură cu următoarea lor vacanță. Sâmbătă seara a fost petrecută acasă, unde m-am uitat la un film la televizor, mi-a părut rău pentru mine. »

Am descoperit câte femei adăpostesc teama de a rata oportunitatea romantică a vieții lor. Jamie nu a făcut excepție și, când Michael a sunat-o înapoi miercurea următoare, ea a acceptat invitația lui la cină. A fost surprinsă să-l vadă expunându-și în mod deschis propria viață și interesându-se de a ei. Era ceva emoționant în sensibilitatea lui. El i-a povestit că până acum se întâlnise cu o doamnă care era mai preocupată de cariera lui și de problemele lui cu investițiile imobiliare decât de el însuși. La momentul confidențelor, Michael a declarat că caută o femeie ca Jamie, o persoană care știa unde să-și plaseze prioritățile. Ea a fost încântată să constate că el era de acord cu filosofia ei, dar se întrebă cum ar fi putut să știe în ce ordine a aranjat lucrurile care i se păreau cele mai importante. Mi-a răspuns că e timpul pentru el
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să te gândești să cumperi un câine și o mașină de familie și să alegi un însoțitor. El a adăugat că, ducând o viață ordonată, ar putea dedica mult mai mult timp aspectului pur creativ al lucrării sale, adică scrisului, și mai puțin aspectului pur comercial, adică reclamei. I-a spus lui Jamie că i s-a părut incitant faptul că ea a compus deja muzică: „Dacă lucrurile merg bine între noi, i-a spus el, poate ne întâlnim în suburbii într-o casă spațioasă victoriană. Voi putea, în sfârșit, să scriu cel mai bine vândut roman al secolului în timp ce ating clapele pianului cu coadă din sufragerie. Jamie a avut grijă să nu-i spună că interesul ei muzical se limitează la rock, dar perspectiva unei astfel de viață a fermecat-o.

„Când Michael și-a luat concediu, m-a întrebat dacă îmi place să merg la plajă. Am răspuns că da și am convenit să ne întâlnim duminică. S-a arătat a fi cel mai atent, mi-a pus cremă de protecție solară pe umeri, m-a însoțit în breakers, asigurându-se că nu risc nimic... Sunt o fată din Vestul Mijlociu și nu cunosc marea. După scăldat, am suntem vizitați într-un restaurant oarecum excentric frecventat de localnici. Își lăudase sosul de scoici, care era excelent. Michael și-a dublat atenția față de mine atât de mult încât am fost mișcat. El chiar mi-a răspândit
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ultimul. Se juca cu părul meu, mă săruta pe gât în timp ce nimeni nu se uita, pe scurt, mă simțeam absolut irezistibil...”

Este de la sine înțeles că atunci când s-au întors în apartamentul lui Jamie, Michael și-a exprimat dorința de a petrece noaptea acolo. Jamie a refuzat, chiar și atunci când Michael i-a explicat că au petrecut o zi atât de încărcată împreună și că s-au povestit atât de bine despre viața lor în sus și în jos și peste tot, încât echivala cu o întâlnire de cel puțin o lună. Cu toate acestea, Jamie nu a crezut că era atât de interesat de ea pe cât a lăsat să mai spună și, gândindu-mă, nu a crezut că Michael era cu adevărat tipul lui de bărbat.

Săptămâna aceea a trebuit să facă o scurtă călătorie, dar asta nu l-a împiedicat să-l sune pe Jamie în fiecare seară din camera lui de hotel și să vorbească cu el îndelung. Trebuia să se întoarcă vineri seara și i-a explicat cum aveau să petreacă și să facă dragoste în weekendul care vine. Vorbise să meargă la film, dar își petreceau cea mai mare parte a timpului în apartament.

„Michael îmi tot spunea că jobul lui este obositor, că eu sunt refugiul lui, singura persoană cu care își dorea să-și petreacă timpul. Mai trebuie spus că înțelegerea noastră sexuală ajunsese la o perfecțiune și o intimitate remarcabilă. Legătura noastră părea să fie schelă într-un mod de durată și m-a făcut confidenta lui.
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Mi-a spus că l-am făcut fericit. M-am simțit bine, perfect bine. A fost fericire. »

Jamie a cunoscut în această perioadă un singur prieten al lui Michael. El a făcut doar o scurtă apariție, momentul să bea ceva, iar astăzi ea consideră că această întâlnire nu a fost doar întâmplătoare. Într-o vineri, mama lui Michael, care locuia în Connecticut, era în vizită la New York și el a mers la cină cu ea. Jamie a crezut că ar fi trebuit să o invite, dar Michael a explicat că părinții lui au avut dificultăți să-și cunoască noii însoțitori. Mai întâi trebuia să-i convingă. Sfârșitul de săptămână al acțiunilor de Graces ajunge în trombe. S-a ocupat primul concediu lung de întoarcere. Oricât de mult i-ar fi spus Michael că formează un cuplu, Jamie știa deja cum acest trecut prin în astfel de sărbători va da tonul viitoarei lor relații.

„S-a dus să-și vadă părinții, dar a avut grijă să nu mă invite. Am fost uimit. Cu siguranță s-a simțit vinovat pentru că, când a apărut miercurea următoare cu o sticlă de vin și flori, mi-a spus că este supărat pe el însuși că m-a lăsat în pace. „Este simplu”, îi spun. Dacă nu crezi că părinții tăi sunt gata să mă accepte așa cum sunt eu, de ce nu stai cu mine? Nu mai ești un băiețel. Dă-mi prioritate...” El a răspuns că nu poate face asta.

„Ceea ce mi s-a părut nedrept a fost că el
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a fost în actualizarea curriculum vitae și că am fost de acord să reintroduc acest document în weekendul de Ziua Recunoștinței. Trebuia să se întoarcă luni și mă așteptam naiv să mă sune în curând. El nu a făcut-o. Mă suna doar miercurea și mă ruga să merg la o cafea cu el. Mi s-a părut ciudat, pentru că de obicei nu mă suna niciodată în timpul săptămânii când lucra a doua zi. Am crezut că trebuie să se fi gândit la relația noastră și a vrut să-mi vorbească despre asta. A venit să mă vadă la mine acasă, și-a luat curriculum vitae și seara s-a încheiat în pat. Mi-a spus că trebuie să meargă acasă să doarmă pentru că nu are haine de schimb. La uşă, mi-a spus că mă iubeşte, dar fără să pomenească de weekendul petrecut cu părinţii. Nici eu nu am vorbit despre asta. Am luat acest eveniment de la sine înțeles, dar încă eram puțin îngrijorat. Am intenționat să ridic problema astfel încât să avem mai mult timp să-i dedicăm. A venit vineri și nu m-a sunat să planific weekendul. Am început să sun la copii pentru a le cere părerea. M-au sfătuit să nu mă mișc și să nu par să-mi fac griji. Poate că participa la o întâlnire. Până la urmă, nu mi-a dat nicio veste.

„Nu voi uita niciodată sentimentul de gol pe care l-am simțit vineri de după
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muncă. Fără îndoială că știam deja că s-a terminat, dar nu îndrăznisem să-mi recunosc asta. Dacă da, de ce făcusem dragoste miercurea precedentă? În plus, e o prostie, dar eram îngrijorat pentru el. La ora 22, nu am mai suportat și l-am sunat. Desigur, am luat robotul lui și am închis. Apoi m-am simțit neliniştit că el va bănui că eu am închis telefonul. Așa că am sunat înapoi și am lăsat un mesaj. Când a sunat a doua zi, mi-a spus că știe foarte bine că ar fi trebuit să mă sune, dar că nu a avut timp. Cât despre această sâmbătă, a fost nevoit să se întoarcă în Connecticut pentru că părinții l-au forțat să participe la o sărbătoare în familie. Eram prea intimidat ca să îndrăznesc să-i rog să plece cu el. M-a asigurat că mă va suna înapoi duminică și asta a făcut. De fapt, a venit la mine acasă. Ca de obicei, relațiile noastre au fost cordiale. A fost minunat. A ațipit în fața televizorului și i-am închis jacheta. Nu m-am putut abține să văd atunci un ciot de bilet de teatru ieșind dintr-unul din buzunarele lui. Țineam piesa la New York și data spectacolului era cu două zile înainte. Așa am aflat că mă mințea. »

De atunci, Michael s-a comportat neregulat. În unele zile dădea un telefon, în timp ce în altele rămânea 24 de ani

tăcea. A continuat să-l roage pe Jamie să-l vadă, dar pe o bază neregulată și fără un plan stabilit.

„Mi-a spus că munca lui l-a ocupat și că presiunile exercitate asupra lui l-au epuizat. În săptămâna de după Ziua Recunoștinței, m-a văzut vineri și s-a întors acasă sâmbătă. Săptămâna următoare, a venit să mă vadă sâmbătă, dar a plecat imediat după ce a luat cina, dându-mi niște scuze ușoare. Prin acest amestec, mi-a spus că mă iubește și mi-a cerut să-l mai suport puțin. De fiecare dată când venea să mă vadă, făceam tot posibilul să-i pregătesc mese mici și fine și încercam să arăt cât mai bine. Nu prea știam ce să fac pentru ca relația noastră să cunoască intensitatea începutului. Acest echilibru instabil ar putea dura un pic mai mult, dar Crăciunul era chiar după colț. Nu aveam mijloace sau timp să merg la părinții mei, dar nu voiam să petrec vacanțele singură. Așa i-am cerut lucruri pe care nu era în stare să le accepte. Am vrut să știu dacă vom petrece vacanțele împreună, dar el nu a vrut să se implice. Mi-a mărturisit că știa că nu este corect cu mine, dar în adâncul sufletului nu știa ce vrea. A dat dovadă de mare entuziasm, a dat vina pe tensiunile din birou, mi-a spus că are nevoie de timp să „se gândească la toți cei 25 de

lucruri”. Când l-am întrebat dacă mai există o femeie în viața lui, mi-a spus că nu, dar am luat asta cu un grăunte de sare.

„În sfârșit, cu o săptămână înainte de Crăciun, nu ne-am întâlnit după ce aș fi insistat pentru a obsine des explicații pe care a avut-o bine să treacă între noi. Mi-am spus că le găsesc fete de tip „artist” greu de înțeles, „întortocheate” într-un fel și că vrea să facă un pas înapoi de la sentimente atât de intense.fie cine ar fi putut să-mi câștige calificativul de „răucit”. a încercat să-l împing să se explice, dar s-a susținut de întrebările mele, s-a mulțumit să spună că l-am iubit cu prea multă intensitate.

„M-a sunat înapoi să-mi ureze Crăciun Fericit, apoi a închis. Am fost atât de jignit încât l-am sunat înapoi și mi-am ridicat vocea. Mi-a răspuns că nu vrea să discute când eram într-o asemenea stare. L-aș fi rugat să mă întâlnească ca să-i pot spune personal cât de supărat sunt toate astea, dar îmi era prea frică că va refuza. După ce am închis amândoi, m-am simțit vinovat că am ridicat vocea și am vrut să-mi cer scuze. Chiar dacă știam foarte bine că va fi inutil, mă roadeam gândindu-mă că până la urmă îmi lipsea înțelegerea față de el, că fusesem nebun.
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să-mi arăt puțin prea deschis sentimentele, că, în adâncul sufletului, a avut dreptate să mă respingă. Am vrut să-l sun înapoi, dar mi-a fost teamă că nu mă va închide. Și asta a fost…”

Jamie a suferit mult prin sequel la această legătură. Faptul că despărțirea a avut loc în perioada sărbătorilor nu a ajutat lucrurile. Eu îmi povestește un comentariu despre această situație obsessed. Nu putea accepta că „ea” Michael, singura grijă care i-a spus să o iubească atât de mult, a dezamăgit-o așa. Ea a căutat țapi ispășitori. Ea a început să dea vina pe prietenii lui Michael, apoi pe copilăria lui și pe relația lui cu părinții lui. Dar, mai presus de toate, s-a învinuit. Știa că lui Michael avea dificultăți să aibă încredere în cineva. Ar fi trebuit să încerce mai mult să-i câștige încrederea înainte de a-l împinge de perete. Dar din nou, poate că ea îl confruntase cu faptele puțin prea târziu. Dacă, în acea duminică faimoasă în care se dusese să ia un brunch fără ea, Jamie i-ar fi dat un ultimatum, poate că relația lor ar fi luat o altă întorsătură...

De asemenea, era posibil să nu fi iubit-o niciodată. Din punct de vedere fizic, poate nu era genul lui. Sau, nu l-a atras doar fizicul lui? Este posibil ca singurul lucru care îl interesa să fie să facă sex cu ea. Când s-a gândit la asta, nu avea sens. În realitate, nimic nu părea să aibă sens pentru Jamie, cu excepția faptului că se simțea jalnic. Îşi aminti tot ce i-a spus el la începutul aventurii lor şi
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concluzionează că era ceva la ea care îl îndepărtase. If she changed that, ar putea fi posibil de a recunoaste. Dar, din nou, el devenise atât de disprețuitor, încât ea se întrebă dacă îl mai vrea.

„M-am simțit total trădat de Michael. Îmi spusese că mă iubește; L-am crezut și mi-am imaginat că dragostea înseamnă ceva pentru el. Nu mai știam ce să fac, durerea îmi ardea. M-am grăbit să iau cărți care se ocupă de relațiile romantice. Una dintre prietenele mele avusese același tip de experiență și am petrecut ore întregi la telefon disecând conversațiile pe care le-am avut cu bărbații noștri respectivi. Adesea, când încercam să-mi spun povestea, oamenii se uitau la mine de parcă aș exagera ardoarea curtației pe care mi-o făcuse Michael, precum și violența cu care mă respinsese. Toate acestea m-au stânjenit și m-au făcut să mă simt neplăcut, pentru că nu puteam înțelege cum a putut să spună că mă iubește și să mă trateze așa. »

Jamie mi-a mărturisit că, în opinia ei, există un secret și că dacă va găsi cheia acestuia va găsi o explicație plauzibilă. Dar care ar putea fi acest secret? Din acest Michael sa schimbat? De ce o tratase atât de urât? Cum s-a comportat atât de crud un om sensibil la putut? El care părea că o iubește atât de mult, cum a făcut-28

ar fi putut să-și schimbe radical comportamentul? Deci ce sa întâmplat? Care va fi elementul distructiv? Of this this fină brutală? De ce fugise de dragoste?

Un caz de-al meu

Înainte de a putea răspunde la aceste întrebări, a trebuit să examinez modul în care m-am comportat în preajma femeilor și mi s-a părut potrivit să fiu primul bărbat din această carte care a recunoscut că sufeream de fobie de angajament. Când ultima mea aventură s-a încheiat, mi-am dat seama că era ceva fobie în mine în legătură cu comportamentul meu cu femeile. Most scuze, că nu au avut nicio problemă. Ei lucraseră când aveam 20 de ani, apoi 25, dar când aveam 30 de ani, nimic nu mergea. Ceea ce credeam ca fiind incidente izolate sau evenimente minore fără importanță au luat forma unui anumit mod de viață. Am știut atunci că trebuie să mă întorc.

Aceasta este o examinare continuă cu un probabil precipitat de coincidență din cauza supravigilenței în situațiile personale și profesionale. Pe măsură ce aventura mea finală a început să se dezintegreze, m-am trezit promovând o carte și jucând guru. A fost cu atât mai ironic că am început să formulez atâtea întrebări cât am primit răspunsuri.
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Publicul căruia mă adresam erau în mare parte femei. Această situație este cu atât mai tipică cu cât – și acesta este un fapt binecunoscut – femeile sunt interesate de bunăvoie de relațiile interpersonale. Femeile au tendința de a pune mai multe întrebări, de a deschide spontan confidenții și au fost mai puțin amenințate de bărbați prin exerciții de introspecție. Majoritatea femeilor au fost de toată evidența shaken și mai multe dintre ele mi-au povestit această încercare to recover prin following emotional involvement with men because of renuncing their responsibilities and pushed back this care to consider ca fiind un spectru. : logodna. Au trecut prin atâtea sentimente contradictorii încât m-am trezit adesea confruntat cu o avalanșă de emoții de tot felul.

Îmi amintesc de aventurile pe care mi le-au spus, de poveștile stringente ale bărbaților care i-au urmărit cu sârguință și i-au presat din punct de vedere psihologic să se angajeze. Atunci când în cele din urmă a acceptat, s-a retras în liniște și a început să se angajeze în comportamente distructive dureroase pentru a sabota relația. Mai multe femei mi-au povestit în detaliu despre întâlnirile și weekendurile idilice, planurile pe termen lung pe care iubiții lor înfocați le trăseseră asupra cometei ... pentru a scăpa brusc din universul lor. Some retrag from the emoțional plane scenă pe; alții au încetat 30

a suna brusc sau a dispărut într-un mod atât de radical încât mai multe femei au vorbit despre asta pe un ton ironic, susținând că se pregătesc să organizeze un veghe funerar pentru toți acești săraci dispăruți. Nu au putut găsi nicio explicație pentru un comportament care nu era doar bizar și imprevizibil, dar lipsit de sensibilitate și chiar nuanțat de cruzime.

Îmi plăcea să vorbesc cu aceste femei, pentru că mă considerau, la rândul lor, Domnul Sensibilitate, Domnul Înțelegere, Domnul Băiat-Bună; Practic, totul a fost o glumă. Când mi-am făcut timp să mă gândesc la tipul de relații pe care le-am avut până atunci, nu m-am putut abține să nu remarc că uneori nu fusesem foarte diferit de unii dintre nenorociții cu care au avut de-a face.plâng. Nu am depus niciodată eforturi serioase pentru a construi o relație. Oh! Bineînțeles, mă sacrificasem pe altarul angajamentului, dar doar cu jumătate de inimă, și trebuia să recunosc între mine și mine, că fabricasem minciuni pentru a face inacceptabil un candidat aproape perfect și a pune capăt unei relații promițătoare. 	'

Am început să mă gândesc la toate momentele în care, în compania bărbaților, discutasem despre viața sexuală, dragostea sau relațiile interpersonale și la toate motivele pe care mi le oferiseră prietenii despre femei ca pretext, să le renunț. Însoțitorul lor va fi „prea mic”, „prea mare”, „prea gras”, „predispus la anorexie”. Avea o mamă dificilă, sau un copil primitor.

eu
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vabilă... sau chiar o pisică intolerabilă! Ea a practicat o meserie incompatibilă cu a lui fără, dimpotrivă, aceeași meserie ca el. Avea... Era... Am început apoi să reflectez la toți bărbații pe care îi cunoșteam personal și profesional, precum și la oamenii de îngrijire care veniseră să-mi ceară părerea după publicarea primei mele cărți. Părea de neconceput, deși era întotdeauna posibil, ca toți acei neiubiți care au găsit atâtea motive bune să-și blesteme fostele flăcări să nu poată găsi femeia visurilor lor sau să-și dezvolte relația într-un angajament permanent. Era posibil ca acești bărbați să fie aceiași de care femeile pe care le-am întâlnit au trebuit să se plângă? Nu toate aceste plângeri nu ascundeau mai degrabă o teamă profundă de angajament? Oare acești oameni care mă făceau să mă compătimească nu erau lupi în haine de oaie?

Plângerea principală a femeilor poate fi rezumată astfel: „El spune una și face alta. Atât de multe femei raportează această contradicție, încât am decis să o examinez mult mai detaliat. That era true pentru majoritatea bărbaților celibate, care sunt cunoscători. Cert este că toți ne dorim să trăim o uniune fericită, dar nu este vorba despre noi realizări. Din ce? Nu credeam că sunt singurul care găsește tot felul de motive bune pentru a nu stabili o relație de durată, dar tot am decis să caut o explicație 32

la toate acestea. Așa că le-am rugat pe bărbați să-mi spună adevărul. I wanted to primit frank răspunsuri și gândește-te să how to obsess them. Totuși, înainte de a le vorbi, am înțeles că trebuie mai întâi să le ascult pe femei și, mai ales, să le consult lista de nemulțumiri. Când intervievau bărbații, voi pune întrebări precise. Cum au reacționat femeile când au simțit că au fost tratate cu nerecunoștință? Ce ar crede ei? A trebuit să vorbesc mai întâi cu ei.

Încrederile femeilor

În primul rând, am început prin a intervieva aproximativ cincizeci de femei singure. Toate erau frumoase, dezirabile, moderne și toate puteau aduce multe unui bărbat. Apoi am încercat să intervievez cât mai multe femei divorțate și căsătorite, pentru a obține o viziune cât mai imparțială și reprezentativă a problemei. De asemenea, am selectat femei din toată țara și din toate categoriile sociale și le-am compilat experiențele. Unele dintre poveștile lor erau abia de credibile. Am încercat să nu par scandalizat când mi-au spus cum bărbații în care și-au pus deplina încredere au executat trucul de evadare al lui Houdini. Partenerii a doi dintre ei chiar dispăruseră în timp ce erau la duș! Altul mi-a spus cum, la
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Roma, logodnicul ei părăsise camera de hotel pentru a nu se mai întoarce niciodată. Aceste dispariții nu se întâmplaseră niciodată ca urmare a unei certuri sau a unei discuții dureroase. Atât de multe femei mi-au spus povestea logodnicului care se evaporă, încât renunț să le număr.

Unul dintre acești miri fericiți s-a alăturat chiar și unei organizații americane de ajutor pentru Lumea a Treia, Corpul Păcii, pe măsură ce se apropia data fatidică a nunții sale; cu două zile înainte de asta, a zburat la Bangkok. Inutil să spun că a plecat singur! Femeile mi-au spus că iubiții lor înfrigurați s-au transformat în dușmani și au căzut într-o tăcere totală de îndată ce au acceptat alternativa de a se muta într-un cuplu fără să se căsătorească și să aibă copii.

Toate aceste femei se plângeau de același lucru: abandonul și trădarea pe care au suferit-o în urma unei relații pe care partenerul lor o inițiase și chiar o încurajase și de la care ajunseseră să aștepte mult.

Încrederile bărbaților

Înarmat cu aceste informații și confidențe, am început să-i întreb pe bărbați. Folosisem, pentru selecția lor, aceleași criterii de îngrijire pentru eșantionul meu de femei. Majoritatea dintre ele făcuseră studii serioase, spuneau că sunt mai mult sau mai puțin simpatice cu ideile feministe și susțineau cererile însoțitoarelor lor. Acești oameni buni 34

înalți și inteligenți au fost ei în același timp cei care și-au tratat iubiții într-un mod jalnic? Ce anume le făceau? Cum și, mai ales, de ce?

Aveau acești bărbați un program prestabilit când au început o dragoste? Știau ei dinainte cum își vor manipula partenerul? Erau conștienți de teama lor panicată de a-și lua un angajament permanent? Oare această frică i-a determinat să anticipeze sau chiar să aducă dizolvarea relației prin găsirea de tot felul de scuze pentru a o împiedica să continue?

Am cerut răspunsuri foarte precise. Did Unii dintre cei doi indivizi ardem court a woman only to then resping her after ce a primit her favours? A dat oficial vreunul dintre ei mâna cu prietenul lor doar ca să se răzgândească în ultimul moment? Dacă da, de ce? Ce făcuseră după aceea? Unii dintre acești bărbați, care tocmai s-au mutat cu o femeie, s-au simțit atât de îngroziți de angajamentul pe care tocmai și-au luat, atât de blocați într-o viteză încât s-au transformat în adevărați monștri? Au suferit de sindromul animalului în cușcă, înfuriat, violent, întorcându-și furia împotriva celui pe care îl consideră temnicerul lui? Bărbații s-au comportat așa pentru a se distanța? Au reușit să-și saboteze uniunea pentru ca partenerul lor să-i dezamăgească sau pentru a putea pregăti scena propriei despărțiri? Cine au fost cei care au devenit infidel de îndată ce relația lor amoroasă
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reutilizarea s-a dovedit a fi plină de viață sau drăgălașă? Oare fugiseră vreodată de o femeie cu grijă, erau foarte apropiate și foarte intime, o femeie care avea toate motivele să spere la căsătorie, cu excepția măcar să aștepte un tratament mai bun decât care-l rezerva? Au existat Don Juani flirtatori care se întâlneau atât de multe femei încât niciuna nu a primit afecțiune reală? Nu mulți bărbați și-au ales sistematic femei care nu le sunt potrivite pentru a avea o scuză bună să nu progreseze în relație și să le părăsească cu prima ocazie?

Nu eram sigur ce caut, dar am fost surprins de ceea ce mi-au spus bărbații. Nu mă îndoiam nicio clipă de relatările femeilor despre neajunsurile lor cu partenerii care suferă de fobie de angajament, dintr-un motiv sau altul mă așteptam să găsesc bărbați de alt fel, aberații ale naturii într-un fel, și nu domnii drăguți pe care i-am întâlnit. Am fost pe drumul greșit. Am descoperit că unii dintre bărbații pe care îi cunosc bine mi-au oferit doar o versiune foarte parțială a adevărului atunci când au vorbit despre cum s-a întâmplat aventura lor și de ce și cum a avut loc despărțirea care a urmat. După ce am terminat primul set de interviuri cu bărbați, am rămas convins de trei lucruri:

■ Când o relație romantică devine prea serioasă, cei cărora le este frică să se angajeze-36

ger începe să se comporte într-un mod perfect irațional.

■ 	Pentru a se liniști, acești bărbați caută tot felul de scuze și le găsesc în greșelile partenerului.

■ 	Majoritatea acestor panicați știu foarte bine că insistența lor de a denunța aspectele negative ale partenerului lor este doar un mijloc de a-și raționaliza comportamentul și de a uita că suferă de un neajuns grav, acela de a fi incapabili de a se comite.

De ce am scris aceasta carte

Il existe beaucoup d'ouvrages dans lesquels on tente de donner des conseils aux femmes seules ou délaisées. Je les ai presque tous lus et je peux vous affirmer qu'il s'y trouve une abondance d'informations erronées. La majoritatea acestor livres sau articole se fondent sur des entretiens exclusivement avec des femmes sau encore sur des entrevues auprès d'hommes menées de manière extrem de superficială.

J'ai scris ce livre pentru ca femeile să poată avea o idee asupra modului de raționament al bărbaților și să înțeleagă tot ce probleme de angajare pot implica. Pentru a reuși să obțineți o informație corespunzătoare, nu mă înțeleg să caute veritatea față de un nume maximal de reprezentanți ai sexului masculin și, atunci când mă atenționez la tâche, voi cuprinde soudainement l'énormité du
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problemă. În efect, fobicii angajamentului sunt adevărate anghile pe care nu le putem înțelege pentru că refuză măcar să abordeze problema. Răspunsul cel mai obișnuit este: „Ascultă, nu intenționez să discut despre asta chiar acum...” În urma investigației, am constatat că au fost dispuși să ofere niște răspunsuri, dar inofensive, superficiale și punct. Mai mulți s-au simțit într-adevăr vinovați și nu au vrut să se gândească prea mult la ceea ce făceau sau să vorbească despre ceea ce i-a împins să se comporte așa.

Dacă nu aș fi fost atât de hotărât să continui această investigație, nu aș fi obținut niciodată interviurile în profunzime pe care le căutam. Am reușit să realizez care a fost visul multor femei: să le identific pe cele fobice la angajament, să le împing la zid, să le scot din pensie, să înțeleg mecanismul raționamentului lor și, mai ales, să le fac ei spun ce s-a întâmplat cu adevărat. În anumite ocazii, m-a amuzat enorm eschivarea lor: unii bărbați au încetat să mă mai cheme; alții trebuiau chemați înapoi de 10, 12 sau chiar 15 ori pentru a-mi oferi un interviu mediocru de 5 minute. Intervieveam tipi care au spus că nu pot comenta întrebarea în timp ce mergeau cu mașina la birou. Recorder în mână, am urmărit literalmente unul dintre aceste personaje evazive în apartamentul lui când se mutase. Am însoțit anumiți bărbați la întâlnirile lor, i-am mituit dându-le 38

lecții gratuite de tenis. Am fost redusă chiar să spăl mașina unuia dintre ei în schimbul unor confidențe.

Am avut toată intenția să nu ajung cu o mulțime de interviuri superficiale, dar va fi foarte greu să sparg cochiliile și să-i fac pe acești oameni să vorbească. Aceste eforturi mi-au permis, printre altele, să înțeleg clar cât de dificil este să obții răspunsuri sincere de la bărbații care suferă de o fobie a angajamentului.

În contrapartidă, nu numai femeile au fost decise să răspundă frankly, dar ele au fost aceleași pregătite pentru a asuma întreaga responsabilitate a problemelor bărbaților! Atitudinea marii majorități a fost în contradicție cu cea a bărbaților. Ori de câte ori au descris bărbatul din viața lor, aproape toți i-au subliniat calitățile. Păreau aproape întotdeauna gata să justifice atitudinea intolerabilă a partenerilor lor, chiar dacă aceasta însemna să se învinuiască pe ei înșiși pentru toate păcatele lumii. Aceștia activau cu încăpățânare un mecanism care era în mod clar defect. Au fost complicii lor.

Cu toată sinceritatea, nu gândesc că această diferență de atitudine este fortuită decât dacă rezultă dintr-o alchimie de natură biologică. Pare rezonabil să apelăm la bunul simț popular și să evocăm ponderea de responsabilitate atribuită femeilor pentru rolul pe care îl joacă în societatea noastră.
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Femeile inteligente, amabile, drăguțe erau pe cale să meargă la terapie pentru că, în cuvintele lor, vizează „prea mult”. Un vârf! Nu am întâlnit niciodată un bărbat care să-mi spună că plănuiește să meargă la psiholog pentru că nu-i plăcea „suficient”! Se vorbește despre femeile inteligente care fac o alegere proastă. În viața de zi cu zi, lucrurile nu stau neapărat așa! Aceste femei nu fac nicio alegere, sunt alese și cu siguranță nu pentru că trimit un fel de semnal nevrotic viitorului lor partener. Adevărul este mai degrabă că aceste femei, inteligente și atractive, interesează sexul opus. Problema constă în faptul că mulți bărbați suferă de o patologie comună: fobia de angajament.

Dacă ai fi adunat atâtea mărturii câte am pe acest subiect, nu te-ai putea abține să observi că toate relațiile marcate de această fobie prezintă o dinamică comună și se termină într-un mod trist similar. Omul afișează un comportament tipic ușor de identificat. Evenimentele se cristalizează într-un sindrom care l-ar putea apela „happiness-seeking/panic reaction”. Lasă-mă să explic. Subiectul depune toate eforturile pentru a curta femeia visurilor sale cât mai sârguincios până când își dă seama că dragostea pe care o poartă tovarășul său gol nu îi lasă - și nu-i lasă niciodată - posibilitatea de a-și ridica. Prin urmare, el insistă
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percevoir la relation amoureuse comme une sorte de piège. Il s'ensuit en lui de l'anxiété, quand ce n'est pas o reactie globale de panique. Avant que la femeie poate realiza ce qui lui arrive, l'homme a brisé leur relation et pris la fuite.

On distingue de obicei mai multe etape în aceste relații et, à l'intérieur même de ces étapes, mai multe schèmes de comportament. Variabila principală rezidă în durata acestor etape. Unii bărbați pot fi victime ale sindromului «recherche du bonheur/réaction de panique» într-o noapte, atunci când poate lua ani pentru alte persoane.

Unii bărbați, aparent foarte mulțumiți de o primă întâlnire, nu sună niciodată înapoi pentru că au o teamă nerezonabilă de a fi capsați și târâți la altar sau la primărie. Pentru alții, sexul sexual care ar putea urma are potențialul de angajament. Alții intră în panică pentru că relația devine puțin prea caldă, ceea ce înseamnă pentru ei că partenerul lor începe să fie intruziv.

Este necesar să precizăm că o femeie riscă să fie literalmente distrusă de acest tip de bărbat? Profunzimea suferinței sale depinde parțial de gradul de progres atins prin relația înainte ca domnul nu decide să apese comanda ejection seat. Există un numitor comun: partenerul gol nu arată în general niciun semn de avertizare însoțitorului său, care, prin urmare, nu se așteaptă să ia cheia câmpului. De obicei ceva indi
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doar femeii că nu se află chiar în starea lui normală, dar ea nu știe ce i-ar fi putut declanșa nevoia de a dispărea.

Momentul în care un bărbat se ia la fuite depinde de ce ar fi luat în considerare un punct de non-retur în procesul de implicare a personalului. Această critică depinde de mai mulți factori, printre care caracterul omului, comportamentul femeii și gradul de angajament. Peu import quand ce seuil apare, il représente une minute de vérité : celle où un homme regarde une femme et se dit que, s'il ne s'en va pas imediat, il se finda piégé à jamais.

La panique de l'homme survient de obicei în patru etape cruciale ale relației. Des points de non-retour.

Bien des femmes ont perdu quelques soupirants au premier rendez-vous. Ce phénomène survient lorsque le phobique de l'engagement passe un moment merveilleux avec la dame à qui il a dat rendez-vous et decide de ne plus rappeler.

Ecoutons Renée T.:

„Spun că sună cam nebunesc. L-am întâlnit o singură dată, dar a fost o zi perfectă din toate punctele de vedere. Am petrecut-o pe o barcă pe care i-o împrumutase un prieten. We anchored lângă o plajă privată și noi suntem bathed. Baie cu baie, noi suntem sa mancam homar la un restaurant din port.
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Această zi a fost foarte afectuoasă. Mi-a mărturisit că nu s-a simțit niciodată atât de bine și mi-a spus în mod constant că mă crede drăguță. Nu am petrecut noaptea împreună pentru că a trebuit să mă duc să-mi văd fiica, dar mă așteptam să mă sune a doua zi dimineață să reia de unde am rămas. Nu a fost cazul. Nu m-a mai invitat niciodată să ies. M-am întrebat mult timp ce am spus care l-ar fi jignit. Asta vă spune în ce stare de confuzie m-aș putea găsi. La un moment dat al zilei mă uitam la acest bărbat frumos de 1,90 m și îi spusesem: „Ce înalt ești...” Pentru mine a fost un compliment, dar eram atât de convins că am făcut ceva greșit că mi-am spus: „Trebuie să fi lovit o coardă cu el și a început să mă urască în acel moment.” »

Când un bărbat face sex cu o femeie doar o dată și dispare, intră în panică la punctul numărul 2. Poate foarte bine să o sune înapoi după prima lor aventură, dar imediat aspectul sexual începe să se deterioreze. Îl luăm drept un don Juan tipic, dar asemănarea dintre el și acest personaj se termină aici.

Anne B. mărturisește acest lucru:

„Cel mai puternic lucru la această poveste este că acest tip va fi un ministru anglican care locuiește în Philadelphia. Locuiam atunci în
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New York, dar aveam multe în comun: muzică și câțiva prieteni. Nu știu dacă poate avea vreo importanță, dar eram și noi de aceeași religie. Ne luăm amândoi vacanțele lângă un loc unde avea loc un festival de muzică și, timp de două săptămâni, am fost foarte aproape. La sfârșitul primei săptămâni, mi-a spus cât de importantă este prezența mea pentru el și că simte că se îndrăgostește. A vorbit mult despre semnificația valorilor, importanța implicării și alte lucruri serioase de genul. Ne-am întors în sfârșit la New York și, în loc să mergem direct la Philadelphia, a venit la mine acasă. Am fost de acord să fac dragoste cu el. O formă de dragoste la prima vedere... Când m-a părăsit a doua zi dimineață, m-a asigurat că mă va suna când va sosi, dar nu am avut vești de la el timp de două săptămâni. Când'il a sunat înapoi, am simțit că lucrurile nu merg bine. Mi s-a părut distant și ciudat. Am încercat să-l sun de mai multe ori, i-am trimis câteva cărți poștale și — cu greu îndrăznesc să recunosc — un mic cadou de ziua de naștere, dar nu am mai auzit de el. Eram la treizeci și șase mai jos. I-am pus comportamentul pe seama faptului că locuim în diferite orașe. I-am scris scrisori lungi pe care, din fericire, m-am abținut să le trimit mulțumiri pentru intervenția prietenilor mei. În aceste misiuni pline de lacrimi, I
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împovărat cu toate păcatele lumii. Cum a putut un om care a petrecut atât de mult timp vorbind despre noțiunile de bine și de rău să se comporte așa, ca un adevărat prost? Cel puțin un an am rămas convins că am făcut ceva greșit. Inca ma gandesc la el..."

Majoritatea fobicilor abandonează în această etapă. Până atunci, pretendentul pare să dezvolte o relație reală. Prelimirile s-au terminat și e timpul să mergem mai departe. Terorizat de ideea de a rămâne blocat, domnul sare jos și își desfășoară parașuta.

„Trăim în orașe diferite, spune Loris S., el în Boston și eu în New York. De vreo doi ani, ne întâlnim în weekend și în vacanță. Înregistrările noastre de comunicații la distanță la un moment de neimaginat. Într-un fel, mi-a făcut o cerere de a trăi împreună, pe care am acceptat-o în cele din urmă. Mi-am găsit un nou loc de muncă și el și-a găsit un apartament în care m-am mutat. Trebuia să mi se alăture acolo două luni mai târziu. Abia m-am instalat (cărțile mele erau încă în cutii) când prietenul meu a început să se schimbe. A început prin a amâna data mutării, apoi nu m-a mai vizitat când trebuia, dar a întârziat sosirea. Am crezut că îi era frică să nu se ude, dar după
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totul, ne-am întâlnit de atât de mult timp încât am crezut că ideea unei despărțiri este imposibilă. Într-o seară, în timp ce pregăteam o cină de ziua de naștere, m-a sunat sub pretextul că nu sunt bine și nu a venit. L-am întrebat dacă vrea să aduc cina acasă. Când mi-a spus că nu, am auzit voci în afara ecranului. Am fost atât de supărat încât m-am dus la el acasă. Pasărea a ieșit. L-am sunat la fiecare jumătate de oră până a doua zi dimineață, dar încă lipsea. Când am reușit să dau de el la birou a doua zi, mi-a spus că a ieșit cu altcineva. Ne despărțim, apoi relațiile noastre se retipăresc. Acest joc de scaune muzicale a durat peste o lună. A devenit din ce în ce mai evident că nu avea nicio intenție să ducă la bun sfârșit planurile noastre frumoase și că se întâlnește cu alte femei. Ajunge la mine. A trebuit să merg la terapie pentru a încerca să ies din asta și mai târziu am reușit să mă eliberez emoțional. »

În acest moment angajamentul este luat și relația are toate caracteristicile superficiale ale permanenței. Atunci când un bărbat ia panica la punctul nr. 4, deteriorarea obiceiului este mai gravă decât în celelalte cazuri.

Carole R. ne povestește despre asta:

„Când m-am căsătorit cu Bob, am crezut că în sfârșit am câștigat fericirea. El
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s'a făcut pentru mine of a second marriage; copiii mei sunt deja căsătoriți. Minunată epocă bob. A pretins că mă adoră, că este nerăbdător să-mi pun inelul pe deget, iar apoi avea să se ocupe să mă facă să uit prima căsătorie eșuată. În realitate, a început să se transforme cu o zi sau două înainte de ceremonie. De exemplu, a început să se plângă că cel mare nu i-a zâmbit când a intrat în casă. Mici prostii... Cu toate acestea, nu mai existase niciodată o ciocnire până atunci, fie că era din cauza mea, a copiilor mei, a prietenilor sau chiar a muncii mele. La câteva zile după căsătoria noastră, a început să descopere tot felul de defecte în mine, iar până la sfârșitul primului an, nimic nu mergea bine. Am încercat să fac un efort, dar asta nu a îmbunătățit situația. A făcut tot posibilul să găsească alte scuze pentru a mă critica necontenit. Mersul meu, felul meu de a vorbi sau de a face vasele au devenit surse de certare. De îndată ce am intrat în cameră, părea nefericit. A început să fie și bolnav, să sufere de o gripă care a durat patru luni bune! Mai fusesem acolo și înțeleg că acest tip de bărbat nu a fost făcut pentru căsătorie. Cred că a insistat atât de mult să se căsătorească cu mine încât, în secret, a vrut să pun capăt relației noastre. Când am aflat că se jupon, am cerut o despărțire.

47

rația de corp și bunuri. Cred că dacă aș fi fost mai tânăr și mai puțin sigur pe mine, atunci ar fi trebuit să fiu ales cu lingura. »

A woman grappling with a personaj asemănător într-o manieră tipică. Când începe relația, sunt șanse ca ea să nu fie la fel de interesată ca pețitorul ei, dar el a curtat-o atât de sârguincios încât a fost sedusă de intensitatea insistenței lui și, atunci când totul se termină, ea regăsește într-o confuzie totală. .

Toate femeile cu care am vorbit s-au întrebat ce ar fi putut face pentru a provoca o astfel de întorsătură a evenimentelor. Dacă l-ar fi așezat pe bărbat cu spatele la zid cerându-i să se comită, s-au castigat reciproc pentru că au precipitat evenimentele și, prin urmare, evadarea lui. Dacă l-ar fi lăsat să facă propriul lui drum, s-au învinovățit că l-au lăsat să stabilească un stil de relaționare care a dus inițial semințele propriei distrugeri sau alunecării sale în inconsecvență. Chiar dacă, la nivel intelectual, știau foarte bine că nu există în niciun fel vinovate de sabotaj relațional, fiecare femeie chestionată goală putea să se abțină de la a căuta o explicație pentru fenomenul neangajamentului în ceea ce a putut face sau nu face pentru a-l ține departe pentru totdeauna pe acest însoțitor.

În majoritatea cazurilor, relația se pare că funcționează perfect. Unul dintre cele 48 de aspecte

Cea mai confuză parte a problemei constă în faptul că omul iese pe călcâie și totul pare să meargă spre bine în cea mai bună dintre lumi posibile. Singurul lucru greșit de la început este că acest om este incapabil să se angajeze. Prin urmare, când simte că se apropie ziua „E” (pentru logodnă) (chiar dacă percepția lui este departe de realitate), face brusc o întoarcere de 180 de grade, își încetează curtarea, începe să plece și, în unele cazuri, pare să dispară de pe suprafața planetei.

Într-o lume ideală, o femeie ar trebui doar să continue să fie ceea ce sunt atâtea femei, adică caldă, bună, frumoasă, echilibrată, plină de compasiune, pentru ca bărbații să cadă în genunchi. Îmi pare rău, nu este așa. Femeile extraordinare nu trec de relații extraordinare cu bărbații care nu sunt mai puțin extraordinari. Femeile reacționează dând din cap și gândindu-se că trebuie să-și crească nivelul de perfecțiune și echilibru, să fie extraordinare, perfecte din toate punctele de vedere. Cercetările mele nu mi-au dovedit că funcționează și iată de ce: fobicul de angajament are o teamă bolnavă de a se implica. Atunci când se realizează că vă frieze la perfecțiune, il spune pertinently că sunteți cineva de bine cu care ar putea să se căsătorească și să trăiască fericit foarte mult timp. Exact acolo se prinde pantoful, pentru că nu este ceea ce este capabil să-și dorească. Tot ce trebuie să facă este să fugă. Cu siguranță nu este vina ta, ci a lui
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Tude a devenit problema ta și tu trăiești consecințele.

Situația este departe de a fi fără speranță. Nimeni nu este complet alb sau negru. La mulți bărbați există o gradație. Dacă vă cumpărați vreo relație cu un phobic sau encore și puneți de serie de întrebări, vă gândiți că puteți face anumite lucruri pentru a vă proteja și a transforma relațiile. În primul rând, trebuie să înțelegi problema și să înveți să o recunoști în experiența ta cu un fobic. De asemenea, este necesar să înțelegeți în ce măsură reacțiile dvs. programate riscă să amplifice problema. Este posibil să vă protejați de relațiile cu bărbați care se tem să se angajeze învățând să:

1. 	Identificați omul lipsit de iubire (și problema lui) înainte de a vă angaja.

2. 	Stabilește dacă bărbatul pe care îl curtezi este capabil să se schimbe în bine.

3. 	Înțelegeți dacă jocul merită lumânarea.

4. 	Desensibilizează fobicul de angajament înainte ca acesta să intre în panică.

5. 	Refuzați să vă asumați responsabilitatea și vinovăția pentru comportamentul de nespus al anumitor bărbați.

6. 	Modificarea propriei atitudini va produce schimbări în comportamentul prietenului tău.

7. 	Oprește-l înainte să fugă din nou.

2

Călătoria fricii de iubire în 1 om

Dacă știi să arăți, vei ști să vezi bărbatul care suferă de fobie de angajament. Este prins între nevoia lui de iubire și teama sa incoercibilă și îi este imposibil să ascundă conflictul care îl roade. Această statistică de confuzie are o cale relativ previzibilă, presărată cu amprente care au ajutat la identificarea problemei.

Un Când fobic întâlnește o femeie față de care ținută se apropie, intensitatea interesului lui pentru ea are un efect liniștitor asupra ei, pentru că atunci ea crede că are puterea asupra relației care începe. La început, provoacă o astfel de siguranță, deoarece femeia goală nu observă indiciile problemei. Later, atunci cand femeia este rezoluție angajată, comportamentul omului devine și contradictoriu și unexpected, scuzați sau raționalizați simptomele care sunt defavorizate. Scenariile sunt uneori atât de confuze
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greu de crezut că un bărbat atât de iubitor s-a transformat într-o fiinţă vicleană.

Omul locuit de o astfel de fobie este o ființă tulburată și tulburătoare. Femeile care decurg, în general, ca un individual à dublă personalitate. Acest lucru este și corect, pentru că trebuie să lupte împotriva demonilor care îl conduc. Pe de o parte, simte nevoia de a se angaja, iar pe de altă parte, când se întâmplă acest lucru, se trezește brusc stăpânit de o reacție de zbor. Această problemă este a lui... cel puțin până când te angajezi. Din acel moment, devine al tău.

Indiferent dacă problema lui este gravă sau benignă, partenerul tău nu ascunde cu adevărat conflictul care îl bântuie. Poate încerca să o ascundă, să o raționalizeze, să o explice, dar nu o poate controla cu adevărat. Conflictele care îl sfâșie dictează comportamente tipice pe care le vei descoperi.

Din păcate, femeile au un mod previzibil de a reacționa. Când se găsesc în filetele fobiei, acestea sunt déroutate.

Am vorbit îndelung cu aceste femei, care erau departe de a fi primitive sau credule. Dimpotrivă, erau oameni geniali, perspicaci, sensibili și sensibili. Și totuși... ei la fost manipularea bărbați incapabili de a iubi. Când îi privim ca pe martori, acești bărbați se dezvăluie cu o transparență orbitoare. Intențiile lor sunt atât de clare și comportamentul lor atât de stereotip încât se dezvăluie. Și totuși, când un bărbat îți spune cât de mult te iubește, cât de mult are nevoie de tine, cât de mult el

te dorește, ceri doar să-l asculți și să-l crezi chiar dacă toate acestea sunt contradictorii.

Așa se face că, în ciuda tuturor rezervelor, scepticismului, îndoielilor tale, te lași convins de acest om și de iubirea lui artificială. Exact aici încep necazurile tale. Nu are rost să te simți vinovat, pentru că sursa problemei se află în om. Greșeala ta este să fii cumva programat să întâmpine avansurile unui cavaler, acest erou de grijă te va vedea ridicând montura și te va duce pe un ținut minunat pe fundalul apusului.

Ce poti face atunci? Multe lucruri. Primul este să recunoașteți o situație de risc imediat ce este prezentat.

Mărturiile acestor femei ne arată bărbați care, după ce au curtat cu sârguință, au intrat în panică ca niște lași. Fiecare s-a simțit respins și supărat de ceea ce li sa întâmplat.

„Când'il este cu mine, totul este minunat, apoi dispare săptămâni întregi. »

„S-a schimbat teribil în orele care au urmat logodnei noastre. Are schimbări de dispoziție, este taciturn și beligerant. Am crezut că va fi fericit... Nu înțeleg ce s-ar fi putut întâmpla. »

„Când noi suntem acasă, dă dovadă de o afecțiune incredibilă,
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dar de îndată ce ieșim, se comportă ca și cum aș fi un străin. Chiar și pe stradă reușește să meargă mai repede sau mai încet decât mine, ca să nu pară să fim împreună. »

„A spus că se simte singur și s-a comportat ca și cum relația noastră ar fi cel mai important lucru din lume pentru el. La început, am avut exclusivitatea lui, dar a început să se vadă cu alte femei. Știu că mă iubește, dar mă deranjează. »

„M-a văzut într-o zi părăsind clădirea în care se află biroul lui, se pare că s-a îndrăgostit de ea și s-a postat în fiecare zi la aceeași oră în același loc pentru plăcerea de a mă vedea trecând! A fost cu adevărat minunat timp de șase luni. De vreme ce era ziua lui, i-am sunat pe câțiva dintre prietenii lui să-i organizeze o petrecere. Două zile mai târziu, fără explicații, mi-a spus că nu mă va mai vedea niciodată. »

„Ne-am întâlnit la birou și a făcut tot ce a putut pentru a-mi atrage atenția. În sfârșit am ieșit împreună și ne-am povestit viețile. Când mi-a mărturisit că îl doare foarte mult din cauza divorțului și a pierderii copiilor, a început să plângă. La ora 4 dimineața, ne-am trezit în apartamentul meu. M-am simțit atât de aproape de el, încât mi-ar fi părut copilăresc să-i spun nu, mai ales că eu
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am simțit că avem nevoie unul de celălalt. Am crezut că se pregătea ceva între noi și am vrut să fiu sincer cu mine. Astăzi, la birou, nu numai că abia mă bagă în seamă, dar dacă trebuie să vorbească cu mine, pare enervat. Nu-mi pot imagina că m-a părăsit pentru că am cedat în fața lui...”

„S-a întâmplat cu o zi înainte de nuntă. A început să-mi critice toaleta, spunându-mi că ar fi nepotrivit pentru o mireasă de vârstă mijlocie. A fost atât de liber încât am fost serios zguduit. Until then, he had been so nice, care mi-a fost cel putin pe cont de febra. Astăzi, nimic din ceea ce spun sau fac nu i se potrivește, absolut nimic, dar când vorbesc cu el despre divorț, începe să plângă și promite că se va schimba. »

De îndată ce relația devine serioasă, fobia se transformă literalmente.

Relația clasică cu genul omului trece prin patru stadii caracteristici:

Inceputul. Tout nou, tot frumos. El se gândește doar la tine și la dorințe.

Mijlocul. Știe că ești dobândit și asta îl sperie.

Sfârșitul. Îl vrei și te părăsește în mod repetat.

Ultimul act. S-a terminat în sfârșit și nu știi de ce.
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Inceputul

Această etapă este cea a curții frenetice. Evident, îl vrăjiți și el face totul pentru a vă captura. Durata debutului depinde de timp, cum a fost realizat pentru a se angaja.

El manifestă un interes foarte puternic față de tine, pentru că nu îl împărtășești neapărat.

La scurt timp după, el declară că ești o femeie în afara seriei, nu manifestă rezerve, acceptă astfel de că ești și intensifică progresul în cur.

Trecutul lui romantic este stâncos, dar sugerează că totul se va schimba odată cu tine.

El face totul pentru a te impresiona. Dacă are bani, îi arde; dacă are talent, îl arată; dacă se autointitulează „sensibil” sau „profund”, face un adevărat spectacol pentru a dovedi.

Arată vulnerabil și se comportă de parcă relația ar fi mai importantă pentru el decât pentru tine.

El sugerează, prin cuvinte și gesturi, că caută o relație monogamă și intensă, nu o aventură superficială și efemeră.

Este gata să-și anuleze întâlnirile, să vă alăture în cealaltă parte a lumii pentru a avea plăcerea de a fi în compania dumneavoastră.

Te sună oricând „doar pentru a saluta” sau „pentru plăcerea de a-ți auzi vocea”.
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El nu ezită să elaboreze proiecte pentru viitor folosind „nou” circumstanțelor.

El se comportă ca și cum tu ai fi centrul existenței lui.

Pare favorabil pentru afirmate femeilor, critică dur „machos” și bărbații care maltratează femeile.

El face tot ce este necesar pentru a-ți construi încrederea și, în general, reușește.

Te conving să-i dai dovada (de natură emoțională sau sexuală) a angajamentului tău.

Mijlocul

Etapa de mijloc ajunge când echilibrul de putere se schimbă. Te-a cucerit și simte că te aștepți la o formă de angajament de la el. Pentru prima dată în cursul relației, față în față cu propria problemă. Se simte saturat de sentimente contradictorii. Oferi ceea ce vrea dar, în loc să fie fericit, suferă și se prăbușește sub greutatea sentimentelor sale ambigue. Imediat ce se găsește în prezența ta, este invadat de primele sclipici de anxietate cauzate de fobia lui. Dacă nu înțelege, își poate raționaliza temerile și poate căuta „fiara mică” în tine. Unii bărbați sunt în proiecție într-o panică intensă. Într-un astfel de caz, această etapă este scurtată și trece imediat la etapa finală. În altele, etapa de mijloc continuă la nesfârșit și face relația nefericită.
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reutilizare ani de zile. El își plasează reperele distructive astfel:

Bărbatul dă înapoi, de parcă l-ar fi speriat ceva. Nu mai sună des, nu primește atât de multă atenție.

Intențiile, cuvintele și acțiunile sale cândva lipsite de ambiguitate sunt acum încărcate cu mesaje tulburi.

Reușește să facă din anumite aspecte ale vieții sale — prietenii, familia, cariera — să fie zone împărțite din care te exclude pe cele mai plauzibile scuze.

Se teme foarte mult de evenimentul auxiliar pe care prietenii tăi și membrii familiilor dumneavoastră participă. Evită să petreacă timpul și să vorbească serios cu ei.

Te tratează de parcă ți-ar fi diminuat importanța și găsește tot felul de scuze pentru a se justifica.

Obiceiurile lui sexuale se schimbă și se poate transforma, într-un mod subtil, într-un agresor.

A stabilit un program strict în care prevede momentele și împrejurările în care va fi condescendent să te vadă. Se pare că întotdeauna are ceva mai important de făcut.

El se ocupă de majoritatea serviciilor, pentru că trebuie să știi asta sau dacă ești îngrijorat că trebuie să faci mereu asta. Raportează că urăște să fie așteptat de la el, deși nu definește despre ce așteptări vorbește.

El ascultă distras ceea ce spui și 58

acordă din ce în ce mai puțină atenție nevoilor tale.

El vă laudă calitățile de soție bună, devotată, loială, inteligentă, bun bucătar, înțelegător. Aceste calități, pe de altă parte, îl fac total nesigur.

Se plânge de neplăcerile pe care i le provoacă aventura ta. Nu poate parca niciodată lângă tine. Are dificultăți în a dormi în pat. Locuiești „prea departe”. Chatul dvs. provoacă alergii...

Îți descoperă erorile și caută motivele pentru care nu funcționează și între tine. Te rănește atacând aspecte din tine pe care nu le poți schimba: „Nu știu ce vor spune părinții mei dacă mă întâlnesc cu — alegeți — irlandez, italian, negru, alb, evreu, creștin, anglo-saxon, mic. , înalt, divorțat, fată prea bătrână, prea tânără, cu unul sau mai mulți copii, prea bogată, prea săracă”, nu destul sau prea mult nimic... precizează unde vrea să te lase. Cel mai mare păcat al tău este de fapt să existe. He knew your peculiarities atunci când a început to date you și că vă etiez la femeia his dreams.

Se poate să existe indicii de interes sau de relație cu o altă femeie sau „vechie”.

Dacă într-adevăr se întâlnește cu o altă femeie, el minte acest subiect sau diminuează importanța acestui link continuând să vă asigure că
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esti cea mai importanta persoana din viata lui.

Este, evident, torturat de această dilemă și, când amenințați că îl părăsiți, promite că își va redresa căile și uneori începe să plângă.

În ciuda a tot ceea ce poate spune, nimic nu se schimbă. Nici măcar nu permite relației să crească sau să progreseze și refuză să abordeze subiectul.

Sfârșitul

The most imaginad fel to illustrate, this etapă ar fi fost cea mai bună pentru că fobia este cavală. Omul pe care l-ai cunoscut nu mai există. De la Romeo, s-a transformat în Hou-dini. A mers prea departe și știe asta. Este cuprins de emoții conflictuale, dar cel mai puternic impuls al lui este să fugă. Dacă totul a început prea repede, această etapă se concretizează în câteva ore. Mulți bărbați preferă totuși lasă la femie odioasa a rupturii și fray the end până ce vă decide să trecere la separare.

Până atunci, își dezvăluie intențiile în multe feluri.

Atitudinea lui față de tine s-a schimbat și seamănă indicii foarte clare despre viitoarea sa eliberare.

Petrece din ce în ce mai puțin timp cu tine și nici măcar nu se obosește să-ți explice absențele.

Are nevoie de multă flexibilitate și spațiu în aranjarea programului său. 60

Își uită numirile și își schimbă planurile.

De cele mai multe ori, este îmbufnat, dar își atribuie starea unui factor care nu are legătură cu relația. Își poate împinge mărinimia atât de departe încât să-ți dea încredere că nu este din cauza ta.

Cuvintele lui continuă să te perplexe, deoarece mesajele lui sunt confuze. Se trece de la respingere brutală și încercarea de a te simți vinovat, la îmbrățișare și aprobare totală a acțiunilor tale.

El evită orice activitate sexuală și atribuie această retragere muncii suplimentare fără starea lui generală. El spune clar că, dacă ai fi cu adevărat înțelegător, nu ar trebui să se justifice.

Nu face absolut nimic pentru a-ți îmbunătăți relația și nici nu vrea să vorbească despre asta.

Ultimul act

În această etapă, încearcă să-și aranjeze ieșirea elegant, dar nu prea știe cum să procedeze. Whenever it goes fi posibil, te-ai lăsat să-ți blame sau să fie responsabilitatea situației. Poate că va ezita și pentru că plecarea lui iminentă acționează ca o supapă care îi eliberează anxietatea și îl face să simtă poate unele sentimente față de tine. Starea de confuzie în care se află și incapacitatea de a o explica generează în el un comportament irațional care te face să crezi că este deprimat. El pune capăt aventurii sale conform unuia
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dintre cele trei modalități următoare sau encore o combinație a acesteia:

Il provoacă ruptura făcând o mare scenă de household sau behaves in an absolutely despicable manner.

Se retrage și totalizează din viața ta (se poate mișca uneori) că relația moare de la sine.

Nu te mai suna, nu mai răspunde la apelurile tale și dispare din viața ta într-un mod atât de nesănătos încât este cu atât mai distructiv.

Uneori distanța este suficientă pentru a calma anxietatea fobicului. Reacția este moartă și nu mai are de ce să se teamă. În acest mediu amenințător, the feelings he still feels perhaps pentru a putea repara suprafața în timp. Departe de o situație pe care o considera o capcană, acum îi este dor de tine! Așa că te sună înapoi și, când se întâmplă asta, se repetă același scenariu vechi. O diferență totuși: totul se întâmplă mult mai repede.

Cu ce se hrănește frica de a iubi?

Cazul lui Russ

Stând în picioare 1,85 m, Russ arată mai mult ca un atlet decât ca un birocrat. La 32 de ani, înarmat cu un master în administrație, câștigă 100.000 de dolari pe an și ar fi și mai confortabil dacă ar rămâne mai mult la angajatori. Schimbă compania cel puțin o dată pe an, deși se trezește periodic șomer.

Russ provine dintr-o familie unită. Părinții ei, cele două surori mai mari și fratele ei mai mic sunt cu toții căsătoriți fericiți. Deși are o a doua casă lângă o plajă și o cabană de schi la munte, continuă să locuiască cu părinții săi. Poate spune că își trăiește viața, i se pare practic (și economic) să trăiască în continuare în casa paternă.

Relațiile lui amoroase rareori au durat mai mult de câteva luni. El repetă cui vrea
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Auzind că femeile se agață de obicei de el după cinci sau șase întâlniri, pentru că nu asta caută și se retrage de la scenă. La biroul său, secretara lui are ordine să spună că este absent.

Pe de altă parte, a gustat anumite relații fulger trăite în spațiul uneia-două seri fără să existe un mâine. Urăște orice planificare riguroasă, atât în viața sa socială, cât și în viața sa privată. Este diferit la birou, unde nu are dificultăți în planificare săptămâni întregi. El operează o dihotomie clară între viața sa privată și cea profesională. „Îmi este ușor să iau decizii și aproape imposibil să mă angajez”, îi place să repete.

Singurul mod de a considera căsătoria este sub o anumită formă de unire temporară. Cât despre copii: „Nu creează legături permanente pentru că, până la urmă, îi împrumutăm doar pentru 14 sau 15 ani cel mult...”

Anul trecut, Russ a avut ceea ce a fost probabil cea mai importantă relație din viața lui cu Susan, o angajată a biroului său. Această legătură a durat un an și Susan a fost cea care a pus capăt ei.

Începutul sfârșitului a venit în momentul în care Russ și-a dat seama că se angajează în această relație:

„Sunt foarte întreprinzător în toate. Relația mea cu Susan a declanșat cu furie. În prima seară, ea a observat o rochie într-o vitrină. A doua zi am cumpărat rochia și am primit-o. Trei sau patru
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săptămâni mai târziu, locuiam în apartamentul lui. »

Russ a avut totuși sinceritatea să spună că nu a considerat acest gest un angajament din partea sa și și-a justificat decizia în mai multe moduri:

„Conviețuirea împreună este un aranjament care nu înseamnă că suntem angajați. De fapt, mai degrabă înseamnă că cineva ezită, altfel se căsătorește. A trăi cu ea mi-a economisit timp. Dacă aș fi stat cu părinții mei, nu aș fi putut să o văd atât de des. Am spus clar că rămânem liberi, fiecare pe cont propriu...”

Russ mi-a spus că totul a fost bine în primele luni. Toate cunoștințele repetate care formează un cuplu fermecător. Am luat de la sine înțeles că urmau să se căsătorească.

„Ea se confruntă cu tot ce-i stă în putere pentru a fi pe plac. Ea a fost prezentă, în mod constant... Tot ce trebuia să fac a fost să afirm o dorință, era pregătită. La început, mi-a plăcut; pe urmă, a fost sufocant. Da, m-am sufocat! Dacă cauți un pretext pentru a găsi fiara mică, nimic nu este mai ușor. Situația s-a deteriorat în timp ce ea a căutat să schimbe o aventură într-o relație mai serioasă. În acest moment, mă aștept să am palpitații. Îmi amintesc un incident când i-am vizitat familia. A trebuit să suportăm o cină interminabilă la care
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Eu absolut nu am vrut. Am spus: „Doamne, ce caut aici? Devine prea grav...” Aveam o aritmie cardiacă... Am vrut să mă salvez. »

Conform Russ, mai mulți factori au contribuit la această ruptură:

„Am întâlnit o fată la florăria de unde îi cumpăram flori pentru Susan. Nu mă gândesc că Susan ar fi acasă, apoi mi-am adus cucerirea înapoi în apartament. Susan a venit acasă devreme și ne-a găsit...”

În timp ce l-am întrebat pe Russ dacă nu și-a dus cucerirea la a doua casă sau încă la hotel, el mi-a răspuns că nu cunoștea această persoană și ce nu merita ea să se deranjeze să întrebe. Acest joc risca însă să pună în pericol relația pe care o avea cu Susan. Acesta din urmă a fost zguduit, dar Russ a reușit să o convingă că a fost doar o aventură și că nimic de genul acesta se va repeta în viitor. Cuplul a supraviețuit încă două luni, căzând treptat.

„Mi-a fost foarte frică să mă implic cu Susan. Cu cât relația noastră a durat mai mult, cu atât am devenit mai violentă. Am fost un adevărat nenorocit. Nu am venit acasă, am făcut-o să sufere stresul pe care îl primeam la birou, am ieșit cu alte femei, am întrerupt-o și am tăcut. Ea va fi
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atrăgător, inteligent, poseda toate calitățile la care un om putea visa, dar numai asta nu era suficient. Ceea ce trebuia să se întâmple se întâmplă. Singură, Susan a amenințat că mă părăsește. Ea mi-a declarat că cunoaște un bărbat gata să-și împartă viața cu ea, să-i dedice atenție... Nu am acceptat amenințările. M-am simțit vinovat. Cred că a vrut să mă facă geloasă. Dar nu m-am putut da înapoi. Dacă aș fi tresărit, ea m-ar fi ținut în lesă. De fiecare dată când ceva nu mergea, mă amenința din nou. A doua zi dimineața, decizia mea a fost luată. Mi-am făcut valiza și am lăsat-o în timp ce era la duș. Susan era o persoană înțeleaptă... Știa că îmi era frică să mă angajez serios, goală nici măcar o dată, că nu sunt în stare să iubesc pe nimeni. Cu cât mă gândesc mai mult la asta, cu atât cred că avea mai multă dreptate...”

Dacă ești în îngrădirea unui fobic de angajament, este necesar să identificăm ce poate simți z'Z pentru a fi astfel terorizat. La ce se poate gândi Z'Z pentru a sabota relația care există între voi? Este important să excluzi că ceea ce îl sperie ești tu. Este modul lui nesănătos de a considera existența, dragostea și relațiile romantice.

Este ușor să spui că bărbații ca Russ sunt infirmi din dragoste pentru că le este frică să se angajeze. Este mai greu de înțeles de ce. O femelă detectează
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adesea momentul în care însoțitorul său fuge de angajament, dar asta nu-l ajută să înțeleagă de ce, nici să îndrepte greșeala, nici să se protejeze de comportamentul distructiv care va urma.

To date, majoritatea attempt enterprises pentru a înțelege anxietatea provocată prin angajamentul nu a fost într-o perspectivă feminină. O mulțime de cărți și teoriile lor abordează doar pe jumătate problema.

Ei tind să privească singuri comportamentul femeilor, așa cum se manifestă atunci când încearcă să-și dea seama de ce relațiile lor se deteriorează. Din păcate, ei au tendința de a se învinovăți atunci când eșuează. Ei repetă: „Am fost prea exigent...”, „Am lăsat afacerea noastră să progreseze prea repede”, „Am fost prost să-i fac asta”, „Mă întreb când nu am știut să mă arăt la înălțime. ”.

În general, ei își spun că dacă își liniștesc tovarășul încurajându-l să trăiască într-o relație monogamă, temerile lui față de angajament vor dispărea în cele din urmă. Pentru a-l face să se simtă confortabil, ei se arată a fi mai afectuoși și mai iubitori. Își dublează eforturile pentru a dovedi că nu îl resping.

Ela! pentru omul paralizat de frică, aceste gesturi bine intenţionate au un efect diametral opus acelui cercetat. Fobicii le interpretează drept manipulare pentru 68

cucerește-o, ca o încercare de a strânge strânsoarea. Într-un fel sau altul, nu vei putea decât să-l împingi mai în siguranță la ieșire.

Miezul problemei nu sunt imperfecțiunile sau defectele tale. Poți să crești, să-ți schimbi prietenii și profesia, să-ți remodelezi corpul și mintea în mii de feluri, problema rămâne pentru că nu rezidă în trăsăturile personalității tale sau în caracteristicile tale fizice. Partenerul tău nu reacționează împotriva ta, ci împotriva actului de a te implica și, indiferent cât de mult ai încerca, fricile lui nu vor dispărea. Corectarea situației începe cu înțelegerea amplorii temerilor pe care le are.

Din păcate, aceste temeri nu dispar cu timpul sau cu afecțiunea. Acest om nu se teme de iubire, ci de ceea ce se iubește; el nu se teme de tine, ci de această văzgătură. Acest om se teme de un cuvânt, de cuvânt întotdeauna.

Frica de angajament provoacă o varietate de simptome neplăcute, principala fiind anxietatea. Dacă un bărbat este moderat fobic, relația lui cu tine este doar vag inconfortabilă, iar reacția lui de anxietate ușoară se risipește dacă se distanțează emoțional. Pe de altă parte, dacă frica este intensă, angoasa îi crește și, la doar gândul de a se „iubi pentru totdeauna”, inima și sufletul îi sunt copleșite de groază.
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În ultimă instanță, neangajamentul bărbaților pare proporții endemice. O multitudine de cărți și articole discută posibilele cauze ale acestei epidemii. Unii autori notează că incapacitatea de a se angaja este doar o reacție împotriva ideii de a fi prins în rolul ingrat de tată adoptiv. Alții cred că această stare de spirit este atribuită – cel puțin parțial – fricilor generate în bărbați de aceste „femei noi”, puternice, independente, pot fi bărbați, iar bărbatul este afectat de un complex de inferioritate pe care l-ai respins. Mulți dau incapacității de a comite o cauză de imaturitate, un refuz de a crește și de a accepta responsabilitatea. Mai recent, a fost sugerată așa-numita filozofie playboy, conform căreia nu se angajează până când nu reușește să-și „schimbă” partenerul cu altul, permițându-ți să-ți urmezi fanteziile, cam în același mod în care îți schimbi mașina. un model mai luxos.

Există, desigur, explicații mai profunde: conflicte edipiene, conflicte de dualitate precum femeie-madonă, femeie-curvă, frica de respingere, egoism, narcisism, stima de sine scăzută etc. sau modelează problema, niciunul dintre ei nu poate explica numeroasele ramificații ale acestei frici de angajament, ramificații care, după cum vom vedea, se extind cu mult dincolo de sfera relațiilor interpersonale.

Ce este atât de înfricoșător la ideea lui 70

a comite ? Printr-una dintre acele coincidențe a căror soartă este risipitoare, am descoperit atunci un prim indiciu că lucram la un cu totul alt subiect. Anul trecut, dr. Harold Levinson, un eminent psihiatru, mi-a cerut să-l ajut în cercetarea unei cărți despre natura și originea fobiilor.

Această lucrare s-a dovedit a fi o mină de informații pentru mine.

Pe măsură ce am intervievat pacienții pentru această cercetare, aceștia m-au întrebat dacă eu însumi aveam o carte în lucru. Acest lucru ne-a determinat să vorbim despre subiectul lui

— 	frica de a se implica —, asupra căreia acești oameni au fost deosebit de dizertați. Aceste interviuri mi-au deschis perspective cu totul noi. Nu voi uita niciodată reacția unuia dintre pacienți: „Angajamente? el a exclamat. Dar nu am nicio problemă cu angajamentele... E simplu, nu mă angajez niciodată! Apoi s-a lansat într-o tiradă fără sfârșit în care mi-a explicat cum frica de angajament îi dominase și îi stricase viața. Aceste confidențe destul de inofensive m-au făcut să descopăr că au urmat acest om și alții cu același discurs – ce coincidență!

— 	terapia pentru claustrofobia acută.

Am avut ocazia să vorbesc cu mulți fobici. Am învățat multe, deși nu toată lumea avea simptomele însoțitoare ale fricii de angajament.

Oamenii claustrofobi au părut cei mai deranjați de ideea de angajament, care
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au avut cea mai mare dificultate în a stabili și a menține uniuni monogame, în ciuda nevoii lor de afecțiune și a dorinței lor de a fi vizate.

Dicționarele descriu claustrofobia ca fiind teama anormală de a fi închis într-un spațiu închis. În claustrofobic, teama de a fi blocat sau prins într-un spațiu închis provoacă anxietate, frică și panică. Mulți fobici mi-au mărturisit că același tip de frică poate fi provocată provine din reprezentări simbolice care includ, de exemplu, o ocupație, un mod de viață, relații interpersonale.

Evident, acolo era un sector interesant. Cu cât am intervievat mai mulți pacienți, cu atât piesele puzzle-ului păreau să se încadreze mai mult la locul lor. Claustrofobia și teama de angajament făceau parte din același cuplu? Frica de angajament nu a fost una dintre numeroasele ramificații ale anxietății claustrofobe? Au fost problemele de angajament ale bărbaților doar o extensie psihologică „semnificativă” a fricii de a fi blocați și prinși în capcană fizic?

Această idee părea logică, deoarece angajamentele presupun un concept de permanență. A onora un angajament înseamnă că cineva se trezește legat de o decizie, un lucru, o persoană, pentru o perioadă foarte lungă de timp... pentru totdeauna... Ce ar putea fi fobii mai obligatorii, mai generatoare?
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Am început apoi să mă gândesc la mulți bărbați „normali” pe care i-am intervievat, cei care ignorau durerile fobiei. Temerile lor de angajament erau puțin diferite de cele ale fobicilor, dar rareori au menționat ceva care să sugereze că sunt claustrofobi sau se simțeau închiși în relațiile lor interpersonale. Majoritatea păreau convinși că eșecurile lor romantice fuseseră cauzate de tovarășii lor. Toți acești bărbați goi doar raționalizau problema? Erau doar claustrofobi înveliți? Nu erau pacienții claustrofobi care căutaseră ajutor de la un terapeut, practic, oameni mai în contact cu realitatea, mai stăpâniți asupra temerilor lor? Presupun că, într-o oarecare măsură, asta a fost corect; ceea ce bănuiam că era o piesă importantă lipsă din puzzle.

Fobită de descoperirea mea, dar încă puțin frustrată de neajunsurile acesteia, am decis să aduc problema în atenția doctorului Levinson, care este unul dintre pionierii în tratamentul fobicii. Nu a trecut mult până când a subliniază importanța tendințelor claustrofobe la majoritatea oamenilor, la fel ca în mai multe specii de animale din alte părți. Înfermezi 20 de persoane (sau 20 de surse) într-o piesă minusculă și, cu timpul, aproape toate subiectele will become nervous, anxious, aggressive, sau again they will be seized with panic. Astfel de studii au fost făcute și pe animale în laborator. În
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În condiții normale, majoritatea indivizilor nu prezintă caracteristici claustrofobe. Totuși, și mediul înconjurător este suficient de confinat, aceste tendințe pot ascend în suprafață în aproape anyone.

Acum luați în considerare însăși natura angajamentului. Prin definiție, o logodnă este un act prin care cineva se leagă printr-o promisiune sau convenție față de cineva sau de ceva. Poate fi o promisiune verbală fără fidelitate în dragoste sau cu un angajator. Odată ce angajamentul este luat, cineva este obligat prin obligație pentru o perioadă predeterminată.

La vede cum angajarea în poezie provoacă neliniște claustrofobă. În cazul de logodnă pe termen lung, un bărbat care are grijă dorește cu adevărat poate to feel sentimentul de a fi înfermat într-o piesă mică. Dacă angajamentul este încheiat „pentru totdeauna” – așa cum ar trebui teoretic să fie orice căsătorie – soțul se poate simți ca și cum ar fi blocat într-un redus; chiar dacă nu este legat fizic, este legat psihologic, iar sentimentul de închisoare pe care îl simte este teribil de asemănător cu cel al unei încarcerări.

În alți termeni, psychological confinement poate fi revelat just as generator of claustrophobia as physical confinement. Toate fac parte a pierderii libertății cu, ca urmare, că tot engage-74

Mentalitatea pe termen lung este considerată o capcană și, ca orice altă capcană, generează anxietate. Cu cât capcana este mai mare, cu atât falcile durerii sunt mai puternice și dorința de a fugi este mai puternică.

Ceea ce devine clar pentru mine este că reacțiile claustrofobe ale bărbaților la restricțiile generate de un angajament nu sunt foarte diferite de reacțiile fobice de orice alt fel. Când'on vorbește de fobie de angajament, nu este o expresie la modă la sfârșitul secolului. The phobia of engagement este o fobie adevărată, însoțită de panoplie simptomatologică fizică și psihologică.

Versați modificatorul comportamentului destructor care accompagnes engagement phobia, trebuie să înțeleagă toate componentele acestei ultime, în partea des cunoștințe asupra fobiilor în general.

Atunci când o persoană este confruntă cu o amenințare sau cu o situație dangereuse, fiul unui organisme reagit de manière non specifică. Aceasta reactie reflexa, ce declina sistemul de alarmare inconstienta, automata si autonoma, care se caracterizeaza prin simptomele urmatoare:

— 	des bouffées d'angoisse;

— 	un sentiment de crainte ;

— 	de l'hyperventilation ou une respiration laborieuse ;

— 	la sensation de suffoquer ;

— 	de l'arythmie cardiaque ;

— 	des troubles d'estomac ;

75

— 	une transpirație excesivă;

— 	des sueurs et des frissons.

În multe cazuri, această reacție este previzibilă și justificată. Astfel, nu este surprinzător să arăți astfel de simptome atunci când ești atacat de o persoană înarmată sau de un câine furios; dar aceleași simptome se pot manifesta în fața unor amenințări mai subtile care, pentru ochiul neantrenat, par inofensive: un lift, un pod, un păianjen sau o relație interpersonală, de exemplu. În cazul în care o reacție, how little logic occurs și că răspunsul organismului pare greatly exaggerated sau total irrațional, nu apelăm la răspunsul fobic.

Datorită lucrărilor de cercetare asupra stresului, știm că această alarmă internă nu constituie pas o reactie pentru că putem decide curat, dimpotrivă, deoarece intensitatea simptomelor poate varia considerabil în funcție de sensibilitatea individului și de „intensitatea aprehensiei”. .

O simpla alarma se poate manifesta, de exemplu, prin respiratie mai rapida, transpiratie mai abundenta si anxietate crescuta. Subiectivitate, tipul de reacție nu este probabil mai grav decât anxietatea majorității genilor în viața cotidiana.

În schimb, o reacție mai încărcată poate fi caracterizată prin anxietate substanțială, dar totuși controlabilă, creșterea ritmului cardiac și a frecvenței respiratorii, tulburări de stomac și o creștere foarte vizibilă 76

tensiune arteriala. Astfel de simptome te fac să te simți inconfortabil în mediul tău. Poate fi sursa of moderate fears și provoacă sau dorință de a evita, de a provoca un tunel, de a șarpe sau de a iubi.

Dacă sistemul intern reacționează la o concentrare de alarme, este posibil ca simptomele să fie impresionante. Subiectul se simte copleșit de o varietate de simptome amplificate care generează colectiv frică, dezorganizare, panică, determinându-l să fugă de orice grijă care este potențial capabilă să declanșeze aceste sentimente extreme.

Deoarece reacția fobică variază, reacțiile bărbaților la angajament variază și ele. Unii dintre ei se tem de toate tipurile de angajament și acționează în consecință cu fiecare. Alții sunt capabili de angajamente pe termen scurt, dar intră în panică atunci când termenii se prelungesc sau cer mandat. Unii bărbați pot lua toate tipurile de angajamente, dar nu sunt really comfortable naked. Ei suferă de anxietate cronică. Într-o măsură mare, varietatea de reacții fobici explică varietatea de fobici de angajament, precum și particularitățile lor.

Pentru femeie, partea cea mai dureroasă a experienței este să observe o schimbare radicală a comportamentului. Pentru ea, dragostea și nu frica este în discuție. Această femeie nu este doar romantică; ea este, de asemenea, realistă. Pe el are
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A învățat că dragostea poate muta munții și a crezut că trăiește unul dintre acele miracole. Însoțitorul ei minte în ciuda lui sau intenționează să o înșele de la început? Cum poate un bărbat atât de îndrăgostit să-și piardă interesul atât de repede? Ce s-a întâmplat ? Ea este cauza? Cum ar putea acest om pasionat, acest prieten plin de atenții delicate, să fie transformat într-o ființă absentă, mâncată de dispozițiile lui?

E adevărat, fobicul angajamentului poate uita brusc tandrețea pe care o are pentru tine, bunăstarea lui în compania ta, plăcerea lui de a face dragoste cu tine. Poate ar vrea să se pună în locul tău, dar este atât de rău în ființa lui, atât de plin de contradicții, pentru că asta îi este imposibil. Chiar dacă ar putea face un bilanț pentru a lua în considerare sentimentele tale, dacă ar fi năpădit de vinovăție, nimic nu s-ar schimba. De fapt, se produce efectul opus: cu cât se simte mai vinovat, cu atât se simte mai prins în capcană și își dorește mai mult să plece.

Dacă l-ai cunoscut pe acest om, știi că comportamentul lui pare inexplicabil, bizar, de neînțeles, incoerent. Când te înțelegi că rațiunea să fuiite nu are nimic de-a face cu dragostea, cu dorința pe care o simte pentru tine sau cu aprecierea companiei tale, comportamentul lui este demistificat. Bărbatul fuge pentru că știe că relația nu poate continua fără să participe cu adevărat, iar această eventualitate este imposibilă.

Când se ia în considerare acest fapt, 78

înțelegem de ce îi este atât de greu să mențină o relație romantică normală. Știe că nu a încercat niciodată serios; mai știe că el este cel care a început aventura jucându-se pe iubitul rece și înmulțindu-și avansurile. Probabil că a spus de mai multe ori că te iubește. Probabil s-a comportat de parcă ar fi vrut ca totul să continue. Dar când timpul este locul în care trebuie să-și arate cărțile, nu este suficient de încrezător sau naiv încât să creadă, că vă înțelegeți sentimentele. Și chiar dacă ai înțelege, ar duce la o decizie care, pe bună dreptate, îl sperie teribil.

Dacă postulăm că bărbatul incapabil de a iubi suferă de o fobie a angajamentului, un bărbat atinge se va afisa anumite simptome ale Maladiei atunci cand se gaseste in fata elementului declansator. Pentru a investiga această ipoteză, le-am adresat tuturor bărbaților intervievați următoarele întrebări: „Relațiile tale interpersonale intime au declanșat în tine afecțiuni fizice precum dureri de stomac, palpitații sau hiperventilație? Când au apărut aceste neplăceri? Te-ai simțit copleșit, înghițit sau sufocat de o relație pe care o simțeai copleșitoare? Dacă da, extindeți. O relație puțin prea delicată ți-a provocat sentimente de panică? A fost o perioadă stresantă sau totul a fost bine?

Nu doar răspunsurile confirmate
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ipoteza mea, dar tot a ilustrat cât de intens poate fi simțită frica de angajament.

Joshua M. atestă acest lucru:

„Acum știu ce poate simți un animal în cușcă. Ți-ai pierdut libertatea, nu mai ai niciun motiv să trăiești...” explică Andy B.:

„Când am cunoscut-o, eram ca încremenită. Mă îndreptam în direcția opusă. Am simțit sângele curgându-mi în cap și ceva care spunea: „Plecă de aici, Andy! Salveaza-te ! O șapă de plumb te sufocă... Vânt!”»

Gregory D. mi-a spus:

„De îndată ce o femeie își exprimă o părere excesiv de bună despre mine, mă simt prinsă de așteptările ei, de ideea de a mă vrea mereu lângă ea. Așa că vreau să scape, să fug, să fug de această persoană și de sentimentele ei...”

Cât despre Frank M.:

„De îndată ce mă simt prins, reacţionează violent. Mă simt asediat. Devin tulburat și îmi stă părul pe cap. »

Dick D. explică motivul pentru care nu ai pus-o pentru a pune termenul la ultima legătură:

„Eram într-o cameră plină de invitații. Stăteam pe un scaun și
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stătea în genunchi lângă mine, cu mâinile pe picioarele mele. Privind-o, am avut senzația că port lanțuri...”

Experții au observat că fobicii pot fi obsedați, copleșiți, bântuiți de fricile lor. Ei fac atât de mult o parte din viața lor încât își simt prezența chiar și în somn. O persoană cu frică de înălțime visează să cadă în gol. Un hidrofob are coșmaruri de înec. Fobia de angajament, departe de a fi imaginară, îi face pe cei care suferă de ea să aibă coșmaruri abominabile, mai ales când abordează în viața lor un angajament „pentru totdeauna”.

cazul lui Tom

Prietenul meu Tom este un analist de sisteme informatice în vârstă de 33 de ani. În urmă cu doi ani, două dintre surorile sale s-au căsătorit la câteva luni distanță, ceea ce a stârnit multe speculații în familie cu privire la posibilitățile cu care Tom, cel mai mare dintre copii, a decis în cele din urmă să se căsătorească. Cam în aceeași perioadă, Tom și-a găsit un nou loc de muncă. Așa a cunoscut-o pe Gloria, directorul său, pe care și-a propus să o seducă. O mare provocare din perspectiva. Lasă-l să vorbească:

„La câteva ore de la întâlnirea cu Gloria, am simțit dragoste la prima vedere. Nu a fost reciproc, dar am insistat.
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Chiar dacă a rămas înghețată, am continuat să o fermec. Mi-am tot imaginat cum aveam de gând să-i trimit scrisori de dragoste, mici note pline de umor, orice pentru a-i atrage atenția și a-i obține aprobarea. Cu cât ea a alunecat mai mult, cu atât am fost mai rece. Ea îmi tot spunea că suntem prea diferiți, dar am asigurat-o că nu era cazul. A durat timp – patru luni mai exact – și apoi într-o seară, după o cină romantică, am reușit s-o conving să vină în apartamentul meu. Nu voi uita niciodată ce m-am simțit în acea noapte după ce am condus-o acasă. Nu avea legătură cu ceea ce făcusem noi. Mai degrabă, a fost ceva ce a spus ea care m-a făcut să fug. Ea a spus: „Nu-mi vine să cred cât de norocoasă am fost să te întâlnesc și câtă dreptate ai avut să insisti, pentru că ezitarea mea a fost nefondată”. Ea a spus: „Mă bucur că ai demonstrat că primele mele impresii despre subiectul tău au fost greșite...”

„Atunci mi-am dat seama că devreme am crezut că s-a dovedit a fi mai eficient decât mi-aș fi putut imagina. Totul are prea mult funcțional. Brusc, eu am fost cel care nu mai era pregătit și am intrat în panică. Am început să mă gândesc: „Uită... nu femeile lipsesc aici...”
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„Îi promisesem că o voi suna înapoi a doua zi și de fiecare dată când eram pe cale să o fac, eram copleșită de anxietate. De fapt, mi-a fost frică să o sun, deși nu puteam spune de ce.

„În noaptea aceea am avut un vis, mai exact un coșmar. Eram la propria mea nuntă. Camera era luminoasă, dar ciudată, cu uși uriașe de oțel. Visul abia îmi răsărise când stăteam la altar, pe cale să-i jur fidelitate logodnei mele. Când a venit rândul meu să spun „da”, am fost cuprins de frică. Am vrut să fug, dar nu am putut. Am putut spune doar da.

„De îndată ce am rostit acest cuvânt, am fost într-o stare de neliniște. „Viața mea este pierdută acum...” Această frică era atât de reală și atât de profundă încât m-a trezit. Chiar și treaz, am simțit aceeași teroare. Eram plin de furie împotriva acestei femei din vis, responsabilă pentru sentimentele oribile care mă torturau.

„Dimineața, temerile au crescut. Începeam să mă supăr pe Gloria că se aștepta să o sun.

„Când am întâlnit-o a doua zi, eram nervos și speriat. Am vrut să evit furia pe care o simțea pentru că nu o sunam. Mă temeam că va face o scenă pentru mine; de aceea am ținut-o la distanță și m-am arătat
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rece. Cum aș putea să-i explic ceea ce am simțit și abia puteam înțelege? Tot ce știam era că nu mai vreau să fiu acolo. Sunt conștient că acest nud nu a fost ceasul meu de glorie... »

Așa că ies la suprafață simptomele fobiei de angajament, ceea ce a generat ieri un sentiment de satisfacție în bărbatul de azi generează frică, încât se trezește rupt. Pe de o parte, simte tandrețe față de tovarășul său, iar pe de altă parte simte panică, teamă, angoasă, toate sentimentele care îl împing să fugă.

Tom o iubea pe Gloria și chiar l-a atras. El a descris-o ca pe o tânără competentă, inteligentă, admirabilă. În ciuda acestui fapt, recunoaște el în mod liber, a tratat-o foarte rău. Care ar putea fi sentimentele Gloriei? Nu știm, din moment ce Tom nu i-a permis să le exprime. Dacă semăna puțin cu celelalte femei cu care am avut ocazia să vorbesc, cu siguranță nu putea înțelege de ce un bărbat care petrecuse luni de zile făcând curte s-a mulțumit să facă dragoste doar o dată cu ea și apoi a părăsit-o. .

Tom mi-a mărturisit că nu se gândise deloc la ea. Nu se întreba despre ea. Singura și grea realitate este că chestia legată nu a putut progresa, și-a activat sistemul de alarmă. Singura lui preocupare era să-și stingă focul imaginar.
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Când vine vorba de angajament, unii bărbați sunt îngrijorați cronici. Alții, precum Tom, se comportă normal atâta timp cât urmăresc o femeie ezitant, dar de îndată ce aceasta răspunde favorabil, urmăritorul se transformă în urmărit. Mecanismul său de protecție îl face apoi să se comporte ca și cum viața i-ar fi amenințată.

Evitând relația, refuzând dragostea femeii pentru el și, în cele din urmă, fugind, fobia de angajament îi ameliorează în sfârșit anxietatea. Prioritatea acestui om îngrijorat este să-și salveze pielea, trebuie să abandoneze relația și, bineînțeles, femeia pe care o iubește.

Comportamentele care decurg din anxietate oscilează între o reacție de luptă și o reacție de zbor. Această reacție bipolară la pericol există în lumea animală. Are o funcție de supraviețuire. Natura l-a dezvoltat pentru a ne mobiliza sistemele de apărare atunci când un pericol ne amenință viața. Acest mecanism vital asigură conservarea speciei, pregătindu-ne să înfruntăm sursa pericolului fără a fugi pentru protecție. Când se încurcă, așa cum se întâmplă în comportamentele fobice extreme, se întoarce asupra noastră.

Ambiguitatea acestui mecanism este resimțită de însoțitorii unui bărbat afectat de această afecțiune. De îndată ce simte că un angajament îl amenință, se simte prins în capcană, organismul îi este mobilizat și atunci are doar două opțiuni: să fugă de angajament sau să-l combată hărțuindu-te. Unii bărbați au ales o poziție
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ție ducile, dar, indiferent de alegerea lor, relația va fi distrusă pe termen mai mult sau mai puțin lung.

De ce anumiți oameni fug, atunci ce atacă alții? Cred că depinde de sensibilitatea sistemului de alarmă al individului și de modul în care acesta consideră importanța contractului care îl leagă de însoțitorul său. Fie că este vorba de luptă sau de fugă, aceste comportamente sunt rezultatul aceleiași reacții fobice subiacente.

Cel mai surprinzător lucru este că fobicii rareori își iau zborul atunci când relația nu funcționează pas. Își abandonează partenerul doar atunci când totul pare să meargă bine în cea mai bună dintre lumi posibile, ceea ce pare să sfideze bunul simț. O relație nesănătoasă merită să lupți sau să pleci de la care; dacă nu, merită să fie păstrat, prețuit, cultivat. Pentru problema, totuși, bunul simț este dominat de teama nesănătoasă de a se angaja. Cu cât relația devine mai puternică și mai intimă, cu atât se simte mai blocat, interzis: nu are nicio scuză să plece. Dacă relația fluctuează, el are o scuză bună pentru a decola și nu se simte prizonier. Cu alte cuvinte, atunci când relația este curge, se declanșează semnalul de alarmă. Atâtea femei mi-au povestit despre un tovarăș care pleacă sau caută necazuri după un weekend de vis fără gesturi de dragoste și sprijin care să le reflecte indiscutabil sentimentele. Acest comportament aparent inexplicabil duce la 86

concluzia dureroasă: acest bărbat de care femeia se atașează este incapabil să iubească.

În trecut, bărbatul care a persistat în aventură în timp ce îi făcea viața dificilă partenerului său a fost numit misogin. Înțelegând dinamica fobiei de angajament, ne dăm seama că această etichetă nu se aplică tuturor bărbaților care se comportă în această reacție. Nu avem de-a face cu o persoană grijulie care urăște femeile, ci cu o victimă a fricii sale de a iubi.

În această perspectivă, înțelegem de ce atât de mulți bărbați pot fi atât de drăgălași și atât de abuzivi alternativ. Dacă ar fi fost într-adevăr făcut de misoginie, ar fi în mod constant ostili. Dimpotrivă, pot fi extrem de afectuoși – uneori excesiv – până la toleranță. Abia atunci alarma se stinge și furia iese la suprafață. Demonii dinăuntru iau frâiele, acești oameni sunt copleșiți de frică.

Fobia de angajament nu este nimic cu adevărat nou. Riscurile de a ceda iubirii și de a fi prins în mrejele ei sunt cu siguranță la fel de vechi ca specia umană însăși. Dar astăzi, există o diferență care nu seamănă deloc cu ceea ce știam: teama de angajament subminează însăși fundațiile societăților noastre.

Interesant și trist în același timp, putem evoca că această schimbare bruscă este atribuibil revoluției sexuale, mișcării.
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a eliberării femeilor, ideile progresiste și alte componente de îngrijire au adus o „nouă egalitate” între sexe. Aceste schimbări care i-au apropiat pe bărbați de femei îi separă în continuare într-un mod paradoxal.

Odinioară, era descurajat ca un tânăr să rămână celibat prea mult timp și, cu câteva excepții, nu era nimic de invidiat în a fi singur. Această stat a atras speculații cu privire la tendințele homosexuale, abaterile și posibilele conflicte edipiene ale celibatului înrăit. Chiar dacă unui bărbat îi păsa puțin de ceea ce vor spune oamenii, trebuia să le facă față.

Mai mult, faptul de a comite cu greu a ajuns în prima pagină a ziarelor. Ritualurile de întâlniri de ieri au fost mai puțin amenințătoare din punct de vedere emoțional și sexual decât sunt astăzi. Să fim realiști. Cu cât îndemnurile fizice se făceau simțite, cu atât persoana interesată era propulsată spre singurul drum de natură să le liniștească: căsătoria.

Chiar și la sfârșitul anilor cincizeci, căsătoria era singurul mod de viață considerat acceptabil pentru tânărul obișnuit. Observația femeii Barbara Ehrenreich, în lucrarea lui Hearts of Men:

„La sfârșitul anilor 1950, vârsta medie a tinerilor căsătoriți era de 23 de ani. Dacă un bărbat aștepta mai mult – să zicem până la 27 de ani – existau întrebări în jurul lui. Încă din anii 1950 și 1960, psihiatrii au avut succes în dezvoltarea
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o teorie de necontestat conform căreia căsătoria și, în acest cadru de referință, rolul de îngrijitor și de tată maternal este singura stare normală a bărbatului adult. În afara acestui cadru există o serie de diagnostice, toate la fel de nemăgulitoare unele ca altele. »

Bărbatul „preistoric” (de dinainte de anii șaizeci!) a intrat într-o relație monogamă în ciuda lui, și-a respectat angajamentele și și-a pus un blocaj asupra stărilor de spirit. Până când a înțeles că zidurile se închideau asupra lui, de obicei era prea târziu pentru a da înapoi.

Mirele ezitant nu este doar o figură comică. Majoritatea tinerilor căsătoriți trebuie să fi fost nu doar ezitanți, ci de-a dreptul îngroziți pentru că, odată ce au spus „da”, dacă nu renunță la tot, părăsesc orașul fără să se înroleze în Legiunea Străină, nu aveau, desigur, nicio scăpare. Societatea hotărâse că un bărbat ar trebui să se căsătorească și exact asta a aplicat.

Odată căsătorit, iubitul fobic va fi cu adevărat captiv, deoarece divorțul nu a fost ușor accesibil și nu prea acceptabil pe plan social. Dacă nevoia de a fugi devenea presantă, trebuia să scape, împacându-se cu constrângerile căsătoriei. Unul dintre ei este alcoolul, alții lucrează, alții relații extraconjugale. Mulți bărbați, desigur, au recurs la toate aceste paliative simultan.
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Chiar dacă multe femei din ziua de azi încă trăiesc acest tip de relații deșertice, aceste tendințe de a fi guvernate printr-o nouă dinamică. Datorită schimbărilor sociale recente, inclusiv feminismului, revoluției sexuale și ideilor progresiste, bărbații nu mai trebuie să se căsătorească pentru a „obține” dragoste fără a-și calma impulsurile sexuale.

Îi spunem progres. Deși este minunat să trăiești într-o perioadă de mare libertate personală, această libertate poate fi dezastruoasă pentru relațiile interpersonale. Ca să folosim o metaforă, să spunem că bărbații au ieșit din cușca lor, dar, pentru fobic, nu contează că mediul lui sentimental este cald, rămâne o formă de închisoare. Ca orice animal care vede o cușcă, primul său instinct este să fugă.

Multe ramificații ale fobiei de re-logodnire

După cum am avut ocazia să descopăr în timpul interviurilor, fobia de angajament se limitează rareori la relațiile interpersonale. Fobicul angajamentului îl fuge în toate formele și manifestările sale. Se teme de orice lucru sau de orice situație a cărei calitate este durabilă, permanentă. Problemele lui cu femeile sunt doar o parte dintr-o dilemă mult mai mare.
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Tom, unul dintre primii care a făcut obiectul anchetei mele, mi-a subliniat că teama lui de angajament a depășit cu mult domeniul sentimental. A fost atât de atent la anxietățile sale, încât comentariile sale mi-au oferit o perspectivă grozavă. Mi-a subliniat că avea tendința de a duce o viață rătăcitoare pentru că nu se putea angaja pe deplin să păstreze același loc de muncă sau să rămână la aceeași adresă. Și-a închiriat receptorul de televiziune pentru că nu reușise niciodată să aleagă o anumită marcă. În plus, orice achiziție de orice importanță era dificilă, dacă nu imposibilă, pentru el.

Am început imediat să bănuiesc că reacțiile lui Tom nu erau unice și am început să-mi extind căutarea pentru a include toate problemele de angajament, chiar și cele de îngrijire păreau să nu aibă nimic de-a face cu asta.cel care mă preocupa cel mai mult, cazul bărbaților . incapabil să iubească. Noutățile întreprinse au înțeles întrebări: „Aveți dificultăți pentru a decide despre cele mai importante? Ești proprietar sau chiriaș? Cât timp ai de gând să locuiești acolo unde locuiești în prezent? Intenționați să plecați sau să rămâneți la locul de muncă actual? Ai animale, o mașină? Aveți dificultăți în elaborarea planurilor pe termen lung? În general, aveți dificultăți în luarea deciziilor? Întâmpinați alte dificultăți când vine vorba de implicare? »

Răspunsurile la aceste întrebări au fost ambele
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palpitant și înfricoșător. Pentru majoritatea bărbaților chestionați, relațiile au fost doar vârful aisbergului logodnei. Viața acestor oameni va fi pătrunsă de frica de a decide, de a se angaja, de a se scufunda. Pentru unii, simplul cuvânt angajament a generat angoasă considerabilă.

Unii a recunoscut liber că erau obsedați, bântuiți de însăși ideea de angajament, uneori paralizați de aceasta. Au fost și plusuri la care nu m-aș fi gândit niciodată. Majoritatea acestor undergone au luat angajamente de natura socială. Majoritatea, de exemplu, au refuzat să se angajeze să slujească în orice adunare de cetățeni. Alții au refuzat să voteze, din lipsă de decizie să adere la o ideologie politică, chiar marginală. Unii au refuzat să scrie literele, pentru că ideea de a-și pune ideile pe hârtie i-a respins pentru totdeauna. Unii au refuzat să se înregistreze pe tape recorder sau pe tape recorder, pentru a lăsa vreo urmă permanentă de intervenție. Mulți dintre ei urau să scrie cu cerneală. Unul dintre aceste originale a scris doar cu creion și apoi a șters totul. Doi dintre acești fobici au ezitat să-și pună numele în cutia poștală!

Voalul se ridica. Fobia de angajament nu a fost doar o problemă pe care acești bărbați au avut-o cu femeile: a fost un mod de viață. În plus, acești bărbați nu urau femeile și nu se temeau de ele mai mult decât le urau.

familia sau cariera lor. Ceea ce urau și se temeau cu adevărat a fost orice formă de angajament.

Un mod de viață

Majoritatea bărbaților intervievați la au făcut dovezi ale lor fears și ale lor inaccesibilitate în funcție de mai multe modalități următoare.

Obiceiuri curioase ale telefonului

Femeile mi-au mărturisit că partenerii lor fobi erau greu de contactat la telefon și că erau improvizabili la apelurile lor. Bărbații mi-au confirmat acest fapt. Unii dintre ei, dacă ar avea un robot telefonic, nu l-ar porni. Cei mai întăriți și-au deconectat telefoanele sau s-au abonat la un serviciu de răspuns telefonic pentru a-și anunța prietenii că nu ar trebui să se bazeze pe ei să sune înapoi rapid.

Cei care aveau secretare sau recepționiste le-au ordonat să mintă în legătură cu locul lor.

■ Un vânzător de blănuri le invită pe femei să-l sune, le oferă toate informațiile utile, dar nu se găsește niciodată la numărul dat.

H Un manager senior le dă prietenilor săi un singur număr: cel al unui bar din apropiere unde angajaților li se spune să răspundă: „Nu l-am văzut încă...”
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■ 	La fiecare două luni, un avocat își schimbă numărul confidențial.

■ 	Un copywriter prezintă un robot telefonic care repetă: „Nu poți să-mi faci alăturare și această mașină să nu ia mesaje. »

Planificare evazivă

Fiecare fobic de angajament grav afectat cu care am vorbit mi-a spus că ar prefera să nu planifice nimic decât dacă este inevitabil. Majoritatea s-au plâns că femeile sunt inflexibile pentru că se așteaptă ca tu să stabilești întâlniri și să te ții de termeni!

Mulți bărbați au recunoscut că părinții și prietenii lor nu se puteau baza pe ei, dar că erau de încredere atunci când era vorba de munca lor.

Mary, o asistentă, pe care am intervievat-o, mi-a recunoscut că, dacă ar fi acordat puțin mai multă atenție modului în care Gordon, fostul ei logodnic, și-a tratat familia și prietenii, nu s-ar fi mai întâlnit niciodată cu el.

„De fapt, Gordon își iubea tatăl și mama lui, dar era abominabil cu ei. Nu s-a dus niciodată să-i vadă pentru că locuiau la trei ore cu mașina de casa lui și a refuzat să se organizeze din timp. Ei erau cei care veneau să-l vadă o dată la două luni, dar el ura să fie disponibil când mergeau în vizită. Mama lui a suferit de o astfel de atitudine, dar el a simțit că durerea ei nu este justificată. El

94

a refuzat să se angajeze la orice eveniment de familie: petreceri, nunți, botezuri etc. suveniruri din copilărie. Părinții lui aveau peste șaizeci de ani și nu și-a dat seama că atitudinea lui le provoca durere. »

Margo, an administrative assistant, îmi povestește:

„Când l-am întâlnit pentru prima dată pe Matt (acest bărbat m-a stricat și m-a costat scump în terapie), unul dintre primele lucruri pe care mi le-a încredințat a fost că mama lui îl supăra. El promisese că o va duce la o nuntă la care voia să meargă, dar nu reușise să se trezească la timp. El a precizat că nu este prima dată când i se întâmplă o astfel de poveste și părea că îl afectează. La vremea respectivă, am ales să-l cruțe, răspunzând că mama lui este exigentă și cu un caracter sensibil și am adăugat că nu trebuie să ezite să-i țină piept atunci când este necesar. Mai târziu, i-am întâlnit pe câțiva dintre prietenii lui. Unul dintre ei mi-a explicat că nu ne-am putea conta niciodată pe Matt. Am uitat asta, gândindu-mă că Matt trebuie să fi avut motive întemeiate să fie atât de nesigur. Spre sfârșitul relației noastre, când a avut pierderi de memorie, a uitat să se trezească și nu a reușit să onoreze angajamentele
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pe care le luasem împreună, mi-am adus aminte de acele povești vechi. »

proteste copilăreşti

Toți se vede într-o zi, cu excepția celuilalt, nevoiți să treacă printr-un eveniment de natură socială de care se pot lipsi cu ușurință: această petrecere la care nu vrem să participăm, această reuniune de familie dureroasă, această îngrijire de concert nu interesează. Este normal să ne simțim inconfortabil în astfel de circumstanțe și nu mai puțin normal să așteptăm politicos ca totul să se termine știind că ne angajăm să respectăm cutare sau cutare persoană într-o astfel de situație. Facem inimă bună împotriva norocului. Fobicul de angajament nu reacționează așa, se exprimă vehement. Îl înțelegem doar când ne dăm seama de adâncimea suferinței lui. Ea este atât de mare încât el nu poate accepta situația și îi face pe toată lumea, în special pe partenerul său, să fie responsabilă sau nefericită din cauza dispoziției lui de apocalipsa.

O lucrare fără legături

În milieu de travail, il refuze aussi de se sentir piégé. Pour qu'une carrière lui convienne, celle-ci trebuie să răspundă la următoarele criterii:

Nu este structurat pentru a fi un lucrător independent care fixează propriile obiective și definește propriile priorități.

Etre temporar : Un phobique de l'engagement peut s'accommoder d'un travail structuré et très encadré, seulement si acest emploi 96

ne le définit pas et ne présente pas un caractère de permanence.

Anxietatea anumitor fobici provoacă instabilitati enorme. Certains nu sunt niciodată capabili să se fixeze și să fie proeminent d'un emploi à l'autre, d'une ville à l'autre.

Un habitat temporar

■ 	Astfel, acest fobic care se retrage la ideea de a avea o adresă fixă preferă să subînchirieze sau să semneze doar contracte de închiriere temporare, nu-i place să cumpere mobilă. Totul în viața lui este provizoriu fără improvizație.

■ 	Este posibil ca acesta să fi semnat un contract de închiriere, dar locuiește ocazional în apartamentul lui. Preferă să doarmă cu prietenii, cu fosta lui soție, cu iubitele etc.

■ 	Acomodarea acestuia reflectă pe deplin atitudinea lui anti-angajament. Fiecare obiect vă poruncește să-și lăsați proprietarul în pace. Dormitorul are doar un pat de o persoană, iar baia este atât de neglijată încât nicio femeie goală nu se aventurează să-l folosească.

■ 	Pe de altă parte, acesta din urmă are un pied-à-terre confortabil amenajat de fosta soție sau de fosta amantă. Îl menține în status quo ca un fel de sanctuar.

Alegeri traumatice

Mulți dintre acești bărbați merg la vânătoare de VCR ca și cum ar căuta femeia perfectă. Ei nu reușesc să cumpere decât dacă raportează achiziția imediat după.
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Le este la fel de greu să-și cumpere o mașină pe cât este să se căsătorească. „De îndată ce ne aflăm cu mașina, suntem blocați pentru o veșnicie cu aceeași”, mi-a spus unul dintre interlocutorii mei.

În multe cazuri, acești bărbați erau mai conștienți de anxietățile lor la momentul unei achiziții majore decât cele referitoare la relațiile lor interpersonale. Știm foarte bine, când vine vorba de un VCR, că alegerile noastre se limitează la mărcile afișate. Depinde de noi să-l alegem pe cel mai adecvat. În fața femeilor, alegerea este nesfârșită. Incapabil să se angajeze, fobicul poate recurge întotdeauna la vechea scuză: „Nu am găsit idealul...”

Această fobie afectează femeile?

Odată ce ați înțeles originile fobiei de angajament, pare logic că aceasta este o stare morbidă de aplicat ambelor sexe. De ce, după tot, femeile nu au aceleași sentimente despre angajament și permanență? De ce nu ar fi atât de îngrijorați că vor fi prinși de un anumit mod de viață?

Da, multora le este frică – și chiar îngrozită – să nu se implice. Cu toate acestea, din obicei, marea lor sensibilitate îi paralizează mai puțin decât bărbații. Alte temeri, alte nevoi, alte instincte îi încurajează să meargă înainte.

Una dintre forțele puternice care conduc 98

femeia de a acționa este dorința, nevoia, de a fi mamă, poate un impuls biologic, în vederea perpetuării speciei.

Femeile au compozitor cu rolul lor care trebuie să joace în dragoste, relații interpersonale și îngrijiri ale lor progénitură. Când vocile lor interioare le strigă să părăsească totul, vocea rațiunii mătură tergiversarea, șoptindu-le: „Dacă nu profitați de această ocazie, s-ar putea să nu mai aveți una . De-a lungul anilor, le devine dificil să găsească un tovarăș acceptabil.

La majoritatea femeilor nu se prezinta aceasta întrebare. Dacă un bărbat are cea mai mică dorință de a evita sau a întârzia o logodnă, el se poate justifica întotdeauna spunând: „La urma urmei, 50 nu este un termen limită; Pot întotdeauna să găsesc o tânără, să mă stabilesc și să întemeiez o familie. Acest lucru îi oferă libertate relativă, dacă dorește.

Un alt factor, care decurge din precedentul, care împiedică femeile să fugă, este frica de singurătate. Într-o societate still dominated by bărbați, acestea finisează prin traversarea sau fear of committing, pentru rațiuni de securitate, de stabilitate financiară sau pur și simplu pentru a evita solitudinea. Ei calculează că se vor adapta cumva la situație? Din pacate, majoritatea barbatilor aflati intr-o astfel de situatie nu trag aceleasi concluzii!

Un univers de contradicții

The phobic of engagement funcționează în funcție de două opțiuni. Unul vrea să mențină relații bune cu femeia, celălalt consideră orice unire permanentă ca pe o capcană în care se sufocă. A te raporta la ambiguitatea cuiva înseamnă a intra într-o lume în care abundă mesaje duble și comportamente contradictorii. Nu poate spune clar da sau nu.

El spune una și face alta.

Își face planuri să le demoleze imediat.

El ezită, fluctuează în ideile sale.

El face promisiuni pe care nu le tine.

De fiecare dată când face un pas înainte, face doi pași înapoi în relația ta.

În cele mai multe cazuri, bărbatul reușește să depășească rezistența naturală și prudența femeii prin entuziasmul pe care îl manifestă în a o curta. Chiar dacă lasă indicii
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pe tendințele ei, multe femei nu acordă atenție unor astfel de detalii. Vigilența îi va proteja însă în mai mult.

The myth a phobic poate schimba că iubirii unei femei și ești această eluare o aberație.

Nimeni nu se schimbă cel care nu vrea mai întâi. Each femeie în faptă experiență. Ea întâlnește un bărbat a cărui frică de dragoste iese din toți porii lui. Trecutul fermecător este mărturie în acest sens, dar este atât de tentant să te înșeli pe tine însuți. Când'il vorbește despre dificultățile lui cu femeile, ea îi este milă de el și deduce că „celălalt” este de vină. Of course, cu ele lucruri vor fi diferite. Adevărul este că trecutul lui în carouri va trăi și depinde numai de el să-l transforme.

Este uneori nedrept să judece un om după trecutul său. Atunci când încep să se audă aceleași note discordante, când spune una și face alta, nu se ține de cuvânt sau are izbucniri de răceală, putem face verificări încrucișate.

În general, o femeie nu poartă destul de multă atenție la semne harbingers. She ascultă mesajele de selecție. Prietenii ei o pot avertiza, dar în loc să fie atentă, o folosește pentru a-l proteja pe bărbatul care a sedus-o.

Îți este bine de mijloace pentru a evita secvența unei relații bolnave. Primul este de a percepe problema. În orbire,
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femeia nu poate fi pur și simplu paralizată și la mila unui miracol. Acesta nu este un mod sănătos de a face față realității. Acest capitol discută câteva moduri comune în care un fobic de angajament se poate păcăli pe sine și pe femeile pe care le întâlnește. Sa prelegere vă oferă câteva lumini pentru a vă recunoaște.

Chiar și dacă motivațiile sunt analoge, fiecare individu este unic. Istoria lui personală, convingerile, caracterul și gradul de anxietate îl modelează mai mult decât comportamentul, dar drama fobiei rămâne. Pentru tine și pentru el.

Fără mai mult angajament față de da decât față de nu

Când începe o relație romantică, este la fel de incapabil să avanseze într-un mod pozitiv, pe cât nu poate să o pună capăt. Nici o alegere posibilă, este prins în capcană, prizonier și orice decizie îi provoacă neliniște.

Prin urmare, alege să nu aleagă și se balansează în ezitare. Această atitudine este confuză.

Cheryl, 28 de ani, o exprimă:

„Nu îl înțeleg pe Alan. Ar trebui să ne întâlnim, dar el nu mă vede niciodată. He calls și îmi propun să iasă în fiecare zi
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cel puțin de două ori pe săptămână, dar nu vine la programările pe care /Z le fixează. Cu o oră înainte, sună cu o scuză excentrică, fără a uita să spună cât de mult vrea să mă vadă, închide și repetă acest număr săptămâna următoare. E incredibil... Din când în când, vine la mine acasă, dar întârzie invariabil. Întotdeauna e ceva în neregulă. Nu poate sta pentru că îl doare spatele, pentru că mama sau fiica lui are nevoie de el, pentru că trebuie să-și conducă mașina până la garaj etc. , se enervează sau promite că nu se va mai întâmpla. Adevărate promisiuni bețiv... Nu-l mai întâlnesc în oraș, pentru că mi-a dat atâtea probleme încât nu-l mai pot lua în serios. La început, asta m-a deranjat. Mi-a fost dor de el și am vrut să-l văd. Astăzi, nu o mai iau în serios. Totuși, nu înțeleg. Dacă vrea atât de mult să mă vadă, de ce nu procedează altfel? Dacă nu-i pasă de mine mai mult decât atât, de ce nu mă lasă în pace? »

Alan este exemplul fobicului ezitant prins între impulsurile sale conflictuale. Când este separat de Cheryl, vrea să fie cu ea și poate chiar să simtă că o iubește, dar de îndată ce se apropie de ea, se simte prizonier. Acest sentiment declanșează un reflex de zbor, așa că el se îndepărtează și nu apare când este așteptat. Eliberat de sentimentele lui
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de închisoare, el este din nou liber să-și eșueze prietenul și procesul infernal se repetă.

Trecerea și venirea seducției-respingerii

Este cel mai tandru amant din lume; nimeni nu are grijă mai bine de tine sau te înțelege atât de bine...cel puțin până nu te respinge! Specialitatea sa este seducția-respingerea cuplului, deoarece constituie manifestarea sindromului asiduitate-panică. Iată o mângâiere foarte slabă pentru femeia care suportă costul acestei respingeri.

Jan este o actriță de 28 de ani care a ajuns la terapie atunci când aventura ei cu Martin, un medic, a luat sfârșit brusc:

„Când eu și Martin ne-am întâlnit, m-a urmărit peste tot, de parcă supraviețuirea lui ar depinde de asta. Nu sa obosit să mă vadă. Apoi, după vreo patru luni, a devenit disponibil. La început, nu am urât asta și am crezut doar că relația noastră prinde rădăcini și se simțea normală. Dintr-o dată, și-a pierdut fizic interesul pentru mine. Am luat de la sine înțeles că era suprasolicitat. Două săptămâni înainte, comportamentul lui nu putea lăsa să prevadă o astfel de concediere. A început să găsească scuze pentru a dormi singur, sub pretextul că trebuie să se opereze dimineața devreme. După
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două săptămâni, m-am simțit serios respins, pentru că bănuiam că oboseala lui era doar un alibi. O lună mai târziu, a început să se certe cu mine. Mi-a luat mult timp să reacţionez, dar nu-mi puteam imagina că schimbarea care avusese loc în el ar putea fi atât de drastică. Mai mult, nu aveam nicio intenție să fiu reclamant. În cele din urmă, am cerut o explicație. A fost de acord cu mine, spunându-mi că nu a fost corect cu mine în timp ce am aranjat să inversez situația. A văzut fără tragere de inimă vizibil, de parcă nimic nu s-ar fi întâmplat între noi. Am inceput sa plang. A cerut să ne oprim întâlnirile sub pretextul că mă enervează prea tare. Am fost supărat. L-am sunat și l-am sunat înapoi, pentru că încă nu îmi venea să cred ce s-a întâmplat. Mi-a declarat într-o zi, cu un aer crud și detașat, că nu mai vrea să-mi vorbească până când nu voi fi stăpân pe emoțiile mele.

„Modul în care m-a cortes cu furie și apoi m-a dezamăgit a fost nedrept. Din fericire, în meseria mea punem în valoare aspectul fizic, care este pozitiv pentru moral. Era destul să se îmbolnăvească...”

Reacția inițială de neîncredere a lui Jan la respingerea lui Martin este obișnuită. Pare imposibil ca însoțitoarea lui, atât de caldă și atât de înțelegătoare cu câteva zile mai devreme, să se comporte așa cu ea.

Da, este posibil!
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Raționalizarea

Nimănui nu-i place să recunoască că nu știe să reușească în relațiile interpersonale. Fobica angajamentului simplu se confruntă cu excepția. Când rănește femeile (ceea ce face adesea), nu recunoaște. Chiar dacă acționează nechibzuit, refuză să-l recunoască. El este speriat, supărat, dar nu încearcă să se retragă devenind conștient.

Angajamentul fobic tratează femeile „lui” în același mod. El repetă așadar aceleași erori și aceleași justificări. Negând faptul că își distruge constant șansele de a fi iubit, găsește o explicație care îl face să se simtă în siguranță, o raționalizare care dă o aparență de logică ieșirii sale din scenă.

Nicio femeie nu este perfectă. Fobicul nu are deci nevoie să caute departe elementul aparent rațional care va da credibilitate evadării sale. Vrea să creadă că anxietatea pe care o simte se limitează la întâlnirea cu o anumită femeie. El își spune: „Dacă nu sunt eu (pentru că sunt un mic sfânt), atunci ea este (marele demon)...” Tot ce trebuie să facă este să observe pentru a găsi o portiță care să-i dea conștiința curată. . Există întotdeauna o modalitate de a găsi ceva în neregulă cu cineva. Felul în care își ține furculița, felul în care rostește un cuvânt, începutul ridurilor, asta își raționalizează el nevoia de a fugi.

Acest bărbat nu găsește niciodată femeia ideală. Întotdeauna e ceva în neregulă 106

nu sunt adecvate. Cel mai surprinzător lucru este că acest „ceva” este aproape întotdeauna evident de la început în însoțitor, fără ca acest gol să o împiedice să o curteze necruțător.

Exemplul ar fi play-boy care urmărește insistent o balerină, apoi o abandonează sub pretextul că este o femeie de afaceri rea! Observat de departe, un astfel de comportament te poate face să zâmbești, dar văzut de aproape în experiență, te va face să urli de nedreptate.

Gregory este suficient de bine pentru a adăuga:

„Când se întâmplă, că vreau să înțeleg și nu am curajul să fiu sincer, o iau pe fată. La început, îmi împodobesc partenerul cu toate calitățile și cele mai mici din persoana ei până la perfecțiunea Taj Mahal-ului. Mă cunosc. Mai târziu, voi arde ceea ce am iubit. Știu că fac asta pentru că vreau să mă asigur că relația se termină. Fac asta prea des, cu prea multe fete drăguțe...”

Scuza gata: nu ești femeia ideală

Există un tip de fobic de angajament care își camuflează starea morbidă alegând mereu femei care nu i se potrivesc sau care nu îi împărtășesc deloc gusturile.
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El va alege un tovarăș mult mai în vârstă sau mult mai tânăr decât el, a cărui religie, opinii, filozofie a existenței sunt total în contradicție cu ale lui. Astfel de alegeri oferă remisionarului toate motivele și scuzele de care are nevoie pentru a decola.

Adam, un broker dinamic, este chiar tipul de „potrivire frumoasă” la care visează fetele tinere din familii bune. Toată lumea prezintă femei fermecătoare, iubitoare, inteligente, care nu ar cere nimic mai bun decât să o iubești. Dar asta nu-l interesează. El susține că femeile sunt plictisitoare. Printre femei interesante ar fi un spaniol de 18 ani a cărui familie austeră nu vrea să aibă de-a face cu el, o femeie căsătorită foarte bogată, un copil răsfățat pe care îl recunoaște ca egoism personificat și de inteligență îndoielnică. Adam susține, totuși, că nu ar fi ezitat nicio clipă să se căsătorească cu ei...

He meet a person care him ar avea foarte bine de acord. Îi era dor de un tânăr avocat de aceeași vârstă cu el, cu gusturi asemănătoare și prieteni comuni. Adam a mărturisit că a crezut că o iubește în acel moment, dar a simțit că nu se poate căsători cu ea pentru că era prea cheltuitoare - un defect pe care recunoaște că îl are. Alibiul lui era de a nu-și dori o soție care să poată concura cu el în greșelile sale.

Niciun conflict nu este mai evident decât cel care afectează un fobic al angajamentului trâmbițând în toate vânturile pe care le suferă de singurătate, dar 108

care este incapabil de cel mai mic gest să genereze o relație valabilă. Adesea, acest bărbat este atât de laș pentru că simplul fapt de a invita o femeie drăguță la cină echivalează cu anunțarea logodnei sale din mers. In his head, a second date is otherwise im cu fixarea formalităților unui marriage. Oricât de mult ar cunoaște persoana respectivă, dacă se simte puternic atrasă de ea, se gândește imediat la nuntă. Îngrozit chiar de această idee, el pune capăt relației. Un bărbat de acest tip poate să știe că este incapabil de angajament și să dea dovadă de sinceritate exemplară, refuzând să-și inducă iubita în eroare, lăsând relația să progreseze.

Arthur este un bărbat frumos de 34 de ani, chirurg plastician de profesie. Are mulți prieteni, bărbați și femei, dar nu are o relație continuă cu o femeie de cinci ani. Este foarte conștient de problemele pe care le are cu orice angajament.

„Întotdeauna m-am ferit de toate femeile pe care le-am întâlnit, cu excepția uneia. În plus, locuia cu un alt bărbat și nu o interesam. Când întâlnesc o femeie nouă care mă atrage, sunt un pic ca acei manageri de cont din agențiile de publicitate; primul lucru pe care trebuie să-l vândă este personalitatea lor. Dar de îndată ce mi-am făcut vânzarea, care de obicei funcționează în prima noapte, s-a terminat. Când mă uit la a
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soția, în loc să se gândească să o ducă la film, je-mi întreabă ce vor fi sentimentele mele despre ea peste vreo zece ani. Îmi spun lucruri de genul: „Totul este foarte bine acum, dar o să mă plictisesc și voi ajunge să nu mai vreau să trăiesc cu ea. Atunci va trebui să divorțăm. Și ce se va întâmpla cu copiii. ???” Știu că sună nebunesc, dar așa gândesc.

„Când mă întâlnesc cu una dintre aceste potențiale mirese, îi spun imediat despre posibilitatea de a schimba orașele. Cu alte cuvinte, anticipez loviturile și caut deja o scuză pentru a fi liber să plec pe îndelete, de parcă aș fi chemat urgent în altă parte. Pot să întrerup conversația și să dispar în secundele care urmează.

„Sunt conștient de faptul că acest gol nu îmi aduce nimic. Am 34 de ani, nu m-am întâlnit cu o femeie de mai multe ori în ultimul an și refuz să mă culc cu cineva după prima întâlnire. Vă las să vă imaginați ce fel de viață duc... Nu sunt fericit, dar alternativa care mi se oferă îmi provoacă atât de multă neliniște, încât cu greu este mai bine. În mod ideal, aș dori să mențin legături de tip rezidență secundară: o relație de vară
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și o relație de iarnă. Unul mi-ar aduce ceea ce celălalt nu îmi aduce. Vorbesc... dar știu că nu m-aș putea întâlni cu mai mult de o femeie odată.

„Când mă gândesc la căsătorie, oarecum îmi fac griji să-mi termin astfel existența. Nu vreau să-mi modific stilul de viață, care trebuie să recunosc se limitează adesea la a veni acasă, a mă uita la televizor singur și a reîncălzi o bucată veche de pizza. Nimic de lux, e adevărat, dar am impresia că a te căsători ar fi ca și cum ai fi închis pentru veșnicie într-o cameră fără aer.

„Recent, am întâlnit o femeie care mi-a plăcut. Am petrecut o seară minunată împreună, dar nu am continuat niciodată. Cinci luni mai târziu, în timp ce eram într-o călătorie, un obiect mi-a amintit de ea. L-am cumpărat și i-am trimis-o cu o notă de microfon. Probabil că se gândește pentru ea însăși: „Tipul ăsta este complet nebun. Se gândește să mă facă pe plac, dar nu mă cere niciodată să ies. Din ce? »

Relatie la distanta

Având în vedere că un fobic de angajament dorește atât să mențină o relație, cât și să aibă mult spațiu, ce este mai practic pentru el să găsească femei?
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care trăiesc în diavolul vauvert? Distanța îi alina anxietatea, cel puțin temporar. Femeia care se lasă luată de acest tip de bărbați înțelege cu greu de ce un bărbat grijuliu care a adorat-o în Caraibe nu mai vrea să o vadă acasă. Cu cât știe mai mult că ea este prin preajmă, cu atât se simte mai neliniştit.

Fobicul care întreține relații la distanță este cel mai atractiv și romantic bărbat care există. A comfort vital space space, separator from that convoaște care, nu trebuie să creeze artificiale distanțe emoționale. Daca in mintea lui relatia este gaste prin definitie limitata, el poate lasa merge la sentimente de dragoste si tandrete. Văzând sporadic această femeie, se simte mai puțin amenințat și crede că va avea întotdeauna o scuză bună pentru a pune capăt. Nu este întotdeauna adevărat, dar cel puțin asta crede mai mult sau mai puțin conștient.

Dacă ești surprins într-un astfel de iubit, descoperi că idilul tău tinde to waste away, de îndată ce te apropii sau încearcă să-l vezi mai des.

Tom mi-a spus că atunci când femeia pe care o curtează trăiește departe de el, el face puțin prea mult pentru ea:

„Se pare că prefer să fiu separat de femeia pe care o iubesc. Acest lucru a început atunci când îmi trec vacanțe în taberele de tineret. Întotdeauna aveam trei-patru zile înainte de sfârșitul vacanței când decideam ce fată preferam. Așa că am pus pachetul să o arunc în aer
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celorlalți și, în ultima zi, eram niște iubiți obișnuiți. Mă întorceam acasă, mă gândeam la ea, îi scriam scrisorile și o sunam când părinții mei mă lăsau. A durat o lună sau două, apoi am uitat. Mi-a trimis scrisori la care nu am răspuns. nu mai pozai intrebari. Astăzi nu este mult diferit.

„Îmi amintesc de o femeie din Los Angeles, pe care am cunoscut-o la o convenție. Când a venit înapoi la New York, îmi scriu și l-a invitat să plece cu mine în vacanțe în Caraibe. Ea a acceptat și a fost grozav. Am rămas pe plajă până la 3 ore duminică pentru a reface lumea și a face dragoste. Când mă întorceam acasă, îl sunam adesea și îl rugam să vină să mă vadă. Ea m-a vizitat la New York la fiecare două luni timp de peste un an. Mă întâlneam cu alte femei în acel moment, dar niciuna nu era la fel de importantă pentru mine ca prietena mea. Mi-am dat seama că începea să se întrebe în ce direcție se îndreaptă relația noastră. Asta m-a făcut să realizez că nu aveam nicio intenție să-mi petrec restul vieții cu ea. Chiar dacă ea mă îmbrăcase la început, nu era deloc genul meu și, pe măsură ce săpăm mai adânc, am știut că interesul meu pentru ea scade. Nu fusesem niciodată să o văd în Los Angeles. Thanksgiving weekend, mi-am făcut o vizită
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unui vechi prieten de facultate din San Francisco. Asta a făcut-o furioasă. Mi-a subliniat că nu ezitase să călătorească pentru mine de la Los Angeles la New York de o jumătate de duzină de ori. Nu numai că am refuzat să petrec aceste vacanțe cu ea, dar am avut curajul să vin să văd un prieten într-un oraș din apropiere. M-am făcut să agonisesc prostii la telefon și nu am sunat-o înapoi. Aproximativ două luni mai târziu, am primit un mesaj de la el. Ne-am dat unul altuia câteva telefoane și asta a fost tot. »

Există o variantă de dragoste la distanță: tipul de phobic “Club Med Fred”. Specialitate: the loves of vacanțe fără nicio cameră. El nu se compromite niciodată, cu excepția cazului în care se trezește călătorește și departe de habitatul său familiar. Având motive întemeiate să creadă că nu o va mai vedea niciodată pe femeia pe care o curta, este un adevărat dinam. Nu vă lăsați păcăliți, el nu se plimbă întotdeauna în cămașă hawaiană. Îl găsim îmbrăcat în tweed la conferințele universitare și în flanel gri la întâlnirile de afaceri. Singurul lui criteriu: tu și el sunteți doar șlepuri care trec prin noapte, iar în mintea lui verbul trece spune ce înseamnă.

Houdini sau marea evadare

Ce este mai derutant decât un bărbat care îi spune unei femei că vrea să-și construiască viața cu ea, apoi dispare ca alcoolul pe pielea unui bărbat febril?
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Legendarul Harry Houdini, supranumit Regele Evadării, a fost un magician pe care nicio legătură nu l-a putut imobiliza. Houdini sentimentali sunt la fel. Le invită pe femei să le rețină și apoi, pentru a nu se angaja, rup cu nerușinare legăturile tandre care le leagă, puțin în același mod în care artistul de circ scapă de lanțurile și funiile care îl leagă.

Dacă ai ghinionul să-l întâlnești, el te va urmări cu perseverență iubitoare până când inima îți va strica, apoi va dispărea. La început, nimic despre el nu indică comportamentul său evaziv. Aproape că te roagă să-l legați. În timp ce îl vezi scăpând de toate legăturile și scăpând din viața ta, el va reapărea poate fi mai mult la situația se va schimba complet.

Ca actor bun, acest om iubește mementourile. De aceea este mai bine pentru tine să pleci de la teatru după spectacol. Nu stând în jur înțelegi motivul numărului lui.

Marie, un logoped în vârstă de 36 de ani, l-a întâlnit pe Houdini tipic:

„Mi-e rușine că am fost atât de naiv și atât de prost. Am întâlnit Glen pe o autostradă, atunci cand revine o vizită la o persoană. Am trecut pe lângă mine într-un Lincoln Continental mare și m-am uitat fix. Apoi a început să încetinească și am trecut pe lângă el. Mai departe, m-am oprit și el s-a oprit în spatele meu. Mi-a zâmbit și eu am făcut la fel. Bărbatul era atrăgător și elegant. Toate
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poate a fost doar superficial, dar care este baza pentru a judeca un străin întâlnit pe o autostradă?

„S-a apropiat și am vorbit o vreme în parcare. A început să-mi vorbească despre el și a fost mai vorbăreț decât mine. Mi-am spus că a divorțat și a deținut o poziție aparent înaltă într-o mare corporație din New Jersey. A fost făcut pentru el de o nouă angajare. Locuia cu un prieten din New York în timp ce își căuta un apartament, pentru că fosta lui soție îi păstrase casa. Mi-a dat cardul și m-a rugat să-l sun. Am avut grijă de el. O săptămână mai târziu, m-a sunat la serviciu. I-am dat numele meu și am menționat unde lucrez, așa că reușise să mă găsească. Nu trebuie să fi fost ușor, pentru că angajatorul meu este un spital mare.

„Pe scurt, mi-a luat aproape. În cele două săptămâni următoare, mă ducea acasă la Long Island și apoi se întorcea la New York seara, pentru că nu voiam să mă grăbesc cu nimic. M-a asigurat că s-a îndrăgostit nebunește, că vrea să aibă grijă de mine și de fiica mea, să facă totul pentru a mă face fericită. Două săptămâni mai târziu, i-am cedat și mi-a vorbit despre căsătorie. Trebuie sa precizez ca am avut probleme financiare foarte mari. Fiica mea este la o școală specială și asta
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e scump. Glen mi-a subliniat – și nu am niciun motiv să-l contrazic – că se simte foarte confortabil. Trebuie să recunosc că ideea unui bărbat gata să mă ajute nu avea nimic care să mă nemulțumească. Așa că, când a început să se comporte de parcă ar fi vrut să se căsătorească cu mine, l-am crezut. Acest basm uimitor continuă încă două săptămâni. Am început să spun tuturor că mă căsătoresc, iar apoi s-a mutat cu mine.

„De îndată ce a ajuns acolo, atitudinea lui a început să se schimbe. Dintr-o dată, nu a suportat cele 45 de minute pe care le-a avut pentru a conduce acolo și înapoi pentru a ajunge la mine. Acum o săptămână, s-a confruntat cu această călătorie în fiecare seară și nu s-a plâns de asta. De îndată ce s-a instalat în casă, această propunere a devenit curând singurul obiect de conversație în fiecare seară. Apoi a început să mă critice într-un mod care îmi era complet necunoscut. Într-o zi, când am luat o întorsătură greșită și mi-am pierdut drumul pentru un minut, el a revărsat o furie incredibilă care m-a insultat. Altă dată, când îmi aleg o rochie din dulapul meu, mi-a spus dezgustat: „Dacă nu ai fi atât de obez, ai avea mai puține probleme să te îmbraci...”

„A făcut alte crize de furie sub pretextul că i-am cedat prea devreme și acest subiect a alimentat conversația de ceva vreme. Această fază nesănătoasă a durat
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acele săptămâni. Crăciunul se apropia. Trebuia să mergem acasă la părinții lui să petrecem vacanțele acolo. Nu i-am cunoscut, la fel ca prietenii lui, de altfel.

„Două sau trei zile înainte de Noel, am închiriat la casa și decouvria, care aveau toate efectele personale. Pe frigider era un bilet: „S-a întâmplat ceva. Vă sun și vă explic. Pentru moment, mâinile mele sunt pline...” Asta a fost tot. El va fi plecat. M-am gândit la început că mă va suna cât mai curând, dar nu a făcut-o. Eram îngrijorat pentru că el conducea ca un nebun. Mi-am spus că, având în vedere necazurile care păreau să-l copleșească, trebuie să fi avut un accident. Mi-am dat seama că dacă i s-ar întâmpla ceva, nimeni nu s-ar deranja să mă sune. Da, trebuie să se fi întâmplat ceva pentru că altfel de ce m-ar fi lăsat fără vești?

„Am căutat o cale de a ajunge la el. În cele din urmă, pe o fișă veche a unei companii de telefonie, am observat un număr pe care îl sunase în nordul statului New York. Am format acest număr și am reușit să ajung la unul dintre prietenii lui. I-am explicat suferința mea și, evident, prietenul în cauză a reușit să ajungă la Glen, care m-a sunat seara. Încă o dată, era furios pentru că, potrivit lui, îl hărțuiam ca pe un
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copoi. Mi-a explicat că fosta lui soție încerca să-i joace feste încercând să pună mâna pe o proprietate. Se pare că nu poate rezolva toate problemele în timp. „Nu, nu pot”, a adăugat el.

„Cu toate acestea, el a fost cel care a împins această relație la limită, cel care m-a determinat să anunț părinții și prietenii mei viitoarea căsătorie. M-a pus să sun doi bărbați cu care mă mai întâlnisem înainte să le spun că nu mai vreau să-i văd pentru că mă căsătoresc. Mi-e greu de crezut că am făcut toate astea, dar cred că am fost flatat că cineva s-a oferit să mă ajute cu responsabilitățile mele.

„Pentru orice eventualitate, i-am scris o scrisoare lungă, destul de conciliantă, în care aproape că l-am iertat. Am vrut doar o explicație.

„Aproximativ o lună mai târziu, m-a sunat într-o seară. Și-a cerut scuze și mi-a explicat că nu mai suportă relația noastră care, potrivit lui, „etapele s-au petrecut prea repede”. Mi-a cerut să-l iert și să-l văd din nou. Am refuzat, pentru că această legătură mă lăsase foarte nefericită și am păstrat un postgust de cenuşă. Știu, ar fi trebuit să fiu mai sceptic la început, dar femeilor le place să creadă în miracole. Am crezut prostiile
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îmi spunea și deja mă vedeam trăind una din acele povești frumoase pe care le vezi doar în filme. »

Nu toate aventurile Houdini goale se termină la fel de dramatic ca cea trăită de Prințul Marie, dar încă le lipsește subtilitatea. Fobicul pare să se angajeze complet apoi, brusc, cuprins de panică, tot ce vrea este să fugă fără să discute, fără să încerce să corecteze situația. Știe foarte bine că îi este imposibil să-și justifice conduita, dar nu-i pasă.

El dispare pentru că se teme că, dacă își mărturisește ceea ce simte, partenerul lui va veni în curând cu soluții. El nu vrea. Singura lui dorință este să fugă și se simte atât de rău încât nu poate sau nu vrea să facă nimic pentru a întârzia procesul de despărțire.

Bărbații pe care i-am intervievat compară experiența cu îmbătarea și trezirea cu mahmureală. Se aruncă fără să se gândească prea mult într-o nouă experiență amoroasă și apoi, într-o zi, încă fără să se gândească, se trezesc cu guri amare.

După aceea, acești bărbați se simt, în general, vinovați, rușinați și vor să uite amărăciunea. Femeile se trezesc demolate și vor să li se spună de ce.

Variație pe tema Houdini: dispare și reapare regulat pe o perioadă mai mult sau mai puțin lungă de timp; uneori durează ani de zile.

Monica met Jerry într-o seară la 120

primavara. Când sosește sfârșitul lunii iunie, vorbeau despre a trăi și chiar a avea o carieră împreună. Deoarece ambii erau agenți de turism, exista perspectiva de a începe o afacere cu ei ca parteneri. Ea a mers până acolo încât a căutat un loc unde să-și așeze birourile acolo. După ce a petrecut weekendul de Ziua Națională (4 iulie) împreună cu fiica de opt ani a Monicăi la casa partenerului ei din Berkshires, Jerry s-a întors acasă și nu a mai sunat niciodată. Monica a încercat de mai multe ori să ajungă la el dar, pentru a nu face prostii, s-a oprit după mai multe mesaje lăsate fără răspuns. Jerry a reapărut cinci luni mai târziu, la petrecerea de Ziua Recunoștinței. Scuza lui era plină de noroi: o părăsise în iulie pentru că sentimentele lui pentru ea fuseseră atât de intense încât nu prea știa cum să iasă din asta. Deși a jurat că nu va mai fugi niciodată așa, a făcut-o din nou de Crăciun, ceea ce a stricat vacanța Monicai și fiicei ei. Jerry a reapărut în mai. Aventura intră în al doilea an. Monica știa că nu trebuie să se lase prinsă în acest mic joc, dar timpul petrecut împreună s-a dovedit atât de perfect încât a continuat să creadă că Jerry s-a schimbat și că nu își va mai face treaba.număr.

omul giruetă

Cum poate un bărbat să propună căsătoria și această propunere să nu fie sinceră? Am auzit atât de multe povești care te pun pe gânduri
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că această anomalie este amplificată. În unele cazuri, doar câteva zile după cererea în căsătorie sunt suficiente pentru ca fobicul să facă girouța. În alte cazuri, el a participat la invitațiile de nuntă care sunt expediate.

Dan, care a cerut mâna partenerului său și apoi a scăpat, încă nu este sigur de ce s-a întâmplat. La fel ca mulți fobi obosiți de comportamentul lor deplorabil, ideea de a se comite în cele din urmă i s-a părut destul de atractivă. He wanted to mature enough pentru a întreține o relație durabilă. Din păcate, fobia lui a preluat din nou stăpânire:

„Când am cunoscut-o pe Sara, nu mai aveam o relație serioasă de ani de zile. Mă întâlnisem cu o multitudine de femei și toată lumea sublinia cât de exagerată eram. Eram saturat de întâlniri în lanț. Am întâlnit-o pe Sara la gimnaziu și m-am simțit irezistibil ridicată de ea. Am sunat-o a doua zi și am întrebat-o pe net dacă vrea să meargă la film și să mănânce floricele în timpul filmului, ca un cuplu de bătrâni. Probabil că m-a atras pentru că, după această seară, am văzut-o în fiecare seară.

„După vreo șase săptămâni de această dietă, în miezul nopții, în plină criză romantică, fără să mă gândesc mai departe, am cerut-o în căsătorie și ea a acceptat. A doua zi dimineața, când m-am trezit, m-am simțit cu adevărat
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plin de noroi. Am avut o cusătură în adâncul stomacului. Parcă cineva mi-ar fi spus: „Ai făcut o greșeală groaznică, da, groaznică...” Am simțit că cineva simte când îți este frică. Am crezut că o să mă fac rău. În tot acest timp s-a mișcat prin apartament cântând ca o pasăre și eu nu m-am putut mișca. Mă duceam la muncă, dar eram chinuit și tăceam. Nu-mi mai amintesc acest detaliu, dar prietenii mi-au spus că am spus oricui ar asculta că tocmai m-am logodit. Poate am vrut doar să demonstrez că și eu aș putea face asta. Cererea mea în căsătorie chiar nu a ținut apă. Îmi cunoșteam prietenul de prea puțin timp.

„Nu găsisem nimic negativ la ea până atunci și s-ar fi putut să-mi pun planul în acțiune dacă nu m-aș fi agățat de două sau trei detalii pe care am decis să le găsesc suspecte. I-am reproșat că mi-a acceptat propunerea prea repede. This does not fit with this care je gândește a unei femei exemplare. Singura scuză pe care a putut-o pune era că era îndrăgostită de mine. Tot ce știam era că nu aveam nicio intenție să mă căsătoresc. Dar cu cât simțea mai mult că ezit, cu atât insista mai mult să grăbească pregătirile. A început să anunțe noua părinților și surorilor ei, iar eu m-am gândit în sinea mea: „Cum poate avea îndrăzneala să facă
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asta și astfel le dau dreptul de a-mi guverna existența?” În weekendul următor, pentru prima dată de la întâlnirea noastră, mergeam singur și să mă ocup de afacerea mea. Am vrut să ies cu prietenii mei, să joc tenis, să mă relaxez.

„Am început să ne certăm, am fost de acord cu o logodnă și apoi am încheiat relația în lunile care au urmat. Mă întâlnesc cu ea uneori prin cartier și uneori am tentația să o iau de la capăt, dar am grijă să nu o fac.

„Sara m-a atras. Ne-am distrat de minune împreună și nu am intrat în panică până când am decis să mă căsătoresc cu mine. Pentru mine totul este ușor atâta timp cât nu mi se cere să mă angajez. Apoi, caut micul defect, mă întreb dacă voi putea trăi cu această persoană pentru tot restul vieții. Când raționăm așa, începem să ne temem să fim prinși în capcană. Am spus: „O să-mi petrec restul vieții înfurie de această persoană?”

„Dacă aș putea da vreun sfat femeilor, le-aș sfătui să se ferească de bărbatul care trece peste bord la început, pentru că, oricât de repede ar fi el să-și declare dragostea, oricât de dornic ar fi să-l bată pe pensionar...”
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Limbajul trupului lor

Când oamenii vor pune un termen într-o relație, sunt rareori capabili să facă preuve de franciză. Ils continuent à raconter qu'ils aiment, mais le conflict qui les ronge begin à se manifeste sous la forme d'un comportament singulier. En tel cas, leur langage corporel est éloquent.

Des habitudes de sommeil

Femeile și bărbații care mă interoghează nu fac anumite comentarii asupra comportamentelor nocturne afișate de către fobici care, în funcție de cei doi, au tratat conflictele care mineau. Maureen se suvient de la manière dont Bob, son ex-ami, lui dévoilait sa véritable personnalité pendant son sommeil :

„Eu și Bob am avut o relație destul de episodică. Puteam prezice când era pe cale să scape de mine, cum mergea noaptea. Nu vorbesc despre comportamentul lui sexual, ci despre somnul lui. În mod normal, începea să doarmă încovoiat lângă mine, iar când se trezea, luam micul dejun împreună. Când s-a pregătit să pornească, s-a plâns de insomnie, a adormit la celălalt capăt al patului, s-a trezit din ce în ce mai devreme. Îmi amintesc de una dintre ultimele evadări. S-a trezit la ora 3 dimineața. S-a confruntat
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încă întuneric și Bob făcuse duș și se îmbrăcase de parcă ar fi plecat la muncă. Am crezut că este somnambul. Evident, aștepta cu nerăbdare să meargă în altă parte. »

Iată câteva obiceiuri de somn care reflectă anxietatea cauzată de ideea de a te implica. Câteva te fac să zâmbești, dar au luat de fapt un număr mare de bărbați și femei:

1. 	Se ridică să se culce pe alt pat sau pe o canapea?

2. 	Are dificultăți să doarmă în patul tău?

3. 	Te împinge din pat în timp ce el doarme?

4. 	Se ghemuiește lângă tine de mai multe ori pe noapte și apoi te împinge alternativ?

5. 	Pleacă în miez de noapte?

6. 	Te-a lăsat vreodată să dormi pe partea lui de pat?

7. 	Nu doarme aproape niciodată pe partea ta a patului?

8. 	Are vreodată timp pentru micul dejun?

9. 	Este patul tău singurul loc din lume în care el pretinde că nu poate dormi?

10. 	Este patul lui prea mic pentru ca două persoane să doarmă confortabil?
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Obiceiuri de distanțare

„Ar fi trebuit să știu că nu mă va conduce niciodată pe culoar... Nici măcar nu putea să meargă lângă mine pe stradă! »

Nenumărate femei au exprimat remarci similare. Mersul pe jos este un act natural pe care mii de oameni îl fac în fiecare zi. Se pare că pentru fobici, mersul alături de o femeie pe care altfel o râvnește este un exercițiu cu adevărat dureros.

Își poate traduce nevoia de a se distanța în o mie de moduri: felul în care stă lângă tine, felul în care stă când ești acolo, felul în care intră într-o cameră când este în compania ta. Dacă se simte prins și ar dori să fugă, arată:

• 	Merge întotdeauna într-un mod în care nu-l poți prinde?

• 	Își schimbă cadența atunci când crede că ești în sfârșit potrivit pentru a lui?

• 	Se îndepărtează în zig-zag de tine?

• 	Pare jenat când trebuie să stea lângă tine la cinema, teatru etc.? ?

• 	Te abandonează la o petrecere pentru a te muta în cealaltă parte a camerei?

• 	Se simte inconfortabil când faceți activități fizice împreună, cum ar fi tenis, ciclism, dans, schi?

• 	Se simte inconfortabil când vorbește cu tine?
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da o mână de ajutor prin casă? De exemplu, puteți face împreună gătitul, curățarea, spălatul rufelor?

logistica sexuala

Bărbații știu foarte bine că, chiar și în această eră a sexuală post-revoluție, femeile nu iau sexualitatea cu ușurință. Ei știu, de asemenea, că sexul cu o femeie necăsătorită relativ tânără continuă pentru totdeauna fără ca ea să anticipeze altceva decât să se distreze în pat. Se așteaptă ca bărbatul să se angajeze într-o zi. Prin urmare, în multe fobici, indiferent cât de concentrat este pe subiect, actul sexual ulterioar nud va induce o frică acută.

În logica sa sofisticată, scopul lui este să se asigure că femeia nu se așteaptă niciodată la un alt angajament decât cel pe care și-l dă la momentul respectiv. Pentru a realiza acest lucru, el recurge la mai multe stratageme care mențin o anumită nesiguranță și nedumerire în tovarășul său.

Unul dintre cele mai nebunești jocuri în care se răsfăță fobii are loc într-o noapte perfectă de dragoste. Îl petrece mângâindu-și și atașându-și partenerul și se comportă ca și cum ar fi un om deschis la minte, o ființă tandră, sensibilă, atentă, pătrunsă în valori nobile și emoții oneste. Acest lucru o face pe femeie să-și imagineze că această noapte este doar prima dintr-o serie foarte lungă. El însuși 128

spune să crezi în acel moment. Chiar și așa, nu o mai sună niciodată.

„Pot să mă îndrăgostesc o dată pe lună. Seara trecută este un bun exemplu. Eram cu o femeie care mi-a fost prezentată. Ne-am dus la restaurant, apoi am luat-o la dans. Chiar am jucat romantic. Era drăguță și fermecătoare în același timp. Ne-am dus acasă la ea și flirt cu covorul din sufragerie ore întregi. A fost grozav și am amintiri frumoase despre asta. Nu voia să petrec noaptea la ea acasă, pentru că nepoata ei era acolo și nu știam destule. În timp ce plecam și o întrebam dacă pot să o sun înapoi, ea mi-a răspuns zâmbind că ar fi bine să o fac.

„Am decis pe loc să nu mai ies cu ea. Prea multe lucruri au fost greșite. Nu aveam de gând să mă căsătoresc cu ea și, mă simțeam foarte bine, nu era la fel pentru ea. Mă retrag mereu așa, pentru că găsesc prea multe defecte la oameni. Este important, se pare, să recunoaștem reacțiile inimii cuiva. Trebuie să spun că nu-l cunosc deloc pe al meu. Mai degrabă le studiez pe cele ale fiecărei femei și mă opresc în fața tuturor lucrurilor negative pe care încă le voi descoperi la ea și, de asemenea, la toate pe care părinții și prietenii mei le vor putea găsi de asemenea, să o demoleze. Uneori cred că nu mă voi căsători
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niciodata. Îi spuneam asta zilele trecute unui prieten și mi-a spus că nu mă crede, dar că sunt un om foarte exigent din punct de vedere emoțional. Am luat asta ca pe un compliment, așa că i-am plătit restaurantul și cine știe câte băuturi să-l răsplătesc pentru că mi-a spus exact ce voiam să aud. Vă spun adevărul: aș putea să petrec șapte nopți cu șapte femei diferite și, în timp ce sunt cu fiecare, să mă conving că ea este absolut de neegalat. Totuși, acest lucru nu mă împiedică să invit din nou pe vreunul dintre ei. Într-un fel sau altul, găsesc mereu vreo greșeală care îi discreditează în ochii mei. Îi sun pe toți din când în când. Le spun că sunt prea ocupat, apoi repet câteva săptămâni mai târziu. »

O variație a tehnicii „Aseară, ești a mea...”. Noaptea dragostei a trecut, fobicul sună înapoi câteva zile, sau chiar câteva săptămâni mai târziu, pentru a-și cere partenerului să iasă. Când o întâlnește, reușește să nu facă sex cu ea, pentru că are un motiv întemeiat să plece acasă cât mai curând.

A început această aventură ca un amant normal, dar a ajuns să joace jocul bunului prieten, presărat cu aluzii erotice și însoțit de un comportament sexual care nu și-a ținut promisiunile. The logica of joc comporta o diferență. De regulă gen-130

În general, bărbatul are o viață dublă, o altă femeie cu care probabil trăiește aceeași relație anormală.

Paul, un profesor de patruzeci de ani, sărăciți:

„Când în adâncul meu am știut că nu mă voi căsători cu Linda, viața mea sexuală a început să se schimbe complet. Nu este că m-am simțit mai puțin atrasă de această fată, dar m-am simțit vinovată și acest sentiment m-a împiedicat să fiu la fel de liber cu ea ca înainte. Știam că, dacă vreau să ies din această relație rănindu-o cât mai puțin posibil, trebuia să distanțez orice contact de natură sexuală. Nu că am încetat să-i mai împart scutecul, dar am petrecut mai puțin timp acolo și am lăsat-o să ia inițiativa de a sublinia că totul a venit de la ea. De această manieră, mi-am liniștit conștiința. Uneori era ciudat. Eram într-o situație incredibil de romantică și mă îndepărtam și mai mult de ea pentru că îmi era teamă să nu am o seară prea bună, ceea ce ar fi justificat o întoarcere în primul rând și ar fi dat o rațiune de gândire că urma să ne căsătorim. . »
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lacrimi usoare

Conform mărturiilor pe care le-am adunat, acești bărbați au vărsat mai multe lacrimi decât bărbatul obișnuit în general.

Se întâmplă atunci când spun o poveste tristă despre existența lor sau își dezvăluie emoțiile. Când femeia începe să se lăseze de la suișurile și coborâșurile relației și că încearcă să pună capăt ei, plângele fobice a doua oară. El riscă chiar să se arunce în genunchi promițând că se va schimba. Atunci el deschide porțile marilor ape.

O putem înțelege. Când înaintează în relație, se simte angajat în ciuda lui față de partenerul său. El se trezește în conflict cu el însuși; anxietăţile lui îl fac hipersensibil iar panica îl face să-şi piardă controlul asupra emoţiilor. De asemenea, este adevărat că nu și-ar dori să-și piardă prietenul, chiar dacă ea îi exacerbează fără să vrea angoasa morbidă.

Pavel își amintește ziua în care a plâns:

„Linda se săturase. Eram împreună de vreo doi ani și nu aveam mai multă dorință de a mă căsători cu el decât în prima zi. Chiar am cochetat cu una dintre prietenele ei și a enervat-o foarte tare. Nu a mai vrut să vorbească cu mine și nici nu a vrut să răspundă la telefon. M-am dus la ea acasă și am stat la ușa ei implorând-o să deschidă. Când în sfârșit a deschis, mi-am strigat inima. Nu știam
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nici măcar aceasta. Era aproape ca și cum mă așteptam să fiu lovit în cap și toate perspectivele mele au căpătat o nouă dimensiune. Mi-am imaginat poate că într-o dimineață frumoasă mă voi trezi în sfârșit ca adult și că nevoile mele, atitudinea mea față de viață se vor schimba drastic. Dacă ar fi trebuit să se întâmple un asemenea miracol, nu voiam să o pierd pe Linda, dar în același timp știam că și o astfel de răsturnare a personalității mele nu a avut loc, ar fi imposibil să rămân cu ele, nu ar fi decât câteva zile. . Practic, a fost pur egoism. Am avut-o la dispoziție, pentru orice eventualitate...”

O agenda secreta

Certifii fobici au folosit o agendă secretă pentru a expedia și expeditorul lor carefully ocultated double life.

cazul lui Teri

Teri este o blondă energică, atletică, cu o personalitate debordantă și cu un farmec incontestabil. Toți prietenii ei o adoră pentru că este veselă și necomplicată. Nu poate, totuși, că aceste calități au contribuit la îngendrarea anumitor probleme car au rezultat cu bărbații. Recent, Teri s-a trezit implicată într-o relație inițial condamnată. Acum știe, pentru că atunci când asta
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legătura s-a încheiat, ea a putut să pună cap la cap faptele și să afle ce s-a întâmplat cu adevărat. Totuși, la acea vreme, ea nu a studiat. Cum ar fi putut ea să aibă? Bărbatul pe care îl avea ca prieten nu-i furnizase niciodată informațiile de care ar fi avut nevoie pentru a avea grijă de ea însăși. Cel puțin așa părea să fie situația la momentul respectiv.

Teri este personajul americanului obișnuit. Familia lui locuiește în Ohio, unul dintre tatăl său va fi un judecător respectat, iar mama sa profesoară de franceză. El a fost învățat să spună adevărul și să se aștepte ca alții să acționeze la fel. Când Jack, a 45-year-old psychologist, gave him fost prezentat, nu-i trebui să testeze și să-l tindă pentru a-și da seama. Cum ar fi putut ea, având în vedere cultura ei, să fi procedat altfel?

Dacă poate fi o consolare, să spunem doar că Jack nu a fost mai puțin sincer cu ea decât a fost cu el însuși. Acest fobic de angajament îi ținuse mereu agenda secretă. Aceasta semnifică că a întreținut mereu o aventură care îl împiedică să stabilească legături de durată cu o femeie. Doar Jack are întotdeauna toate trucurile în mânecă și, în dreptate, se poate spune că nu are intenția de a înșela pe nimeni.

Am intervievat-o pe Teri în sufrageria vechii case victoriane pe care o împarte într-o suburbie din Boston. Teri, care predă la grădiniță, a avut amabilitatea să mă invite la prânz, pentru că are 134 de ani.

de asemenea, simțul ospitalității. În timpul mesei, mi-a spus povestea ei. Pe măsură ce îl citești, întreabă-te ce ar fi putut face pentru a descoperi realitatea la începutul aventurii ei.

„Jack mi-a fost prezentat printr-un prieten comun, care a avut all ar fi trebuit să-l invite la prânz. It was very pleasant but, în timp ce timpul a trecut, nu manifestă niciun interes particular pentru acest bărbat. Pe de altă parte, părea că l-am vrăjit. Când un străin pare atât de mușcat, există ceva de care să te bucuri. Trebuie să recunosc că nu mi-a trecut niciodată prin cap să pun la îndoială interesul lui pentru mine. »

Teri a râs și am profitat de ocazie pentru a o întreba cum a reușit acest bărbat să-și declare dragostea.

„M-a păcălit cu adevărat. Deși nu a exprimat-o verbal, a fost extraordinar de afectuos. Oriunde mergeam, mă ținea de umăr. A început să mă sune în fiecare zi și în fiecare seară îmi spunea unde este, dacă este cu copiii lui etc. Părea că vrea să-și petreacă tot timpul liber cu mine. A avut tot felul de probleme cu copiii lui și mi-a spus o mie de detalii intime despre viața lor. Îmi povestește, de asemenea, că a avut probleme cu fosta soție, care era foarte geloasă și i-a urmărit plecările și venirile. Chiar dacă nu mi-a spus că mă iubește și că a făcut-o

nevoie de mine, a dat de înțeles prin acțiunile sale că a vrut să trăiască cu mine ceva mai mult decât o relație de o noapte.

„În acest stadiu, ne-am întâlnit de trei sau patru ori pe săptămână și mă suna aproape în fiecare zi. Mi-a cerut să ies cu el în zilele de marți, joi și sâmbătă pentru că în acele zile nu trebuia să aibă grijă de copiii lui.

„Ne-a luat o mulțime de timpuri înainte să ne culcăm. Eram tachinat, dar el s-a descurcat în așa fel încât întâlnirile noastre și-au făcut încet drum spre dormitor. La a doua noastră întâlnire, am mers să dansăm și el a devenit din ce în ce mai senzual, ceea ce nu a fost neplăcut. Va fi atât de afectuos încât a face dragoste a fost doar rezultatul logic al acestei aventuri.

„De îndată ce am făcut dragoste împreună, am simțit imediat că se produce o schimbare. Ne vedem la fel de des, dar a făcut diferențe. Fusese foarte iubitor, foarte cald, apoi se închisese brusc în sine. M-am întrebat ce joc jucam și eram pe deplin conștient de el. Am încercat să vorbesc cu el despre asta, dar a scăpat. Salvezi, când trăiești o aventură relativ recentă, nu știi pas
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este suficient partenerul tău. M-am mulțumit să-l susțin și să fiu înțelegător.

„După un timp, dragostea părea să-l deranjeze, asta era evident. Nu a mai vrut să dorm la el acasă și a început să mă lase sub pretext că trebuie să-și vadă copiii a doua zi devreme. Înțeleg atunci că nu mai voia să facă dragoste cu mine. Mi-a spus că dacă s-a arătat atât de puțin concentrat pe chestia asta, a fost din cauza fostei sale soții, pentru că se considera în continuare căsătorit. Am început să-l compătimesc. Nu mai voia să mă ducă la el acasă decât să vin la mine acasă, dar începeam să mă atașez în mod deosebit de el. Într-o zi, când l-am sunat pur și simplu pentru a-l saluta, l-am făcut foarte inconfortabil. Mi-a spus că fiul său cel mic i-a spus mamei sale: „Există un anume Teri care tot îl cheamă pe tati...” Apelurile mele i-au cauzat, susținea el, probleme serioase. „La început abia a fost atent la aceste remarci, dar a făcut mi-a spus că se creează o adevărată stare de criză cu copiii lui și apoi m-am simțit rău.

„Din multe motive, relația noastră nu progresa așa cum am sperat. Nefiind agresiv din fire, nu m-am certat și am lăsat-o să plece.

„La început, nu mi-am dat seama cât de mult era încă sub influența fostului său.
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Femeie. Totul va fi confuz. Știam că rămâne foarte aproape de copiii lui, dar nu mi-a vorbit niciodată despre ea.

„Când vorbea despre fostele sale soții, era întotdeauna la timpul trecut. Se simțea foarte vinovat față de ei, mai ales față de primul. A doua căsătorie a durat doar puțin și avea probleme serioase cu a treia soție.

„Asta nu l-a împiedicat să fie foarte cald și foarte sensibil. Cred că îi era dor de un tip foarte drăguț și încă am un sentiment pozitiv despre el. Dacă ar fi să-mi exprim furia față de el, cred că aș spune: „De ce ai început să mă curtezi? Nu aveam nevoie să facem dragoste. Am fi putut rămâne prieteni buni. De ce ai început toată chestia asta și apoi m-ai lăsat pe mine? Dar e greu să te enervez pe un astfel de om, pentru că cred că e foarte bolnav. Nu cred că a făcut toate astea pentru ca această aventură să se termine într-o coadă de pește. Cred doar că este copleșit de temeri.

„Mi-a scris o scrisoare în care îmi spunea că merit să trăiesc o relație mai interesantă decât cea pe care mi-a oferit-o. L-am sunat și m-a dus la restaurant. Am plâns spunându-i cât de trist era că nu ne puteam auzi. Mi-a spus cum a făcut
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obiceiul de a închiria totul: apartament, mașină, televizor, pentru că viața lui s-a clădit pe temporar și nu a putut să se angajeze să cumpere nimic. Chiar mi-a părut rău pentru el, pentru că nu cred că a vrut cu adevărat să mă rănească. Mă îndoiesc că se întâlnește cu multe femei. El pare să ducă o viață solitar pe care nu o apreciază deloc.

Am putut să-l ajung pe Jack, care a fost de acord să-mi explice ceea ce, după părerea lui, s-a împiedicat în relație.

Jack a avut o lungă istorie de infidelități față de prima soție, pe care a lăsat-o pentru o alta cu care nu s-a căsătorit, și cu cea de-a doua, pe care a părăsit-o și el, pentru o alta cu care s-a căsătorit pentru că era însărcinată.

„Mi-a plăcut Teri. Ne-am distrat grozav la prima noastră întâlnire. Am invitat-o să iasă în seara următoare. Avem fost la restaurant. O luasem acasă și îmi amintesc că am fost a doua zi să o văd să o invit la cinema și că a fost încântată de idee. Am ieșit mult, patru sau cinci nopți la rând. Ea m-a fascinat cu adevărat.

„Prima dată când am făcut sex împreună a fost la mine acasă și după aceea nu am mai vrut să o văd în casa mea. Am simțit că mă presează să-i dau mai mult, că copiii mă vor suna și că am alte lucruri de făcut. am frumos
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este greu să ai grijă de o femeie atunci când copiii sunt prin preajmă și nu le pot ignora complet mama.

„Am o relație ciudată cu fosta mea soție și mulți oameni nu înțeleg. Încă facem dragoste și are mai mult succes ca niciodată. Ne vedem des. Cum aș putea să-i mărturisesc asta Teri?

„Când Teri petrecea noaptea la mine acasă, voiam să plece înainte de ora 8, în caz că mi-au spart soția sau copiii. Nu i-am spus niciodată fostei mele că mă văd cu alte femei; ar avea un acces de gelozie. Nu am stat niciodată la ea acasă de teamă că soția mea nu mă va suna în miezul nopții (ceea ce se întâmpla uneori).

„Într-o seară, Teri m-a invitat la cină la ea acasă. Colega ei de cameră era plecată și era evident că se aștepta să petrec noaptea la ea acasă. A văzut că nu am de gând să fac asta, m-a întrebat ce am de gând să fac și, aflând că trebuie să plec, mi-a spus: „Sunt foarte furioasă. Știu că nu e vina ta, dar din moment ce ești atât de grăbit, de ce nu pleci dracu de aici imediat?

„Așa am făcut și, când am ajuns acasă, i-am scris această scrisoare lungă în care i-am explicat că merită mai mult decât am putut să-i aduc.
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Practic, era adorabilă și nu am vrut să o rănesc. A primit scrisoarea și atunci am invitat-o la restaurant să discutăm despre toate acestea.

„La restaurant, a început să mă învinovăţească pentru că am făcut sex cu ea. Dacă nu am fi fost iubiți, măcar am fi putut fi prieteni, dar date fiind circumstanțele, ea nici măcar nu mai lua în considerare această posibilitate. Mi-a subliniat că nu-i lipseau prietenii și mi-a spus – așa cum mă așteptam – că caută mai ales o relație de durată.

„Cred că principalul motiv pentru care această aventură a mers prost a fost că eram încă într-o relație cu fosta mea soție. Dacă nu ar fi fost și dacă aș fi întâlnit-o pe Teri în alte împrejurări, rezultatul ar fi putut fi diferit. Asta îmi tot spun toate femeile. Toți vor să fiu mai disponibil din punct de vedere emoțional. Cred că le-ar dori să mă psihanalizeze, dar nu stau niciodată suficient pentru a oferi această posibilitate.

„În viața mea sentimentală, se pare că există două femei în permanență. Nici unul nu reușește să mă facă pe deplin fericit. Când am părăsit prima soție, a fost pentru alta. A fost la fel cu al doilea. nu mai traiesc cu a treia,
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dar tot menținem relații, ceea ce nu mă împiedică să văd alte fete.

„Există un alt motiv pentru care nu a funcționat cu Teri. nu prea imi plac blondele; Prefer brunetele. Eram îmbrăcată în feminitatea lui Teri, dar ea nu era chiar genul meu de femeie. Chiar dacă spun asta, repet că dacă nu ar fi fost soția mea și dacă aș fi cunoscut-o pe Teri într-un gol emoțional, aș fi trecut cu vederea aceste detalii.

„A mai fost o problemă cu Teri care m-a deranjat foarte mult. Era prea afectuoasă, prea lipicioasă. Nu la început, ci la sfârșit. Dacă mi-am schimbat locul, s-a schimbat și ea. Nu puteam merge nicăieri fără ca ea să mă urmărească. A trebuit mereu să mă atingă. Dacă fostul meu nu ar fi fost în imagine — pentru că cred că există motive întemeiate pentru a duce această relație mai departe — i-aș fi explicat lui Teri că nu mi-a plăcut, dar, în circumstanțele date, a fost inutil să-l rănesc. cu reproșuri. »

Este ușor după dragoste să spui că anumite lucruri ar trebui să remarce sau că nu ar fi trebuit să le toleram, dar când un om duce o viață dublă, nimic nu este ușor. Prea multe femei se tem să treacă drept viragos. Acceptă apoi ceea ce li se spune fără a merge la informația-142

minciună. Atunci când un bărbat funcționează cu o agendă secretă, he betrays one day or another.

Jack i-a transmis, totuși, anumite mesaje despre sine lui Teri:

A vorbit despre cele trei căsătorii ale sale. Chiar dacă au existat motive întemeiate pentru aceste eșecuri, faptul că a menționat că se simțea vinovat era un purice în ureche. Părea că se bucură să-și telescopeze femeile una împotriva celeilalte.

El a menționat că fosta lui soție a fost mereu geloasă. Se poate întreba dacă gelozia acestei foste soții goale nu a ascuns prezența unor drepturi legitime pe care încă le putea pretinde.

Jack a fost separat de trei ani. Un bărbat care tocmai a divorțat este de așteptat să pună întrebări despre cum vor vedea copiii lui noul sosit, dar după trei ani atitudinea lui Jack a indicat că nu a fost încă acolo. Ascunzându-le existența lui Teri, aceasta indică prezența unei probleme care nu este exclusivitatea naturii psihologice.

A vut a timetable foarte cloisonné from the early, because coincides cu anumite zile rezervate la sesi copii și altele la Teri. Acest sfat de restricții indică frecvent că un bărbat duce o viață dublă, că o altă femeie îi încalcă timpul. Dacă o altă femeie solicită programul ei, este pentru că bărbatul a încurajat-o cumva să se comporte așa și, prin urmare, are permisiunea ei să facă acest lucru.

Atât de aproape de a iubi și de a face atâtea distanțe

A avea o relație afectivă cu un reprezentant al sexului opus poate fi revelat nu numai un mod de viață liniștitor, dar și o experiență îmbogățitoare și profundă. Toată relația include anumite obligații, anumite atenții, anumite răspunderi și o formă de angajament. Are structurile ei și, pentru fobi, tocmai asta doare. Toată structură, chiar flexibilă, este generatoare de angoasă și stare de rău.

De îndată ce unul dintre acești bărbați își dă seama că relația lui se construiește, cu constrângerile pe care aceasta le presupune, ființa lui se mobilizează pentru a i se opune și reacțiile lui de fugă încep să se manifeste. Dintr-o dată, ceea ce ieri părea un paradis de dulceață și afecțiune se transformă într-o închisoare. Fără niciun motiv logic, se simte prins.

Orice angajament, în special le ma-
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riage, este considerat a fi o capcană fără fund.

De la aceeași manieră, un claustrofob refuză să intre într-o piesă dacă nu este sigur că va găsi ferestre ușor de deschis, un fobic al angajamentului refuză orice relație cu o femeie dacă nu prevede deja o ușă de ieșire.

Fobicul nu încetează să te curteze până nu este sigur, asta este. Acum ești a lui, perfect disponibil. Poate că locuiți împreună, poate că sunteți căsătoriți cu el sau la fel de implicați emoțional ca o soție adevărată.

Obiectivul tau: Să avansezi relația pentru a o consolida.

Scopul lui: Să se distanțeze de această relație.

Modul în care procedează la această distanță depinde de problemele de îngrijire care îl afectează. O persoană cu anxietate moderată se poate mulțumi cu paliative: întârzierea cu câteva seri pe săptămână; hobby-uri care exclud femeile; izolare într-o altă cameră pentru a încerca să găsești un spațiu de locuit etc.

Un fobic mai blocat va lua mai multă distanță: prelungirea programului de lucru; căutarea excelenței într-un sport amator sau un hobby îl ține departe pentru perioade mai lungi sau mai scurte.

Fobicul terminal a recurs la metode radicale: scene domestice, violență, refuz de a-și asuma cele mai mici responsabilități,
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folosiți alte femei pentru a crea o zonă de tampon și vă eloigner de lui.

Unii sunt încă capabili să trăiască cu problema lor în mod constructiv. Putem asista la acest tip de dispoziție în aceste căsătorii în care soții convin de comun acord să distanțeze relațiile lor, păstrând o anumită libertate în cuplu.

Uniunea prietenilor mei Don și Joan este un bun exemplu al acestui aranjament. Întotdeauna l-am cunoscut pe Don, un inginer civil de 38 de ani. Până când a cunoscut-o pe Joan, nu se întâlnise cu o femeie de mai mult de șase luni. Eram sigur că nu se va căsători, pentru că făcuse nefericită mai mult de o femeie purtându-se ca un fobic tipic. Ce a fost diferit cu Joan. Slujba ei – un terapeut de somn specializat în cercetare – o ținea ocupată noaptea și adesea în weekend. În plus, călătorește mult, dă cursuri și conferințe. De când s-a căsătorit, Don are mai mult timp liber și un program mai puțin strict decât atunci când era singur. Uneori, cu un strop de umor, se plânge de această stare de lucruri dar, în adâncul sufletului, acest gen de viață i se potrivește.

Un alt caz este cel al lui Bob. Bob a recunoscut că ar fi fost claustrofobe și fobică de logodnă. De asemenea, este un sportiv pasionat. Iarna joacă squash și urmărește toate meciurile de fotbal. Primăvara și vara, joacă tenis și merge la baseball. Fiecare sfârșit de săptămână, la regăsire pe părții sau în sălile de atletism. Soția lui, 146 de ani

grija are alte interese, rareori îl însoțește, dar de îndată ce fiul lor a fost suficient de mare pentru a-l urma, Bob l-a dus peste tot. Apoi a devenit antrenor pentru o echipă de tineri jucători de baseball. Dacă petreci o seară cu Bob și soția lui, observi rapid că nu sunt genul de nedespărțit. Chiar dacă amândoi susțin că căsătoria lor este foarte plină de satisfacții și că sunt foarte fericiți așa, rar sunt văzuți împreună în aceeași cameră.

Cele mai grave cazuri de fobie de angajament apar atunci când fobia se rătăcește într-o relație sau într-o căsătorie și se trezește prins deznădăjduit. El este cuprins de panică, nu vede nicio altă problemă care distruge relația, neputând pune capăt acestei situații nefericite cu mijloace civilizate.

Pentru a complica lucrurile, nu este chiar sigur că vrea să plece. Vrea doar să se asigure că relația devine suficient de dureroasă încât să-i permită să fugă oricând dorește, fără explicații. Acest om este atât de chinuit încât își găsește fericirea atunci și relația este bulversată. Așa că nu numai că are un motiv întemeiat să dea jos, dar se confruntă și să-și scoată pălăria femeii.

Este adevărat că fiecare medalie are două fețe, dar atunci când un fobic acut vrea să se asigure că nu va fi prins în capcană și că sabotează și distruge orice posibilitate de iubire,
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cea mai mare parte a răspunderii îi revine lui.

La fel ca claustrofobul blocat în lift, el crede cu adevărat că este închis în spatele zidurilor de cărămidă. Prea dezorientat ca să găsească ușa în perete sau chiar să o deschidă când o vede, dă jos cărămizile zidului psihologic, care se dărâmă târând relația cu el. De cele mai multe ori, din moment ce o percepe pe femeie ca pe temnicerul lui, fobicul îi va arunca în față, unul după altul, aceste cărămizi simbolice.

El este rareori rezonabil. Tot ce știe este că este extrem de incomod, că nu înțelege nimic despre asta și că nici nu vrea să vorbească despre asta. Tot ce se întâmplă în cuplul pivotează în jurul impresiei sale de închisoare și a ceea ce rezultă din aceasta. Modul în care progresează sau se dezintegrează relația, copiii, sexualitatea, scenele domestice, gândurile constructive sau distructive, totul pare să graviteze în jurul sonului nevoilor pentru a potoli angoasa care îl cuprinde.

Cu toate acestea, el are nevoie de securitate, că-i aporte dragostea unei femei. Conflictul pe care îl trăiește este de netrecut. Când însoțitorul efectuează o manevră de retragere, el revine la vechea tactică de recaptură înainte de a fi intrat din nou în panică. Și ciclul infernal se reia...

Fobicul poate să fi început să umilească și să abuzeze psihologic femeia-simbol (a ceea ce simte el este încarcerarea ei). He also poated încerca să scape at his 148

problemă în a găsi alte femei cu care va avea aventuri. Fie că ești femeia simbol sau cealaltă femeie, dacă nu dai dovadă de o toleranță aproape supraomenească (sau dacă el se schimbă radical) nu ai nici cea mai mică șansă să amâni victoria.

Unii bărbați sunt capabili să treacă les etapele care conduc the wedding ceremony (and even to this one) înint de a lua panic și to support pe the command of the ejectable sediu. În general, acest întârziat încearcă să-și dea seama ce i se spune cu o zi înainte de ceremonie, dar dezordinea nu-l copleșește decât după eveniment. Fobicii de angajament nu își urăsc soțiile. Este capcana căsătoriei pe care o detestă. Într-o bună zi se trezește crezând că nu mai suportă acest gen de viață și găsește scuza în ea.

Toți bărbații cu care am vorbit despre această problemă și-au mărturisit vinovăția după fapt, dar majoritatea a afirmat că, în timpul, furia și resentimentele lor sunt îndreptate în principal către femeia de care se consideră întemnițați. Mulți menționează că, chiar și atunci când soțul lor face tot posibilul pentru a fi deosebit de indulgent și neted în fața dificultăților, ei rămân convinși că totul este doar manipulare pentru a strânge mai bine strânsoarea asupra lor.

Vincent, care a fost căsătorit și a divorțat de două ori, își amintește că, împreună cu prima sa soție, a încercat mereu să creeze scena astfel încât
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ca să poată porni. Am vrut să mă asigur că motivele și argumentele care ar putea servi drept pretext pentru plecare sunt întotdeauna gata:

„După câteva săptămâni de căsătorie, plănuiam deja să plec, dar nu știam cum să procedez. Evident, nu aș putea să dispar dacă căsătoria s-a dovedit a fi un succes. Astfel, și totul a fost bine între noi, în loc să mă bucur de asta, am început să caut tactici distructive dacă îl învinovățeam că m-a împins în căsătorie. Făceam scene. Știam că o relație ar trebui să crească în mod normal, dar nu aveam nicio intenție să cresc cu ea. Am început să cred că undeva mai era o femeie care mi s-ar potrivi mult mai bine. Din momentul în care risc să mă regăsesc pentru totdeauna cu aceeași femeie, devin conștientă de imperfecțiunile ei. E ridicol, știu că nimeni nu este perfect, începând cu mine, dar așa stau lucrurile...”

Vincent mi-a spus că, la vremea respectivă, se simțea rău că și-a pierdut timpul soției, pentru că ea ar fi putut să se căsătorească și să aibă copiii pe care și-a dorit, dar nu s-a simțit niciodată vinovat că și-a rănit iubirea.-curat și nici pentru a distruge imaginea pe care o avea despre ea se:

„I-am strigat primei mele soții multe prostii răutăcioase. Astăzi, mă simt mai bine,
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Când am făcut-o, habar n-aveam ce daune i-am provocat. Reacțiile mele la fost instinctiv. Am simțit că mă sufoc în această căsnicie. A acționa în acest fel a fost atât de necesar pentru supraviețuirea mea, încât nici măcar nu m-am gândit la ce-i făceam. Voiam doar să mă asigur că am toate motivele să fug oricând voiam. »

Fobicii goi nu mi-au ascuns că își hărțuiau constant soțiile, crezând că o vor face atât de nefericită încât ea va iniția despărțirea.

„Nu există nicio îndoială: o testam în secret, sperând că mă va voma și mă va da afară. Pe de altă parte, am fost îngrozit la gândul la o asemenea eventualitate. Îmi amintesc că soția mea m-a întrebat într-o zi: „Din moment ce sunt atât de abominabil, de ce rămâi cu mine?” La urma urmei, ea este cea care a plecat”.

O femeie să vâneze alta

Pentru bărbatul dornic să-și distrugă căsnicia, nu există o modalitate mai bună de a se trata cu o mică aventură decât mai multe. Fobicul nu se comportă diferit cu noile sale amante decât cu soția sa. De obicei, încearcă să seducă

151

intens cucerirea sa viitoare și, în curând, se găsește la fel de prizonier ca și cu legitimul său.

cazul lui Karen

Karen este administratoarea unui mic teatru în Colorado. Este inteligentă, cultă, drăguță și se străduiește să aibă o perspectivă pozitivă asupra vieții și a oamenilor. Ea atrage mulți bărbați, dar nu este tocmai genul de femeie pe care un bărbat căsătorit ar alege-o pentru o relație extraconjugală, pentru că este prea analitică și prea complexă. Cu toate acestea, David, care este căsătorit și are trei copii mici, a făcut tot posibilul pentru a-l integra în viața sa.

„În fiecare dimineață, când mergeam să iau ziare, mă întâlneam pe acest om care ajungea să facă parte din decor. L-am văzut singur câteva luni, apoi cu un copil. Mi-am spus atunci că trebuie să fie căsătorit și că, în consecință, nu era nimic foarte periculos în a purta o conversație cu el. »

Karen l-a salutat și a descoperit că se cunoșteau vag la facultate. David i-a înmânat cartea de vizită lui Karen, care a găsit gestul pretențios și oarecum bizar:

„Curând după aceea, a început să mă sune luni, ziua liberă. Eram responsabil cu normă întreagă a unui nou teatru în care investisem mult timp și bani, dar succesul a întârziat să apară. eu nu
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nu mi-am putut permite întotdeauna cheltuielile generale. M-a deprimat, m-a făcut nervos și m-a speriat. Toată viața mea a fost dedicată muncii mele. Mi-am petrecut zilele libere închis. Atunci m-a sunat și m-am întrebat: „Ce vrea el de la mine, mai exact?” Nu-mi aminteam ce-mi spusese, doar că era unul dintre studenții mei cei mai puțin atrăgători de la universitate și că avea o încruntătură care a dispărut de îndată ce lua cuvântul, ceea ce nu putea fi ghicit la telefon. Mă întreba mereu: „Ce faci?” I-am răspuns că sunt în pat. "Ești singur?" Am crezut că nu era doar urât și îmbufnat, ci și nepoliticos. Apoi a început să mă invite la restaurant. Am refuzat. Uneori îmi spunea mai multe ori în ziua și dacă mă auzeam strigând la el: „Nu, nu și nu!” Nu sunt obișnuit să joc scorpii cu bărbații, dar asta nu m-a deranjat . A încercat să mă facă să mă răzgândesc și am simțit un anumit sentiment de vinovăție. După câteva săptămâni, nu mi s-a mai părut atât de îngrozitor și mă gândesc în sinea mea că poate nu a fost o idee atât de rea să ies în oraș până la urmă. »

Karen spune că încă nu știa ce căuta David la ea, dar l-a întâlnit la restaurant și el a încurajat-o să vorbească despre ea însăși. Ea a turnat puțin 153

și s-a dovedit a fi un ascultător atent, de parcă l-ar fi interesat cel mai mult.

„Am decis că, din moment ce nu lucra, trebuie să se plictisească. Prin pură coincidență, am descoperit că era dramaturg. Deși nu primise niciodată nici măcar una dintre piesele sale, a avut unele venituri din investiții imobiliare care au crescut în valoare de-a lungul anilor. Spunea că va trebui să fie plătit scump pentru a lucra. Atunci am crezut că a fost o idee genială din partea lui. Înainte să-l cunosc pe David, am crezut tot ce îmi spunea un bărbat. Mi-a explicat că a ales să nu muncească și am luat de la sine înțeles că a profitat acolo de pe urma unui tip inteligent care făcuse o alegere folosind posibilitățile pe care le au bărbații și asta nu se va întâmpla.prost deloc. Cei mai mulți dintre noi ne petrec viața lucrând ca niște fiare, iar un exemplar a ales să nu urmeze hoarda. Nu m-am gândit nicio clipă că îi este frică de ceva, că nu se simte confortabil într-un context de muncă sau chiar că are probleme. Părea atât de calm, atât de controlat. Mi-a spus că este însurat fericit și că tot ce voia să vorbească erau problemele mele. M-am gândit că asta îi va distrage atenția. »

După o mese la restaurant, David a început să invites Karen at
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el la amiază. Nu s-a putut abține să observe că soția lui era încă absentă. Uneori era acasă la sora ei cu copiii, alteori era în altă parte și el îi moștenea. Karen ajunge la concluzia că soția lui și el nu au fost niciodată în același loc în același timp și că nu părea să-i pese ce poate face el.

„În ziua de azi, David mi-a sugerat că nu should ne dam reciproc masaj. Subiectul a ajuns ca un fir de păr pe ciorbă dar mi-a permis să constat că l-am atras. Acest lucru m-a tulburat și am discutat despre asta cu psihiatrul meu, care m-a încurajat direct să am o aventură. „Karen”, mi-a spus el, „ești în deșert și mori de foame. Cineva îți oferă burgeri la McDonald's, dar tu visezi fripturi cu ardei flambate... N-ar trebui să mănânce bunul simț burgerii înainte de a putea pregăti masa gourmet de care îți poftești? »

Karen mi-a spus că, atunci când David i-a spus din nou despre masaj, ea a ajuns în pat la el acasă. Își amintește chiar că și-a spus că era patul soției lui, care a făcut-o toată treaba. David nu părea să-l deranjeze. Atunci ea i-a pus câteva întrebări despre căsnicia lui.

„David a avut grijă să nu facă comentarii negative pe femeie. Mi-a spus doar că nu au făcut sex de mult. A ei
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soția s-a plâns că el nu este tandru și că el era interesat doar să facă dragoste cu ea, ceea ce ea nu era capabil. L-am întrebat dacă își iubește soția și mi-a răspuns că atunci când erau proaspăt căsătoriți, soția îl întreba mereu dacă o iubește; el nu știa atunci că îi răspunde: „Fac tot posibilul...”

„Nu a durat mult până am realizat că căsătoria lui David eșuează, dar am dat vina pe soția lui. Din câte am putut vedea, acest bărbat era iubitor, amabil și și-a asumat responsabilitățile de părinte. M-am simțit mai optimist și afacerea mea era mai bună. Sprijinul moral și încurajarea pe care mi le-a dat m-au ajutat. I-am fost recunoscător și am vrut să-i returnez favoarea. Nu aveam nicio intenție să-i despart căsnicia. Nu aveam așteptări și nu i-am cerut nimic. Dacă m-a sunat, era bine; dacă nu mă suna, oricum era bine. La început, actul nostru sexual nu a fost transcendent, pentru că nu mă atrăgea cu adevărat, dar tot am învățat să apreciez modul lui de a face dragoste. »

Timpul a trecut și David s-a insinuat din ce în ce mai mult în viața lui Karen. Era ca mulți fobici de angajament; faptul că Karen era o femeie independentă care se ocupa de propriile ei afaceri și nu avea nicio dorință să-și despartă gospodăria ia dat 156

simțea că nu prea are nevoie de el. După cum spunea atât de bine, nu avea niciun plan pe termen lung cu iubitul ei. Apoi a început să se comporte de parcă s-ar juca cu dinamită, punând viața prietenului său la treabă. La acea vreme, Karen credea că era doar naiv și că ar fi fost nebun să-și pună în pericol căsătoria și soția.

Făceau dragoste împreună de nouă luni, când Karen s-a întâlnit cu un alt bărbat și a ieșit în ziua de Anul Nou pentru că a rămas singură de Crăciun.

„David m-a sunat să-mi ureze un an nou fericit în timp ce acest prieten era în apartamentul meu. Când menționez că ieșeam cu cineva, avea o furie memorabilă care m-a șocat. Nu credeam că eu și David suntem îndrăgostiți. I gândește pur și simplu că ne întreținem a little well clasică liaison, care vrea să fie mai departe de mine.

„A doua zi a venit în biroul meu și a început să-și facă griji într-un mod îngrijorător. A spus că mă iubește. "Ce vrei să spui? i-am repetat. Locuiești cu soția ta, faci canapele cu ea...” Și atunci, unde a fost răul? La urma urmei, nu făcusem asta nimănui altcuiva.

„Sufritul de hiperventilație și respirația dificilă. L-am pus să stea în
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de culise. Trebuia să lucrez și, în schimb, încercam să-l liniștesc pe un bărbat căsătorit care făcea o scenă despre mine fiind invitat să ies. Epoca ridicola. Dar când mi-a spus că reprezint pentru el ceea ce este cel mai important pentru el, am început să-l cred.

„I-am spus lui David că vreau să regândesc întreaga situație și asta am făcut. Înainte de asta, nu înțelesem că David mă iubește. Știam că nu îl iubesc, dar el nu. A fost al doilea bărbat din viața mea care mi-a declarat dragostea și părea foarte sincer. Am decis că, dacă ar fi spus că sunt important pentru el, trebuie să fi fost adevărat. Așa că i-am promis că nu va ieși cu nimeni altcineva. Mi-am spus că dacă găsesc vreodată pe cineva care îmi place și cu care vreau să ies, cea mai bună soluție ar fi să nu-i spun lui David despre asta, decât dacă evenimentele mă forțează. »

Karen și David au continuat astfel să se vadă până în vară. Își amintește că părea să o iubească mult timp. Apoi Karen decide să-și ia o vacanță și, din nou, David are un atac de anxietate sever.

„Mi-am dat seama că pot avea mâna pe el datorită relațiilor noastre sexuale. Era speriat la simplul gând de a face sex cu altcineva. I-am spus că dacă îi era atât de speriat, nu trebuia decât să vină cu mine în vacanță și gata.
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ceea ce a făcut. Trebuie spus că soția îi facilitează lucrurile. Își petrecea fiecare vară cu părinții ei, la munte, un loc pe care el îl ura. Pe vremea aceea am crezut că era nesăbuită să nu aleagă un loc de vacanță care i-ar fi potrivit lui David, dar acum știu că, indiferent de locul pe care l-ar fi ales, el și-ar fi găsit vreo scuză pentru această funcționalitate goală.”

Karen și David au călătorit în California și urmăresc coasta. Karen își amintește că și-a ales cu el cadouri pentru soția sa. Nu se gândea încă la o relație permanentă. Toate acestea s-au schimbat când, brusc, pe drumul de întoarcere, David s-a căsătorit cu ea la aeroport:

„I-am spus că mă voi gândi la asta și asta am făcut. I had already married fost și nu voilais not jump with both feet într-o altă aventură a genului, dar am avut totuși la început să ia David foarte serios. Nimic nu a mers prost vreodată între noi. Era mereu tandru, niciodată furios sau îmbufnat, mereu gata să-mi facă pe plac. Se pare că noi éții capabile să aplaneze noi mici afflictions și cred că după tot he will be a very agreeable lover.

„La o zi sau două după ce ne-am întors, David a intrat brusc în panică și a venit la mine plângând. A crezut că soția lui are un amant și asta l-a tulburat. Apoi m-am supărat: „Asta înseamnă
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Acest? Vii în vacanță cu mine de două săptămâni, cheltuiești cu mine bani pe care ar fi trebuit să-i dai pe soția și copiii tăi și acum vii plângând în fustele mele că e imposibil ca soția ta să aibă un iubit? Gândește-te puțin... Ar fi bine să te duci și să spui asta unui psihanalist pentru că nu vreau să știu nimic...” Eram furios.

„M-a privit jalnic și mi-a spus: „Dar am crezut că ești prietenul meu...” „Sunt amanta ta”, i-am răspuns. Înțelegi asta?" Ai fi crezut că a lovit o greutate grea, deoarece nu mi-a integrat reactia. S-a dus să-și găsească soția, a plâns și i-a încredințat temerile sale. Mi-a răspuns că îl iubește prea mult ca să-l înșele și a avut îndrăzneala să-mi spună! »

David tocmai dezvăluise o latură a lui pe care Karen nu o mai văzuse niciodată, o latură atât de diferită de personalitatea lui obișnuită, încât a crezut că este un comportament aberant, dar temporar, provocat de stresul . ideea de a lăsa o femeie să se căsătorească cu alta. Astăzi, ea a înțeles mesajul și știe că ar fi trebuit să reacționeze mai realist la această situație care, pe atunci, i se păruse bizară și de neînțeles. Totuși, a continuat să-i vorbească despre căsătorie:

„În toamnă și iarnă am decis să ne căsătorim. Tot ce trebuia să facă David era să părăsească 160

sotia lui. El a început prin a declara că nu era foarte sigur cum va proceda. Când am insistat puțin, a adăugat: „Dar avem toată viața în față...” Am crezut că a dat dovadă de sensibilitate și delicatețe față de soția lui și am respectat această alegere fără a insista mai necesar.

„La un moment dat, am avut impresia distinctă că relația nu funcționează poate-fi. David mă suna de cinci sau șase ori pe zi. M-a deranjat în munca mea, atât de bine încât sigur că nu m-am sunat în timpul zilei. Am perceput intuitiv că, practic, fără să știu dacă o fac intenționat sau nu, îl invitam să petreacă mai mult timp cu mine seara. De îndată ce mi-am exprimat această dorință, am simțit că David nu va împlini ceea ce a promis, dar am pus această impresie dureroasă și acest sentiment de a fi pierdut ceva pe seama unei imaginații prea fertile și prea predispuse la dramatizare. »

Majoritatea femeilor me said that they at luciditate momente cunoscut și că că relația lor had begin to fall apart. Karen nu voia să rămână amanta lui David. Ea a vrut să se implice, să-și părăsească soția. Această schimbare a dus la o alta de la David:

„Când a venit Ziua Memoriei, era o zi de luni și mi-am imaginat că noi
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l-ar petrece împreună, ca în fiecare luni. Trebuie spus că de sărbătorile legale aveam neliniștea de a fi singur. Când David mi-a explicat că intenționează să rămână cu soția și copiii lui, m -am înfuriat. Am livrat o tiradă clasică în genul: „Dar haide... Luni este ziua mea!” apoi am aruncat un pahar care nici nu s-a spart. S-a supărat și m-a întrebat cum l-aș putea trata atât de abominabil. Încă o dată mi-a spus că avem toată viața în față. De data asta l-am dat afară.

„Câteva ore mai târziu, m-a sunat de la o cabină telefonică. S-a simțit îngrozitor de inconfortabil și eu la fel și am lăsat-o așa. »

Karen a fost teribil de reticente în a-l împinge pe David în căsătorie, dar a vrut ca această etapă a relației lor să se termine, a vrut ca David să acționeze în condițiile logodnei lui. Avea sentimentul ciudat că el nu era atât de puternic pe cât și-ar fi dorit să pară. David i-a dat permisiunea să-l agreseze. El a povestit că psihanalistul său i-a spus că, dacă rămâne cu soția lui, sunt șanse mari să rămână nefericit pentru tot restul vieții și că, pe de altă parte, dacă se căsătorește cu Karen, ar fi stresat în timpul unei anumit timp pentru a fi renunțat la femeie, dar ar fi foarte fericit. Karen a rămas convinsă că David avea nevoie de ajutor pentru a-și pune capăt căsniciei.
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Psihiatrul lui Karen a făcut-o să înțeleagă că unii oameni au nevoie de un ultimatum și i-a sugerat să-l împingă pe David de perete pentru a-l face să se miște, dar din moment ce ea nu era o manipulatoare, s-a certat cu David:

„I-am explicat lui David ceea ce mi-a spus psihiatrul meu și pentru o vreme am vorbit despre acest ultimatum. În cele din urmă, spre sfârșitul lunii iunie, i-am spus: „Bine, îți dau trei luni...”»

Karen a trebuit să facă față faptelor. Soția lui David a simțit că ceva nu era în regulă. David a povestit câteva dintre conversațiile sale cu ea în timpul cărora ea a observat că căsătoria lor va fi un fiasco și l-a întrebat dacă vrea să divorțeze. Această soție i-a oferit sincer o cale de ieșire și i-a spus clar soțului ei că nu-l ține într-o închisoare conjugală:

„Când sa femeie cererea him ce va trece, David a răspuns că nu vrea să vorbească despre asta. În cele din urmă, mi-a spus că ea l-a întrebat dacă are o aventură și că el a răspuns că nu este cazul. Încă o dată am explodat și i-am dat 24 de ore să se hotărască. Ar trebui să decidă, altfel ar fi sfârșitul aventurii noastre.

„Soția lui era la reședința de vară a părinților ei. Când s-a dus acolo, nu mi-am mai făcut iluzii: era sigur
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Nu am putut sta acolo, dar am acceptat această stare de lucruri. Eram pregătit pentru tot. Mi-am imaginat două scenarii: ei bine, el a rămas cu soția sa și a încercat să-și salveze căsnicia, bine și-a anunțat soția, nu fără tristețe, ci cu ușurare, că o părăsește și se pregătește să-și reia viața cu mine.

„Nici o alternativă nu va funcționa. David a sunat. Vocea îi era înghețată, enervată, monotonă: „Știi, mi-a spus, e cea mai proastă corvoadă pe care am avut de făcut-o în viața mea...”»

Tot ceea ce spunea, precum și tonul pe care l-a folosit, au contribuit să o facă pe Karen să se simtă vinovată, de parcă ar fi comis vreo crimă. Brusc, el a făcut-o să simtă că eZZe era vinovat că și-a făcut soția să sufere. I-a explicat lui Karen că urma să rămână cu soția lui în sfârșitul de săptămână și care poate să o sune înapoi când se va întoarce. Karen nu s-a putut abține să nu se agațe de asta, poate ca un colac de salvare. Atitudinea lui David se schimbase și ea nu mai știa încotro să se îndrepte.

"Bine! m-a sunat la întoarcere. El îi spusese soției sale că o părăsește, dar că va continua să locuiască în casa ei cu copiii săi. Mi-a spus că nu poate locui în apartamentul meu, nici măcar temporar, pentru că era prea înghesuit. Și apoi se schimbase mult. Cel care nu a găsit nimic prea bun pentru a-mi face plăcere a început să critice totul.
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Mersul pe stradă devenise o corvoadă. De obicei atât de tandru, atât de iubitor, atât de entuziast, a dat dovadă de negativism total. A durat doar câteva zile pentru că, privindu-l, m-am gândit: „Probabil așa a fost mereu cu soția lui...’’”

Mai rămânea doar ca David să se mute cu Karen dar, în mintea lui, îi spusese soției sale că o părăsește și chiar dacă aceasta din urmă era rănită, ea acceptase ireparabilul. David va fi de acum încolo liber să petreacă cât de mult dorește cu Karen, dar, din cauza unei alchimii curioase, ea încetase să-l facă fericit să se transforme în temnicer în ochii lui. Pentru Karen, această schimbare de atitudine goală a făcut-o să se simtă nesigură și a făcut-o să se agațe de relație.

„Atunci mi-am dat seama dezamăgirea mea. Am vorbit despre asta cu psihiatrul meu care mi-a declarat: „Sunteți într-o situație foarte delicată, dar nu puteți spune de ce...” I-am sugerat să văd un consilier matrimonial și David, care a respectat doar angajamentul său față de mine. serviciu, a fost de acord să-l întâlnească pe acesta. I-am spus consilierului cum a spus David că va divorța de mine și se va căsători cu mine, dar când a venit să intru în detalii, nimic nu a funcționat.

“On our way to our second întâlnire cu consilierul, după ce ați luat mașina, David take me in ses 165

brațe și mi-a spus că mă iubește mai mult decât orice. Pe vremea aceea, eram convins (cel putin el reusise sa ma convinga) ca ma va iubi pana la moarte si ca nimic nu-l va face sa se razgandeasca. În timpul acestei întâlniri, totul părea să se estompeze și nu-mi mai amintesc tot ce s-a spus. I think I was talking about the fact that David nu pare să înțeleagă că se trece între noi mă face foarte mal. Suferința mea nu părea să-l afecteze deloc. Consilierul mă întreabă: „Înțelegi, Karen, că lui David nu-i pasă de suferința ta? Nu-i așa, David?” David tocmai a răspuns că are dreptate. Ca și în ceață, eram conștient că această suferință, această durere mă preocupa direct, dar ceva era teribil de greșit în toată povestea asta. Atunci consilierul l-a întrebat pe David: „Nu poți să te angajezi. Nu am dreptate?” David a răspuns că este.

„Această terapie s-a încheiat în acest moment precis. Am fost în șoc și am simțit o durere imensă. Nu că nu aș putea trăi fără David, dimpotrivă. Ceea ce m-a durut a fost absurditatea a tot ceea ce fusese în stare să-mi spună. Mi s-a întâmplat o experiență oribilă. Nu mai eram foame, nu mai eram somn. L-am întâlnit puțin mai târziu. Arăta foarte bine, ten
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roz și sigur pe sine. Am fost torturat la gândul că durerea mea alunecă de pe el ca apa de pe penele unei rațe. Am decis atunci că David trebuie să se confrunte cu o criză nervoasă. Singura explicație valabilă pentru mine a fost că trebuie să fie în pragul nebuniei. »

Este ușor de înțeles cum, pentru Karen, David își pierduse mințile. Ea nu putea înțelege cum un bărbat presupus normal ar putea trece prin frământările emoționale prin care trecuseră amândoi neafectați de ea. Era sigură că David mințea de ani de zile. Dar cine poate juca astfel un joc diabolic? Nu avea sens. Așa a hotărât ea că era deprimat, pentru că de îndată ce și-a revenit și și-a dat seama de greșeala, nu i se va întoarce:

„Din adâncul inimii, eram convins că se va întoarce. Nu mă puteam convinge să cred că dragostea pe care o împărtășisem nu era adevărată. M-am târât așa toată vara, am slăbit nouă kilograme. Apoi, în septembrie, David m-a sunat și m-a întrebat dacă poate veni să mă vadă. Evident, am acceptat.

„L-am găsit exact ca la început. „Ești un adevărat sfânt, mi-a spus. Chiar mă poți ierta?” Am crezut că în sfârșit iese din ceață și că coșmarul meu s-a terminat. eu el de
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a dat... desigur. Dar vechea casetă a început să cânte din nou. Am vorbit despre căsătorie și a început să-și facă planuri să-și părăsească soția. Apoi comportamentul lui față de mine a început să se schimbe. David pe care îl cunoscusem, omul care pretindea mereu că vrea să mă facă fericit, care mă asculta, nu mai exista. În schimb, am găsit o ființă care nu a vrut să dea nimic. Nimic.

„În timp ce i-am încredințat sentimentele mele, el mi-a răspuns: „Fac tot ce pot.” Erau aceleași cuvinte pe care, desigur, le-a folosit cu soția sa când aceasta l-a întrebat dacă o iubește. Dacă mă gândesc bine, nici măcar nu o părăsise când deja mă trata ca ea!

„Atunci s-a întâmplat un fel de minune. Într-o sâmbătă seara, am fost invitat la o petrecere la care David nu voia să meargă. M-a sunat un alt bărbat după-amiază și l-am rugat să vină cu mine. Fidel formei, David a făcut o scenă lamentabilă pentru mine. În ciuda a tot ceea ce puteam să-i spun, era convins că acest bărbat avea să petreacă noaptea cu mine. Reacția lui David a fost să se hotărască să meargă acasă să-i spună soției sale că o părăsește. Atunci mi s-a părut ciudat că singura modalitate de a scoate ceva din acest om ar fi să folosești amenințări. Chiar nu avea nimic de-a face cu dragostea. »
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Chiar dacă Karen încă simțea atașament, a putut să facă un pas înapoi și să apeleze la experiența pe care o dobândise cu David pentru a înțelege că nu mai avea puterea sau dorința de a urma acest sfat de relație. Din punct de vedere emoțional, ea a fost epuizată de acest sindrom de îngrijire recurent care se manifestă sub forma unei bătăi diligente a inimii urmate de reacții de panică:

„David a apărut în dimineața următoare și mi-a spus că i-a mărturisit soției sale că are o amantă. Nu părea ca cineva care a decis să-și părăsească soția, ci mai degrabă cineva care a decis să semene incertitudine diabolică în mintea tuturor celor din jur. Spre sfârșitul zilei, m-am dus la psihiatrul meu, care mi-a confirmat suspiciunile spunându-mi: „Hai, Karen, un bărbat care vrea să pună capăt tuturor relațiilor cu soția sa goală nu va crea alte probleme fără să înceapă. la discuții nesfârșite. Își ia valiza și pleacă, punct. Acum, ascultă cu atenție ce am să-ți spun: soția lui goală nu-l va lăsa cu o singură talpă...”

„Când am ajuns acasă după-amiaza, David m-a sunat. I-am spus ceea ce mi-a spus psihiatrul meu. „Ai dreptate, a răspuns el, lucrurile s-au schimbat...” Am simțit că inima îmi bate repede. „Îmi iubesc soția...”, a adăugat el.
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„L-am rugat să vină să mă vadă și, spre surprinderea mea, a acceptat. Când a intrat pe uşă, l-am bătut. Asta a durat trei sferturi de oră și nu-mi venea să cred că s-a lăsat să plece. Apoi m-am oprit, mi-a spus prostii abominabile. A început prin a-mi spune că nu-și amintește dacă m-a iubit, dar că era sigur de un lucru: nu mai simțea nici cel mai mic sentiment pentru mine și își iubea cu adevărat soția. Îmi tot spunea că este căsătorit legal, de parcă nu l-aș fi înțeles de la început. Mi-a cerut să nu-l mai sun niciodată acasă. În plus, nu l-am sunat niciodată și nu aveam de gând să încep ziua aceea. De fapt, nu trebuia să vorbesc niciodată cu David din nou.

„În ultimul an al aventurii noastre, lucrasem cu David la o piesă scrisă de el și îi promisesem că teatrul nostru o va pune în repertoriul său de îndată ce o va termina. Mi-am ținut promisiunea, dar asistentul meu s-a ocupat de detalii. Mai târziu, am descoperit că acum iese cu o femeie pe care o cunoscusem cu un an în urmă la teatru. »

Atunci când relația cu David a început, Karen had believed that David's problem rezidă în fapt care trăiește cu o femeie care nu-l apropie de-170.

ar spune că mariajul ei a fost sufocant. Până la urmă, ea știa că nu era cazul.

„Păcatul de care am fost probabil vinovat în toate acestea a fost unul de mândrie. Stima mea de sine era atât de puternică încât m-am considerat o eroină. I thought I was different from her femeie, cea mai bună qu'elle. Până la urmă, am fost exact ca acesta din urmă. Întrebam: „Ma iubești? Mă iubești?” iar el mi-a răspuns: „Fac tot posibilul”. Am crezut că trăim iubire adevărată, dragoste frumoasă. Am crezut că trei ani de schimburi intense nu pot trece atât de ușor, dar m-am înșelat foarte tare. David a fost cu siguranță foarte nedrept. Probabil că știa adevărul despre el însuși. Eram orb, dar sunt sigur că-și cunoștea defectele...”

Este ușor pentru femeia că se desemnează ca „cealaltă femeie” a unui chip sau imagine eronată a soției legitime. Dacă el spune că ei nu-i pasă ce poate face el bine, că ea își duce propria viață singură și că, în adâncul sufletului, nu s-au înțeles niciodată bine, deduci că asta trebuie să fie vina acelei soții rea. Și totuși, în marea majoritate a cazurilor, acest legitim nu este altceva decât o femeie care încearcă să aibă o relație onestoasă cu același bărbat de aici...
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cazul lui Joyce

Joyce este exemplul tipic de femeie căsătorită (și care dorește să rămână așa) la o fobică de angajament. Ea a reușit să se adapteze soțului ei, nevoia lui Hai de a-și păstra distanța și chiar a învățat să suporte desele lui izbucniri. Une altă femeie se poate fi pusă în anger și ar fi luat-o la mare. Inițial, Joyce a rămas acasă pentru copii; acum, she stays because cu timpurile, lucrurile sunt devenite pentru ea easy to bear. Ea nu ezită să admită că considerente materiale au de-a face cu decizia ei. Cred că această femeie își iubește cu adevărat soțul și are un caracter și o determinare neobișnuită.

Joyce is an elegant New Yorker, sofisticată, having well traveled, care, are 19 years old, atunci când este marită, era o mică persoană protejată originară din mediul rural din Vermont.

„Dacă nu ar fi fost războiul din Vietnam, mă îndoiesc că Hal s-ar fi căsătorit cu mine. Ne-am întâlnit cel puțin o dată pe saptamana de un an. Nu era singurul tip cu care mă întâlneam, dar el a fost cel pe care l-am găsit cel mai fermecător. Nu avea nici un ban și părea să aibă mereu capul în nori, dar chiar m-a atras. Intensitatea privirii lui, poate... și părea să aibă mereu nevoie de 172

eu, chiar dacă nu a spus asta. Nici atunci, trebuie să recunosc, nu se putea baza prea mult pe el când i-a promis că îl va suna pe Sau să treacă prin casă. Am fost curtat foarte mult și eram atât de independent la acea vreme, încât astfel de detalii nu mă deranjau cu greu și că eram departe de a considera că asta îmi poate face rău într-o zi. Chiar dacă am urmat aceeași universitate, nu ne-am întâlnit des. Colega mea de cameră se întâlnea cu iubitul ei. A fost marea dragoste dintre ei până în punctul în care au dat-o înapoi și cred că a fost exemplul lor care m-a apropiat de Hai mai degrabă decât de personalitatea lui. Ceilalți studenți îl considerau un fel de gafă căruia nu-i pasă de nimic și, dacă l-aș fi cunoscut mai bine, probabil că aș fi gândit la fel despre el. Și-a primit diploma cam în același timp cu foaia de parcurs și mi-a cerut în căsătorie. A avut grijă să nu-mi spună: „Hai să ne căsătorim, că nu vreau să mă prostesc în Vietnam”, dar, dacă mă gândesc bine, probabil că la asta se gândea. „Mi-am imaginat doar că a făcut-o” nu vreau sa fiu despartit...

„Mi-a cerut să merg în weekend cu el, dar îi răspund că nu am putut. El a răspuns: „Atunci hai să ne căsătorim!” Am acceptat imediat. Uneori, oamenilor le ia mai mult timp pentru a afla ce vor comanda în continuare.
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în timp ce am luat câteva ca să mă hotăresc. Cred că am vrut să fac dragoste cu el, dar nu aș fi știut cum să o fac fără să mă căsătoresc. Primisem o educație religioasă strictă. Chiar dacă prietenele mă precedaseră cu iubiții lor, pentru mine a rămas tabu. Îmi amintesc că era o sâmbătă seara pe la miezul nopții. Ne-am sunat părinții mei, el i-a sunat pe ai lui. În timpul săptămânii, ne-am dus să luăm actele, inelele și, sâmbăta următoare, s-a terminat, ne-am căsătorit. »

Poate părea ciudat să iei un angajament pentru a ieși dintr-un alt angajament, dar am descoperit că mulți fobici fac asta. Se căsătoresc adesea cu o femeie pentru a fugi cu alta. Aici, scopul lui Hai nu a fost să facă serviciul militar. Acest tip de bărbat, în grabă, se căsătorește pe furiș pentru a nu avea timp să se dă înapoi. După aceea, când se oprește o clipă să se gândească la asta, uniunea lui capătă un aspect aproape anecdotic:

„Am plecat în luna de miere. Din punct de vedere sexual, ne înțelegem foarte bine. Apoi Hai și-a găsit un loc de muncă în Chicago și nu s-a mutat în acest oraș. Imediat m-am trezit însărcinată. A muncit ore îndelungate, s-a plâns de asta, dar părea să-și petreacă viața acolo, din moment ce nu era niciodată acasă. El făcea re-
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cercetând un anumit medicament și locuind practic în laboratorul său sau cu colegii săi de muncă. Când copilul sosește, mă obișnuiesc să trăiască singur. Apoi a luat cursuri de administrație seara și m-am trezit și mai singură. Desigur, am rămas din nou însărcinată. Am fost foarte izolat de prietenii mei și de oamenii din generația noastră. În primul rând, locuiam în locuințe cu venituri mici, iar femeile de vârsta mea încetaseră de mult să se căsătorească și să rămână însărcinate. Toți prietenii mei locuiau în apartamente frumoase și urmau o carieră. Când l-am rugat pe Hai să mai petreacă ceva timp acasă, s-a uitat la mine de parcă l-aș fi insultat. Cel mult, mi-a dedicat doar această o seară prin săptămână și copiii mei au devenit cei mai buni prieteni ai mei.

„Hai și-a schimbat locul de muncă în mod regulat. Lucrează ca reprezentant pentru un laborator care fabrică vitamină. De la cercetare la vânzare a fost o diferență destul de mare, dar un vândut însemna să călătorești și să dispară zile în șir. În pat a fost întotdeauna grozav, iar când a făcut scurte apariții acasă, părea fericit că este căsătorit. Eu, am fost nefericit pentru că viața mea era formată din copii. Le-am avut la mai puțin de doi ani distanță și mă copleșeau. Cu siguranță aș fi părăsit Hai, dar nu știam
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unde să merg și părinții mei cu siguranță nu și-ar fi dat seama. m-am trezit izolat complet. Devenisem gospodina perfectă și îmi era jenă să recunosc că soțul meu va fi mereu plecat.

„Noi eram căsătoriți de opt și când au avut loc doi evenimente. Ne-am îmbogățit și am aflat că Hai avea aventuri extraconjugale. He had received să monteze contribuția ses cunoștințe științifice și comerciale pentru lansarea unei afaceri de produse și produse cosmetice pe bază de elemente naturale care are succes. Și-a făcut avere și ar fi putut fi fericit. Nu mai trebuia să muncească atât de mult și nici nu trebuia să vină târziu acasă noaptea. Din păcate, nu învățase niciodată să stea acasă. Mai mult, avea amante. Poate că mai avusese astfel de aventuri, dar nu am știut niciodată despre asta. La început, iar anumite indicii m-au băgat la ureche, am lăsat clapeta vasului de toaletă mereu deschisă și am împrăștiat mucuri de țigară în scrumiere (deși nu fumez), ca să-l fac să creadă că un bărbat a avut vino la noi acasă. Am avut câteva scene domestice homerice. Nevertheless, I did everything that was in my pentru puterea a avea o situație. M-am arătat tandru, l-am convins; a promis că se va schimba, dar nu a făcut-o, așa că am devenit din ce în ce mai deprimat.
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Uneori era atât de groaznic încât nici măcar nu mă ridicam din pat. În cele din urmă, una dintre aventurile lui a devenit mai serioasă. Mi-am făcut bagajele, am luat copiii și am plecat. Era vară, iar calendarul școlar a ușurat lucrurile. Mă stabilisem în Campania. În sfârșit, a venit să ni se alăture după ce ne-a căutat mult timp. Fratele meu vărsase fasolea.

"Nu voi uita niciodata acea zi. Intră în bucătărie. Când'il s-a uitat pe fereastră și a văzut-o pe fiica noastră cea mică în grădină pe leagăn, a început să plângă. Mi s-a părut incredibil; Am rămas uluit. Din partea lui, este primul semn al unei anumite sensibilități și al unei alte fațade decât cea a unei ființe reci, detașate. Am făcut sex satisfăcător, dar relațiile noastre emoționale s-au încheiat acolo. Am simțit atunci că sexualitatea este singura cale prin care puteam sparge zidul pe care el ridicase în jurul lui. Era singurul mijloc de comunicare cu acest om. Am crezut că este lipsit de sentimente, dar în acea zi părea atât de nefericit încât m-am simțit mișcat. Nu sunt unul care abandonează nava. Așa că m-am întors acasă. Nu a fost făcută dintr-un gest pur emoțional decis în timpul unei zile bucolice. S-a schimbat după aceea? Absolut nu, dar cel puțin mi-am spus că și-a dorit sincer și mi-a fost o oarecare milă pentru el pentru că, în
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în adâncul sufletului, nu avea nicio intenţie să fie la fel de egoist şi distant ca el.

„De fiecare dată când îmi vine să las totul în urmă, îmi amintesc de acea zi în mediul rural. Am decis că era mai bine pentru copiii mei să aibă un tată care să facă doar apariții scurte decât să nu aibă deloc. Așa că am decis să rămân cu Hai și să am mai multă grijă de mine, ceea ce s-a dovedit a fi mai ușor, pentru că copiii creșteau și ne simțeam foarte confortabil. Acum fac excursii și îmi plătesc cam tot ce vreau. Nu mă cheamă niciodată la socoteală, dar nu am luat un iubit și nu am nici cea mai mică dorință. Modul în care am fost crescut trebuie să aibă ceva de-a face cu asta, dar sunt foarte fericit de asta. Joc tenis, vizitez muzee, merg la restaurante, mențin relații excelente cu copiii mei și sunt mulți prieteni.

„Îmi dau seama că nu poate rămâne cu familia pentru mult timp. În perioada sărbătorilor, el este întotdeauna primul care insistă să organizeze adunări mari de familie. Odată ce toată lumea este acolo, se închide în biroul lui și citește ziarul. Știe că suntem acolo dacă vrea să ne vadă, dar de îndată ce zăbovește puțin devine nervos. Așa este el și este soțul meu. »

Ce fel de bărbat este fobicul aplecat cu o față de femeie atât de nefericit?

Cel mai surprinzător lucru la acest bărbat sunt
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limitele extreme până la care poate merge pentru a nu avea senzația de a se simți prins. Neliniștea lui este atât de dureroasă încât pierde din vedere faptul că soția lui este o ființă umană ca oricare alta. Când s-a îndrăgostit de ea, poate că era conștient de cine era ea. Cu toate acestea, după căsătorie, de multe ori se simte atât de rău despre sine încât devine incapabil de percepție lucidă. Acest om arată adesea fără milă. Lupta lui pentru a păstra spațiul și libertatea în cadrul unei relații romantice în care se simte prizonier seamănă cu exploziile înfricoșătoare ale unui animal reținut de fălcile unei capcane de oțel. Se frământă în zadar. Inutil să-i subliniez că soția lui are nevoie de afecțiune ca orice ființă vie și că cu siguranță îl iubește. El este incapabil să privească adevărul în față. În capul lui, ea este doar temnicer și o face să plătească scump pentru asta.

Când o femeie este într-o relație cu un bărbat căruia îi este greu să se angajeze, își imaginează că ceva magic se va întâmpla după căsătoria lor, că el se va corecta și se va calma. Ela! efectul contrariului produs. Un om care se simte prizonierul unei lumi închise și care se sufocă nu vrea să se liniștească. Mai presus de toate, vrea să scape. Este imposibil pentru el să ia în considerare situația cu seninătate și conduita lui față de soțul său (pe care îl consideră temnicerul său) este cu adevărat de nespus.

■ El poate nega că are o relație obligatorie.

Un bărbat care este căsătorit de ani de zile spune
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dar oricui voia să audă că este singur, până în ziua în care soția sa a cerut divorțul. Abia atunci a început să vorbească despre ea, ceea ce i-a șocat și uimit pe mulți dintre prietenii săi. Recunosc că acesta este un caz extrem, dar mulți fobici acționează într-un mod similar. Mulți spun că sunt necăsătoriți, mai ales când călătoresc. Alții, care sunt într-o relație de lungă durată, nu permit partenerului lor să se amestece în anumite domenii ale existenței lor și nu spun nimănui că au un partener.

■ 	Se comportă ca și cum soția lui ar fi într-adevăr un temnicer, fără nicio bunăvoință pentru ea.

Un fobic își iubește cu adevărat soția, dar este paradoxal ostil față de ea. În ciuda oricărei raționalități, el este convins că, cumva, ea este de vină pentru disconfortul lui. Nemilos, el oscilează între declarații înfocate și izbucniri de cruzime verbală.

■ 	Îl regăsește un aer de libertate utilizând o altă femeie.

Infidelitatea este o soluție ușoară pentru bărbatul care vrea să-și demonstreze singur că nu este prizonierul căsniciei sale. Mulți dintre cei care își petrec timpul mângâind atunci când sunt căsătoriți se liniștesc când devin din nou singuri. Mică mângâiere pentru soția lor!
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cazul lui Robert

Robert este căsătorit de aproape zece ani. În anii de căsătorie, a folosit aproape toate armele pentru phobic a pune femeia la distanță. Este unul dintre acei bărbați care vor atât de disperat să fugă, încât nu pot găsi o cale de ieșire fără să-și demoleze complet partenerul. Robert este totuși un om sensibil, un profesor care respectă oamenii și este conștient de dispozițiile și nevoile lor. Iubește și femeile, chiar și fetița cu care s-a căsătorit care nu i-a făcut niciodată vreun rău decât să spună „da” în ziua nunții.

Robert avea peste douăzeci de ani când s-a căsătorit cu partenerul său, care era deja însărcinată. Este foarte lucid și sincer când vorbește despre sine. Știe foarte bine că a dat întotdeauna dovadă de un entuziasm foarte amestecat atunci când i-a lipsit angajamentul:

„Trăim împreună de aproximativ patru ani și Beth a rămas însărcinată. Ea își dorea copilul, iar eu eram prea mică și prea nesigură ca să o opresc. Sentimentele mele de paternitate erau extrem de ambivalente și, să spun adevărul, ideea de a deveni tată m-a îngrozit. În ciuda tuturor, am rămas aproape de prietena mea când a născut și a iubit copilul de la început. Cred că m-am căsătorit din simțul datoriei.

„Îmi amintesc că după căsătoria noastră, când m-am prezentat pentru prima dată
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Beth, în calitate de soție, m-a cuprins un sentiment cataclismic. Nu am vrut, dar parcă aș fi intrat într-o cameră mică, întunecată, o cutie neagră pe care o uram. Chiar dacă îmi iubeam soția și copilul, jumătate din mine m-am simțit prins, în cușcă...”

Beth a fost prima amantă a lui Robert și el i-a fost credincios până după căsătoria lui. Câțiva dintre bărbații pe care i-am intervievat mi-au spus că s-au comportat destul de asemănător: credincioși până la căsătorie și mari necredincioși după aceea. Au trecut mai puțin de șase luni de la căsătoria lor, atunci când Robert a avut o primă aventură, care durează în jur de săptămână:

„După aceea, am avut în mod regulat alte aventuri. Întrucât munca mea mă ținea treaz noaptea, aveam o scuză gata să nu merg acasă. Faptul de a fi logodit și căsătorit a schimbat natura relației; I-am supărat pe Beth pentru dependența mea. Cu cât o supăram mai mult, cu atât era mai nesigură și se agăța mai mult. A devenit un cerc vicios. »

Femeile căsătorite cu bărbați extrem de distructivi reacționează adesea adoptând atitudinea dependentă a unui copil. În cazul lui Robert, această problemă a fost complicată de faptul că era dependent și de soția sa; nu voia să o părăsească și nu voia să-l alunge. de aceea a 182

nu putea să-i spună sincer despre acțiunile și sentimentele sale.

„Nu am vrut să se destrame căsnicia mea, pentru că eram și eu dependentă de ea. De aceea nu am vorbit despre celelalte femei, ci i-am lăsat indicii pe care să le ghicească. Nu prea știa cum să o ia; atitudinea lui oscila între furie și o aparență de indiferență. La mine, am alternat negarea oricărei activități ilicite cu expunerea de indici ai farselor mele.

„Din când în când, eram în pragul despărțirii. S-a întâmplat aproape cu puțin timp înainte de nașterea celui de-al treilea copil. Găsisem deja un alt apartament. Mi-am tratat căsnicia ca pe un fel de bandă de cauciuc pe care am întins-o la maximum ca să mă distanțez fără ca totuși să o rupă; Am vrut să-mi exprim furia fără să plec. Am fost atât de speriați de situație încât am început să trăim din nou împreună. Eram doi tineri îngroziți, agățați de aceeași plută improvizată pentru a nu se scufunda. »

Robert a fost primul care a recunoscut că comportamentul său s-a dovedit foarte abraziv pentru respectul de sine al soției sale. Neliniștea lui era atât de mare , încât nu se putea abține să nu meargă după soția sa, pe care o considera responsabilă pentru nenorocirile sale:
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„Ea a încercat să se adapteze situației. Nicio femeie nu putea face asta cu sânge rece, așa că ne-am petrecut timpul certându-ne. Ea ura să mă vadă că poftesc alte femei. Gelozia lui era bine întemeiată, pentru că mă întâlneam cu zeci de fete. Nu puteam suporta atitudinea lui dependentă; Nu văd ce altceva ar fi putut face o tânără cu copii în asemenea împrejurări. I-am spus lucruri disprețuitoare și m-am purtat ca un prost. Eram cea mai structurată și mai încrezătoare ființă din lume. Am luat-o la treabă și i-am jucat comedia stârnind dezbateri pseudo-intelectuale cu ea.

„Ea a vrut ca căsătoria noastră să dureze și eu am vrut să o distrug. Eram încă cu alte femei, dar când eram la un fir de păr de la despărțire, îmi făceam o criză, decideam că am nevoie de ea și uneori începeam să plâng.

„În ciuda acestui fapt, nu am abordat niciodată problema cu sinceritate. Cred că amândoi eram prea speriați să-l înfruntăm. Pur și simplu mi-a cerut să fiu acasă înainte de ziuă. Așa că ieșeam cu alte femei și veneam acasă la primele ore ale dimineții. Am avut o scenă și mi-am cerut scuze. I-am spus că mă voi schimba, dar nu știam ce înseamnă asta sau cum să ajung acolo. eu
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Mi-am imaginat că asta însemna că, într-un fel magic, voi putea să mă opresc să fac ceea ce îmi place.

„Când ne-am hotărât în sfârșit să ne despărțim, amândoi eram epuizați de ani de unire complet dementă. Uzura ne-a luat mai bine. Am fost de acord că voi găsi un apartament. A durat două săptămâni. Este interesant de observat că relațiile noastre sexuale s-au îmbunătățit considerabil în aceste două săptămâni. Nu-mi amintesc exact cum s-a terminat. Cel mai greu, desigur, a fost să le explic copiilor toate acestea.

„Când am plecat din casă, am simțit la început jumătate smochin, jumătate struguri, dar am avut o senzație extraordinară de libertate. Îmi amintesc că am simțit că scăpam de ceva, ca și cum aș fi fost scoasă dintr-o cușcă. M-am bucurat că nu trebuie să mai dau explicații, că nu trebuie să merg acasă. Apoi, câteva săptămâni mai târziu, inima mea și-a schimbat din nou cursul. Eram deprimat și am încercat să-mi repar căsnicia, strecurându-mi piciorul prin ușa, în stilul vânzătorului. M-am îndrăznit să-i spun soției mele: „Știi, poate ar trebui să reluăm viața împreună; poate am putea începe să ne vedem din nou?” Din fericire, ea nu a vrut să audă nimic.
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„Întotdeauna am fost un fel de rătăcitor, nu doar sexual, ci în orice. De multe ori trebuie să schimb locul de muncă și adresele. În efect, mă mișc foarte mult și nu-mi place ideea de a sta într-un singur loc. În loc să mă încurajeze să mă stabilesc, căsătoria mi-a intensificat nevoia de rătăcire. »

Ne-am aștepta ca fobicul să fie la fel de nesigur cu copiii lui, precum este el cu o femeie. În mod curios, nu este cazul. Chiar și la mulți bărbaților, că am intervievat păreau îngroziți de simpla idee de a deveni tați, cei care îngrijesc nu erau mai puțin devotați decât tații normali. În orice caz, ei sunt dedicați bunăstării copiilor lor și se angajează pe deplin față de ei. Din punctul lor de vedere, trebuie să recunoaștem că copiii cresc și într-o zi pleacă din casă, nu asta fac femeile...

Frica de a iubi: o infirmitate a inimii

cazul lui Philip

Mi se pare că un fobic de angajament exemplar ar semăna mult cu Philip.

Nu s-a căsătorit niciodată. Totuși, ideea unui permanent angajament the are intensely and he is saddened by nu not in be able. Cu toate acestea, pare neputincios să-și schimbe obiceiurile. Printre motivele care l-au împins să accepte să vorbească cu mine a fost și acest sentiment de oboseală profundă la care a ajuns. În cursul conversației, mi-a mărturisit că, dacă l-aș fi abordat cu doi ani mai devreme, nu ar fi fost în stare sau dispus să discute deschis despre situația lui. Este suficient de matur pentru a ști că nu se poate învinovăți decât pentru greșelile sale. El știe foarte bine că a fost singurul arhitect al ascensiunii și căderii majorității aventurilor sale. Vorbind cu el, am simțit că brusc
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a fost dureros să vorbesc, pentru că era profund zguduit de ceea ce făcuse cu viața lui.

La 43 de ani, acest fotograf și-a dobândit o reputație care depășește granițele țării sale. Baza ei este în Boulder, Colorado, dar atunci când se deplasează o găsește peste tot în lume. Este atractiv, structurat, inteligent, sensibil și s-a descurcat bine. El este în unele omul vis. Philip știe foarte bine că femeile le place. El crede că farmecul lui constă în faptul că le acordă o ureche dispusă și că îi place să vorbească cu ei despre subiecte care îi interesează, sentimente și relații speciale. Această atitudine poate părea foarte promițătoare, dar pentru femeia sinceră care se lasă prinsă în jocul unui astfel de bărbat, visul nu durează mult până se transformă într-un coșmar.

Philip a fost logodit de două ori, dar nu sa căsătorit niciodată. Cea mai lungă aventură pe care o cunoscuse a durat patru ani și s-a încheiat prost. Eșecurile sale sentimentale îl deranjează sincer și îl lasă abătut. Nu are intenția de a provoca nimănui vreo durere și a petrecut mult timp întrebându-se de ce se blochează constant când vine vorba de comitere. El admite în mod liber că a exagerat pe acest subiect și că aceasta ar fi imposibil de calificare rezonabil a relațiilor pe care le are cu femeile:

„M-am întâlnit cu prea multe femei; M-am culcat cu prea multe femei; Am dezamăgit prea multe femei. Acum vreo doi ani m-am întâlnit cu o femeie care era rușinată la 188 de ani

mărturiseşte-mi că fusese căsătorită de patru ori. Acest lucru m-a șocat la început, dar gândindu-mă, a trebuit să recunosc că măcar ea încercase. Gândiți-vă doar... Avusese patru relații în 15 ani și încercase să le facă să funcționeze. Am avut sute de aventuri, nu am încercat niciodată să merg mai departe și nici măcar nu-mi amintesc numele foarte multor dintre amantele mele...”

La fel ca mulți fobici ai angajamentului, Philip idealizează căsătoria. Fără îndoială, i-ar plăcea să se căsătorească, dar nu-și poate imagina cu adevărat acest lucru:

„Îmi imaginez viitorul într-un mod fantezist. Mă văd căsătorit, fericit, deja bunic, ducând o viață liniștită. Realitatea este destul de diferită, pentru că nu am nici cea mai vagă idee despre ce se aplică.

„Nu am bogăția și calitatea vieții pe care ar trebui să le am. M-am gândit că aș fi un partener bun, dar încep să mă întreb dacă pot face acest lucru, deoarece nu reușesc să găsesc persoana potrivită care să se angajeze într-o alegere inteligentă.

„Aleg femei care îmi cad ușor în brațe pentru că, la început, mă flatează, dar până la urmă mă irită și plec. Aleg femei care nu prea au un loc de muncă, pentru că sunt excesiv de dependente. Aș dori o femeie care să stea în picioare
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stând singur, care poate lua decizii, pe care să le respect. »

Aversiunea lui Philip față de orice tip de angajament otrăvește alte domenii ale vieții sale. De exemplu, nu scrie niciodată cu stiloul în jurnal, ci întotdeauna cu creionul. Urăște să se implice în scris și evită să scrie scrisori. Se trezește ușor distras și, la fel ca mulți fobici de angajament, are dificultăți în a face achiziții majore, cum ar fi o mașină, o casă sau electrocasnice. Îi ia săptămâni să se hotărască și, până la urmă, îl deranjează atât de tare încât cumpără orice și de multe ori face o alegere greșită.

De asemenea, este reticent să se stabilească la o adresă și s-a mutat de aproximativ 40 de ori în timpul vieții sale de adult:

„Stilul meu de viață a constat întotdeauna să nu știu dinainte ce voi face și unde voi fi a doua zi. Am nevoie să mă simt liber. »

Philip face o treabă foarte interesantă. Se specializează în fotografiile animalelor sălbatice și multe călătorii. Nu premeditează niciodată îndelung ce destinație urmează să citească. Chiar dacă sunt employment du timp este relativ flexibil, il este reputat pentru fiabilitatea profesională. Se mândrește că nu pierde niciodată un termen limită cu editorii săi, dar ocupațiile sale implică atât de multe variabile încât nu se simte legat sau prins.
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Acest lucru este departe de a fi cazul în viața sa privată. După cum mi-a confirmat, din motive pe care nu le poate explica, este reticent în a-și face planuri, iar rudele și prietenii lui consideră că nu se poate conta pe el:

„Am reputația că am eșuat. De îndată ce promit că voi face ceva cu cineva, mă îngrijorează. De exemplu, m-am implicat recent cu unul dintre unchii mei pentru a-l duce la o petrecere de naștere în familie. Îl iubesc foarte mult pe acest unchi și mi-aș dori să-mi pot îndeplini promisiunea, dar este foarte dureros pentru mine. Oricine mă cunoaște știe asta bine. Oricât m-aș strădui să consider aceste evenimente de familie ca la întâlniri de afaceri, nu pot... Contextul este prea diferit. »

Cu femeile, abordarea lui Philip s-a schimbat în ultimii ani. Când era mai mic, s-a amuzat să îi curteze în mod tradițional.

„Nu cu mult timp în urmă, când am întâlnit pe cineva care îmi plăcea, săream într-un fel de nebunie nebună. Am acordat o mare atenție, am sunat-o des, am umplut-o cu flori și cadouri. Asta a durat aproximativ o săptămână, apoi s-a instalat realitatea și am început să fac o manipulare subtilă pentru a mă detașa treptat. M-am retras, am devenit inaccesibil și nu am spus
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ponibil. Unele femei au reacţionat foarte rău. Unul dintre ei chiar a aruncat o cărămidă prin fereastra mea.

„Poate suna ciudat, dar chiar și atunci când intenționez să atrag o femeie, evit întotdeauna să-i dau numărul meu de telefon. Nu am avut niciodată robot telefonic și este greu să mă contactez. Studioul în care lucrez este fără telefon. Cei care mă caută știu unde să mă găsească; Nu vreau apeluri neplăcute.

„În ultimul timp, tind să nu le cer flirtelor mele numărul de telefon. I give them an appointment într-a loc bine identificat, cum ar fi un bistro sau un bar, adesea acolo unde we suntem met the prima dată. Așa că am timp să mă decid dacă merg sau fug. »

Philip recunoaște că a fost cândva campionul „couchailleriei” nestăpânite și destul de triste, dar că s-a schimbat. Cu toate acestea, știe foarte bine că, chiar dacă s-a calmat odată cu vârsta, cu siguranță nu se comportă ca un bărbat care vrea să se căsătorească în viitorul apropiat:

„Astăzi, deși cred că nu va fi nimic mai serios decât partea tradițională a picioarelor în aer, încerc să nu fac dragoste de la început. Este adevărat că caut un însoțitor pentru viitor, dar trebuie să recunosc că nu
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nu mi se potriveste niciodata. Toate acestea deformează rapoartele. »

Philip recunoaște că duce o viață mai fericită și mai plină decât mulți oameni, dar este dezamăgit de el însuși și de incapacitatea lui de a construi o relație romantică de durată:

„Acum un an am făcut un lucru oribil. Am cunoscut o femeie cu care am fost la mai multe întâlniri și m-am îndrăgostit de ea. I-am cunoscut copiii, un băiat și o fată de care m-am atașat. Am avut o familie instantanee. I-am dus pe băieți la grădină zoologică, la grădini publice, la țară. M-au adorat și chiar mi-au trimis felicitări de Ziua Tatălui. Și pe mine, i-am iubit. Mi-am spus: „Această familie, o vreau; pentru o dată, vreau să mă implic”. Așa că, desigur, i-am cerut prietenului meu. Eram în al șaptelea cer, mai fericit decât fusesem vreodată în viața mea. Ideea de a avea grijă de o familie mi-a aprins imaginația. Am crezut că toate acestea mă vor motiva să mă stabilesc, să muncesc mai mult pentru a câștiga mai mulți bani. Când am cunoscut-o, totul a fost temporar în viața mea. Nu am avut o casă sau o mașină. Într-o clipă, m-am ocupat de toate aceste detalii; contabilul meu a crezut că am luat-o razna. Nu mi-am luat niciodată un angajament aupa
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ravant si toate acestea m-au intoxicat. Eram ca dependenta...”

La câteva zile după ce și-a propus și s-a angajat în cheltuieli exagerate, la Philip a sunat alarma și, din acel moment, nu s-a gândit decât la un singur lucru: să ridice telefonul. Acolo, logodnica lui Philip Poate nu putea face nimic pentru a o împiedica să fugă. Nu a mai vrut să se certe, nu a vrut să facă un efort pentru a-și salva uniunea, nu a vrut să piardă timpul făcând altceva decât să decoleze.

„Deodată, am fost trezit. Am văzut tot ce era în neregulă cu această femeie. Simțeam că nu mă pot baza pe ea. Oh! Cu siguranță mă puteam baza pe loialitatea și dragostea lui, dar nu puteam să-l abordez cu o problemă, nu puteam depinde de judecata lui. Când ceva nu era în regulă, a fugit la astrologul ei. Eram deprimat, pentru că știam foarte bine că nu aveam dreptul să o vreau altfel decât era ea. Ea a lucrat ca recepționer temporar și nu a trebuit niciodată să fie cu adevărat independentă. M-am întrebat cum aș fi putut fi atât de prost și a trebuit să mărturisesc prietenilor mei că am făcut o greșeală. Am încercat să mă despart fără agitație. Am încercat să-i explic toate acestea, dar ea nu a vrut să audă nimic, nici măcar nu m-a crezut. Și cum a putut ea să mă creadă? Doar câteva se
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Cu mulți ani în urmă, mă comportasem ca și cum ea și copiii ei ar fi fost toată viața mea. A fost urât. Ea a încercat să mă contacteze la orice oră. M-a întrebat cum aș fi putut-o încuraja să-și schimbe întreaga existență fără să mă gândesc dincolo de capătul nasului meu. A făcut crize de furie și era hotărâtă să nu scape așa. Ea a telefonat, mi-a trimis scrisori, m-a implorat, mi-a implorat dragostea. Ea a refuzat să accepte explicațiile mele. Am decis să nu dau curs cererilor lui, m-am abținut să nu răspund la apelurile și scrisorile lui. Până la urmă s-a stricat…”

Povestea lui Filip și a căsătoriei sale născute morți este un exemplu de frică de angajament. În mod surprinzător, dacă ai fi auzit aceeași poveste spusă din perspectiva femeii, prima ta reacție ar fi fost să te întrebi ce naiba a făcut ea pentru a merita un astfel de tratament. După recunoașterea lui Philip, ea nu făcuse absolut nimic rău. Philip era singurul responsabil. El însuși a spus-o, ea a avut grijă să nu-l împingă să se căsătorească cu ea:

„După această relație nefericită, mi-am făcut frică. Am simțit că am fost legat la ochi, aș fi fost plasat în fața unui pluton de execuție, apoi eliberat în ultimul moment. Cred că această experiență m-a făcut să perseverez și mai puternic în refuzul meu de a mă angaja în cel mai mic
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minte. Eram jalnic pentru că încercasem. Când cerusem cu această femeie să se căsătorească cu mine, nimic nu mă forța acolo, nimeni nu mă influențase și era vrăjită, dar surprinsă. Eram singurul responsabil pentru acțiunile mele și nu puteam face decât mea culpa. »

S-ar putea deduce că această dorință de a lua vina pentru acest fiasco indică faptul că, pentru Philip, a existat un fel de ucenicie acolo. Totuși, vorbind puțin cu el, am descoperit că nu era prima dată când se dă înapoi de la prăpastia angajamentului:

„Acum vreo zece ani i-am cerut în căsătorie o femeie cu care locuiam. Era adorabilă și și-a luat joc de felul meu de a nu lua un angajament, spunându-mi mereu că, pentru mine, cuvântul care începe cu un M trebuie să aibă conotații oribile. Bine! într-o seară, într-un moment de slăbiciune și pasiune, am cerut-o în căsătorie și, în timp ce vorbeam cu ea, am simțit că sunt blocat într-o minciună odioasă, o parodie. Da, a fost chiar ciudat. Am stabilit data ceremoniei și am trimis invitații. Am fost logodnici! Am fost foarte mândru că am putut în sfârșit să mă înscriu. Apoi mi s-a oferit un contract care a deranjat oarecum aceste proiecte frumoase. M-am grăbit să accept și am anulat căsătoria. Nu știu cum, dar nu stabilim niciodată o nouă dată
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pentru nunta. De îndată ce i-am propus să se căsătorească cu mine, am început să observ la ea anumite imperfecțiuni care mă deranjau. Aceste trăsături de caracter existau deja, dar nu-mi păsa. Într-o seară, după ce am venit târziu acasă de la studio, a făcut ceva care m-a enervat. Nu era nimic foarte diferit de ceea ce fusese în stare să facă înainte. Ea nu a avut nicio schimbare. Percepția mea despre tovarășul meu se schimbase. Deodată, mă săturasem de ea. Așa că am lăsat-o. Și iată..."

Philip mi-a spus că, când era mai mic, alte două femei erau importante în viața lui. Ar fi putut fi fericit cu ei, dar renunțase la amândoi pentru că nu se punea discuție:

„Este oribil cât de ușor îmi este să plec și să-mi refuz toate sentimentele peste noapte. Acest lucru mi s-a întâmplat de mai multe ori și de fiecare dată partenerul meu este complet surprins. »

Imaginează-ți un restaurant cu iluminare discretă, situat într-o stație de schi. Buștenii trosnesc în șemineu și pianistul în barul de zi al lui Gershwin. Sezonul abia începe și nu sunt aglomerații. În acest cadru captivant, Philip a întâlnit noaptea trecută o femeie atrăgătoare, inteligentă și responsabilă. Părea să posede toate calitățile care îi lipsiseră flăcărilor ei vechi și trecătoare:
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„Am vorbit ore întregi despre orice și nimic – despre viață, relații, dragoste. Era din alt oraș și stătea cu prieteni. Ea a ezitat să-mi dea numărul ei de telefon și mi-a cerut să-i dau pe al meu. Am refuzat, pentru că absolut nu am vrut. Mi-a spus că a doua zi va fi într-un anume restaurant cu niște prieteni și că, dacă vreau, o pot întâlni acolo. Nu am fost la această întâlnire. Fantezia a fost de ajuns. Nu am vrut să meargă mai departe. »

Philip crede că totul se schimbă și faptul că și-a cumpărat recent o casă și o mașină este un pas pozitiv pentru el:

„Mi-a fost greu să-mi cumpăr o mașină, pentru că sunt atât de multe mărci. Cu toate acestea, sunt hotărât să nu mai ezit sau să mă uit peste umăr la fiecare cinci minute pentru a vedea dacă am făcut alegerea corectă. Pentru prima dată, aveam adresa mea înscrisă pe permisul meu de conducere, ceea ce ar fi fost de neconceput înainte. Voi marca o etapă importantă când voi îndrăzni în sfârșit să-mi pun numele pe o cutie poștală. Aceasta va însemna că mi-am luat angajamentul de a rămâne la aceeași adresă. »

Este ușor de văzut cum o femeie care îl întâlnește pentru prima dată pe Philip poate găsi ținute față de el. Totuși, mal-198

grație sincerității sale incontestabile, este și ușor de observat că ceva îl împiedică să se angajeze, să se stabilească la o adresă, să se atașeze de o persoană sau de un obiect, chiar și pentru o perioadă scurtă de timp, și ar fi nesăbuit pentru oricine să creadă că ar proceda altfel.

cazul lui Gary

Când mă întâlnesc cu Gary, era pe punctul de a merge la a treia întâlnire cu Janet, o tânără pe care o întâlnise cu o săptămână mai devreme. De când a absolvit facultatea, Gary calculează că trebuie să fi întâlnit aproximativ 600 de femei la casele prietenilor.

Statisticile pe care le întocmește Gary în acest scop indică faptul că insistă să păstreze distanța. Cunoscând străini prin prieteni, mai degrabă decât prin canalele sociale obișnuite (muncă, școală, relații), Gary este sigur că nu va trebui să se mai întâlnească cu ei când s-a săturat de ei, ceea ce nu întârzie niciodată să apară.

Deoarece el a pretins că este un bărbat foarte ocupat, l-am întâlnit pe Gary în apartamentul lui, apoi ne continuăm conversația în mașină, atunci când went precis, voir sa most recentă cunoaștere feminină. Gary mi-a explicat că s-a mutat acolo în urmă cu doi ani. Singurul mobilier consta din două canapele încă împachetate de parcă tocmai ar fi ieșit din țesătură. Mi-a explicat că le cumpărase cu câteva luni înainte, că se gândește să le trimită înapoi la magazin și
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că, în consecință, avea grijă să nu le despacheteze.

Janet, noul lui flirt, împlinea 28 de ani în acea zi și plănuise o petrecere de ziua de naștere foarte specială pentru ea. Mai întâi a trebuit să o ducă la cină într-un restaurant foarte elegant. În timp ce făcea afaceri cu proprietarul unui teatru, primise două gratuități pentru un musical de succes, la care, după aceea, urma să o ducă pe Janet. În timp ce îl așteptam acasă, l-am auzit telefonând directorului trupei pentru a-l cere ca artiștii să-i facă plăcerea de a cânta tradiționalul „La mulți ani” în cinstea lui Janet. Gary s-a gândit că ar aprecia acest gest delicat. Asistând la toate aceste pregătiri, am ajuns la concluzia că Janet trebuie să fi fost o prietenă foarte specială pentru Gary. I-am arătat asta, dar s-a uitat la mine de parcă aș fi nebun și a spus că abia o cunoștea.

Gary iese aproape în fiecare seară și estimează că s-a întâlnit cu aproximativ 50 de femei în ultimul an. Mi-a spus că poate judeca o femeie de la primul telefon:

„De exemplu, trebuie să te ferești de cei care au o bună personalitate telefonică, pentru că poți fi amarnic dezamăgit. Unele dintre ele sună grozav la telefon, dar de îndată ce îi întâlnești, nu este aceeași melodie. De aceea mențin un minim de contact telefonic înainte de a-i întâlni, pentru că nu vreau să fiu dezamăgit. »
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Gary s-a întâlnit cu atât de multe femei încât îi este greu să le amintească. Îi place să spună că, uneori, ar vrea să facă un inventar al întâlnirilor sale.

Nu a avut niciodată o aventură monogamă, deși a avut perioade scurte în care a făcut sex doar cu un partener. El este mereu în căutarea unor noi întâlniri și nu încetează să caute cine sau ce.

Gary nu i-a spus niciodată unei femei că o iubește, dar a cerut-o în căsătorie unui prieten pe care îl descrie drept „dragostea vieții lui”. Este vorba despre Sharon, o veche prietenă de facultate pe care a continuat să o vadă după absolvire. S-au întâlnit sporadic timp de patru sau cinci ani, dar, să nu vă înșelați, în acea perioadă nu au făcut sex de mai mult de o jumătate de duzină de ori, deoarece, potrivit lui Gary, Sharon a fost îngrijită de el o persoană goală și voalată „dificilă”. Avut și o parte de problem. Era o bărbătoare răsfățată și lua droguri, un obicei pe care Gary credea că îl va da cu piciorul, ceea ce nu se întâmplă niciodată. Gary nefiind atins niciodată de narcotice, nu și-a putut imagina, când s-a căsătorit cu Sharon, dependența psihologică și fizică pe care o provoacă aceste vase.

Gary mi-a explicat că obișnuia să spună mici minciuni cuceririlor sale, dar acum încearcă să fie sincer. De asemenea, încearcă să rămână în relații bune cu întâlnirile sale scurte și păstrează
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un palmares remarcabil în acest sens, chiar dacă unii sunt supărați pentru că au întreținut speranțe zadarnice.

Până nu demult, Gary nu a petrecut niciodată o noapte întreagă în apartamentul unei femei și nu a permis nici uneia dintre ei să facă același lucru în casa lui.

„Nu vreau să le fac iluzia că vorbesc serios. De aceea imi pun un punct de onoare sa plec dupa pacalirile noastre, chiar daca e 3 dimineata si sunt epuizat. Acum, pun cărțile pe masă. Unele femei au încercat să mă învinovăţească pentru că nu am reacţionat aşa cum se aşteptau, dar eu nu mă simt responsabilă pentru asta. »

Anul trecut, Gary a avut o pasiune serioasă. El spune că nu se aștepta la asta pentru că partenerul său locuiește într-un alt stat. Întrucât aceasta este prima relație serioasă a lui Gary în zece ani, s-ar putea bănui că singurul motiv pentru care s-a întâmplat a fost tocmai pentru că tânăra femeie locuia departe, iar distanța oferă o zonă tampon confortabilă. Chiar dacă i-a luat două ore cu avionul să se întâlnească cu prietenul său, asta nu a împiedicat relația să atingă pragul critic fatidic:

„În final, ne-am petrecut weekendurile călătorind. Într-o seară, când eram la casa de țară a părinților mei plecați, am făcut dragoste, dar nu am găsit somnul.
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meii. Allison a avut mie cuvântul de căsătorie. Era cu doi ani mai mare decât mine și avea sânge rău în legătură cu capacitatea ei de a avea copii. Insomnia m-a învins și am devenit anxioasă. Am fost cuprins de palpitații și am început să transpir abundent. Pe vremea aceea, nu prea știam ce este. A trecut o săptămână și situația nu s-a îmbunătățit prea mult. Inima îmi bătea constant și am început să slăbesc. Am fost îngrozită și în cele din urmă m-am dus la medicul meu.

„Mi-a pus o baterie de test, dar nu a găsit nimic. Apoi și-a amintit de o întâmplare pe care am uitat-o, ceva asemănător care mi s-a întâmplat la gimnaziu, atunci când mă îndrăgosisem serios de o fată.

„Fără îndoială că eram îndrăgostită de Alli-son, pentru că era minunată, dar când am fost asaltată de toate aceste neplăceri până la punctul de a nu putea mânca, a fost semnalul de a pune capăt relației noastre. Imediat m-am simțit mai bine. »

Gary a călătorit recent în California, unde a rămas o săptămână. Înainte de a ajunge, a sunat câțiva cunoscuți de afaceri cărora le-a spus că le-ar plăcea să cunoască femei. Ajuns duminică, a petrecut luni cu Lisa la Disneyland. Gary a spus că a fost o persoană „foarte drăguță” cu care a petrecut „o zi memorabilă”. A simțit că ea îi poate aduce multe,
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dar hotărâse că nu se va întâmpla nimic. Marți seara, a avut o întâlnire cu Sally, pe care a găsit-o foarte drăguță. L-a luat la cină într-un restaurant bun, apoi un spectacol. Au cumpărat o sticlă de vin și au mers la ea acasă. They had begin to flirt when when spoke of a kind of crazy care făcea irrupție în apartamentele femeilor celibates to murder their friends. Această poveste l-a înfrigurat și s-a întors acasă, nu fără să-și ceară aventura de o noapte să-l revadă, dar „de preferință nu în California de Sud”. Miercuri avea o întâlnire cu Renee, așa că nu a putut să o vadă pe Sally. A sunat-o, dar s-a abținut să-i spună că și-a făcut o altă programare. Ea i-a spus că, în câteva luni, intenționează să plece în estul Statelor Unite și că, poate, se vor vedea. Renée, a treia tânără pe care a cunoscut-o, era „drăguță”, dar nu i-a plăcut la fel de mult ca Sally. Intenționa să-i revadă pe amândoi, dar, a doua zi, a decis să plece în San Diego, unde a cunoscut-o pe Gwen, o a patra soție, cu care și-a petrecut ziua.

When'il rentra à son hôtel, il trouva une carte de Sally lui disant qu'elle espérait réellement être en mesure de le revoir bientôt. Răspunsul înainte de a pleca pentru a confirma că va reveni bine în Californie și că a lucrat la trecător, încă câteva momente bune cu el, nu ar trebui să renunțe și să se regăsească în Boston, să se retragă în vacanță. Telefonul de asemenea la 204

Renée, ainsi qu'à Gwen, la fille de San Diego, et leur raconta qu'il reviendrait peut-être à Los Angeles. Il ne rappela pas Lisa, sa première rencontre, même s'il admet avoir passé une merveilleuse journée à Disneyland et qu'il estimait qu'avec elle, « il y avait quelque chose de sérieux à faire dans la vie... ».

În materie de întâlnire, Gary aplică une politică în cinci etape — cinci întâlniri :

prima întâlnire: O băutură, o gustare, un brunch, un timp scurt petrecut împreună.

a doua întâlnire: Cina și flirtul împins. a treia întâlnire: Cina, cinema sau spectacol, întoarcere în apartament, flirt împins. a patra întâlnire: Cinema, întoarcere la apartament cu o sticlă. Haide, bum! în pat.

a cincea întâlnire: Ziua D. Vizită la muzeu, grădina zoologică etc. Evaluarea situației; Gary decide dacă să-și ceară partenerul să iasă din nou sau să o lase singură.

Poate părea ciudat că Gary trebuie să se întâlnească cu o femeie de cinci ori pentru a decide dacă va continua. Iată un comentariu explicit:

„Dacă vrei să te culci cu o fată, trebuie să te întâlnești cu ea de câteva ori, nu? De asemenea, trebuie să faci dragoste cu ea, nu ar trebui să știi și dacă vrei să o iei de la capăt. Adesea, nu o chimie misterioasă te duce în pat. E mai pur dacă simplu
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o provocare. În majoritatea cazurilor, de îndată ce s-a întâmplat, nu vreau să o fac din nou, dar de unde să știu dacă este femeia vieții mele dacă nu ies cu ea o vreme? De aceea am dezvoltat metoda celor cinci întâlniri. »

Este greu să-l sprijini pe Gary de perete. De aceea am ajuns în mașina lui în drum spre noul lui flirt. După cum se poate imagina, doar privind genul de viață socială pe care o duce, nu are prea mult timp pentru el însuși. Chiar dacă îi proclamă oricui va asculta că vrea într-o zi să se căsătorească și să ducă viața unui tată bun, el admite că sunt foarte puține posibilități ca acest lucru să se întâmple în viitorul apropiat:

„Când mă uit la prietenii mei căsătoriți, cu bebelușii lor, casa lor, întâlnirile lor părinți-profesori, comitetele lor, mașinile lor de familie, nu înțeleg nimic. Ei ies cu oameni care seamănă cu ei și mă enervează. Da, așa este: mă bărbieresc! »

L-am sunat pe Gary la o lună după interviul nostru cu mașina și l-am întrebat ce s-a întâmplat cu Janet, tânăra cu care plănuia să iasă în noaptea aceea și pentru care mobilizase pentru el o întreagă trupă de actori. cantarul „La multi ani”.

La început nu-și amintea despre cine vorbeam, apoi, când i-a revenit amintirea, a 206

mi-a mărturisit că nu i-a cerut niciodată să iasă din nou:

„Am decis că nu-mi place de el mai mult decât atât. Ce a fost o seară frumoasă, totuși, ce a fost bine apreciată. Un prieten de-al meu, florar, îmi cumpărase o duzină de trandafiri roșii la reducere. Și ea i-a plăcut. »

Gary le spune tuturor fetelor cu care cochetează că dorința lui cea mai dragă este să găsească perla rară gata să se stabilească și să întemeieze o familie, dar când te uiți la trecutul lui, este greu să-l iei în serios. Îl pare, totuși, că Gary nu trece suficient de timp cu ses pentru flirts a inflicts serious damage. Intr-adevar, am impresia ca femeile care se freaca cu acest fluture ies mai mult perplexe decat ranite de experienta lor.

cazul lui Mark

Mark este probabil un specimen foarte periculos pentru femeie din cauza aspectului său perfect inofensiv. Dacă, la prima vedere, credem ceea ce spune, credem că avem de-a face cu un sărac zdrobit de singurătate care caută iubirea și căsătoria cu energia disperării. Aparenta lui vulnerabilitate le împinge pe femei să-l refuze pe tată și pe mamă pentru a-l asigura pe nenorocitul singuratic. Aceasta este o greșeală, deoarece de îndată ce Mark observă că partenerul său încearcă să-l facă oarecum angajat, el reacționează făcând tot ce îi stă în putere pentru a sabota relația.
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Deoarece această carte era încă în faza de proiect, nu m-am putut abține să vorbesc despre cercetarea mea. Într-o seară, când vorbeam cu prietenii, o doamnă s-a apropiat de mine și a vrut să-mi facă cunoștință cu prietenul ei Mark. Îl cunoștea pe Mark de mulți ani și mi-a mărturisit că el începea întotdeauna conversația spunând cât de mare era singurătatea lui și exprimându-și dorința de a se implica serios. Interlocutorul meu mi-a explicat însă că toți prietenii lui Mark începeau să găsească sinceritatea lui mai mult decât discutabilă. Într-adevăr, le-a spus prietenilor și cunoscuților săi că nu va fi de acord niciodată să se căsătorească cu o fată care nu este de cultura ebraică. Cu toate acestea, toată lumea știa că Mark nu ieșise niciodată cu o evreică!

Mark, care are 35 de ani, a trăit întotdeauna în orașe cu comunități evreiești puternice, iar doamna s-a întrebat cum a reușit Mark să nu flirteze niciodată cu cineva din acel mediu. Acest prieten a remarcat că Mark era un subiect genial, că a urmat una dintre cele mai bune universități americane și că era considerat plin de talent. De fapt, toată lumea se aștepta ca el să facă zgomot în domeniul artelor plastice.

Așa că l-am sunat pe Mark, care a fost de acord să mă vadă. Înalt, musculos, înzestrat cu un corp proape la fel de suplu ca mintea lui, m-a primit în apartamentul lui drăguț, o locuință spațioasă și bine luminată, dar a cărei instalare părea temporară. Mi-a spus că nu a 208

nu știa cât avea de gând să stea la această adresă. A gesticulat larg în timp ce îmi arăta casa lui și a adăugat: „Îi lipsește prezența feminină, nu crezi? »

Am fost surprins prin abundența de fotografii pe pereți. Pe aproape toate fotografiile am văzut două fetițe despre care Mark mi-a explicat că sunt nepoatele lui. L-am văzut și pe Mark în procesul de a da ceva de mâncare focilor, în proces de a le oferi copiilor un tort aniversar. Peste tot zâmbea fericit. O femeie care intră în acest apartament nu ar putea să deducă că acest bărbat va fi un tată bun la putere care căuta pe cineva care să-și întemeieze o familie și să aibă copii frumoși ca nepoatele lui. Alte fotografii reprezentând Mark în compania prietenilor colegiului. Pe biroul lui, vizibil, era o poză cu o femeie, cea a lui Jane, ultima prietenă a stăpânului casei.

M-am distrat foarte mult cu interviul lui Mark, care a știut să fie constant amuzant și incisiv. La fel ca prietenii lui, era pe deplin conștient că între ceea ce spunea și ceea ce făcea exista o lume. Deși susține că vrea să se căsătorească, are o tehnică foarte eficientă de a se proteja de orice angajament: trebuie doar să nu iasă niciodată cu femei care par să manifeste o anumită dorință de a-și vedea partenerul comitându-se și, în plus, niciodată urmărește o relație atunci când aceasta depășește pragul critic.
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În săptămâna în care l-am văzut, Mark avea grijă temporar de cele două pisici ale vecinului care plecaseră în excursie. Mi-am menționat că reacțiile lui la pisici indicau conflictul la care era obiectul. Se simțea nemulțumit că i se atribuie un program regulat, dar în schimb era fericit că pisicile îi țineau companie. Mi-a spus că nu va putea avea grijă de animale tot timpul anului și de aceea nu a avut. Deja îi era greu să îngrijească câteva plante, pe care se lăuda că le păstrează „în stare de teroare permanentă”.

Am început să vorbim despre munca lui. Un profesor stimabil, s-a grăbit să-mi sublinieze că nu era cu adevărat profesor de artă, ci că s-a dedicat acestei ocupații în așteptarea să afle ce își dorea cu adevărat în viață:

„Din punct de vedere mental, nu este ocupația mea, deoarece nu îmi oferă nicio provocare, dar îmi este greu să mă concentrez sau să mă angajez în orice altceva, inclusiv în propria mea muncă. Totul este temporar. Sunt prost și sper că pur și simplu găsiți ce-mi va permite să depășesc adunarea tuturor posibilităților mele, fie că este o carieră sau o soție..."

A fost rapid să recunoască că teama lui de orice angajament îi otrăvea viața:

„Această angoasă este punctul central al întregii mele existențe. Mă gândesc constant la asta și nu sunt singur
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ment în raport cu femeile. Este pentru orice. Deci, acum trei ani, am vrut să-mi iau un computer. Ca întotdeauna, am făcut turul comercianților specializați și nu m-am putut decide. Mă întrebam dacă un nou model naked va înlocui brusc modelele existente, dacă prețul dispozitivelor nu va scădea anul viitor etc. închiriază un computer. Trei ani mai târziu, sunt încă în același punct. Am cheltuit de trei ori prețul unui dispozitiv nou pentru utilizarea unui computer de o calitate semnificativ mai scăzută decât ceea ce aveam cu adevărat nevoie. Așa că m-am repezit la un magazin de calculatoare din Cumpăra pentru un model low-end. Din păcate, încă nu există funcțiile necesare pentru munca mea. Așa că, eu sunt în căutarea aparatului ideal și sunt mereu în comparare a diferitelor mărci. »

Solitudine constituie leitmotivul unei conversații. El spune cu ușurință că nu își poate imagina să trăiască restul vieții fără a-și lua un angajament permanent. Povestește cu ușurință că a avut doar relații sporadice cu femei. Nu-și mai amintește numărul aventurilor sale de o noapte fără să se culce rapid. De asemenea, simte că nu a lăsat niciodată o femeie fără să-i dea o explicație, dar când este presat, recunoaște că i s-a întâmplat în primul rând.
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cel putin odata. Într-o seară, în pat cu o fată, decide brusc că nu are ce să facă acolo. S-a ridicat, apoi, fără un alt cuvânt, a spus că trebuie să iasă câteva minute și nu s-a mai întors și nu a mai vorbit cu partenerul său. Am văzut unul mai târziu într-un cinematograf, dar a făcut totul pentru a o evita.

De asemenea, recunoaște că nu uită doar detaliile din jurul oricăror relații pe care le-a avut cu femeile, ci și care au fost sentimentele lui la acea vreme. Doar două femei la făcut, în afară de regulă.

Relația lui cu Andrea nu a durat o lună, dar prietenii lui Mark vinde că se pare foarte împachetat la momentul respectiv. Din câte le spusese, aveau impresia că ea l-a respins. Am descoperit că era altfel.

Mark mi-a mărturisit că l-a atras enorm și că această pasiune tumultoasă a durat două luni. Se pare că chiar vreau:

„Aveam multe în comun din punct de vedere emoțional și intelectual, dar erau două lucruri la ea care nu mi-au plăcut absolut: ea fuma și nu era de cultură ebraică. La început, vreo două săptămâni, m-am gândit la căsătorie, dar apoi am recunoscut că îl iubesc, mi-am dat seama că nu mă simt confortabil în acest rol. Practic, știam că nu voi putea niciodată să mă căsătoresc cu ea. Îmi amintesc de o noapte deosebit de duioasă când mi-am permis să-i mărturisesc sentimentele mele, dar, imediat, mi-am spus că el
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A trebuit să corectez această eroare cât mai curând posibil. »

Mark susține că nu-i place să fie inițiatorul rupturii. În schimb, așa cum a făcut cu Andrea, el se comportă atât de sfidător cu partenerul său, încât ea nu are de ales decât să contraatace:

„Când mi-am dat seama că nu voi mai putea evita să vorbesc despre căsătorie cu ea, am sabotat relația noastră, fiind îmbufnat și îmbufnat. Ea a pus capăt aventurii noastre, dar eu am fost cel care a împins-o. Într-o noapte, la o petrecere, am stat deoparte și am evitat-o. Nu a durat mult până să mă confrunte. Mi-a spus că mă iubește dar că nu a văzut cum ar putea progresa relația noastră în aceste condiții. Chiar dacă aș fi vrut să o urmăresc, nu m-aș putea contrazice mult timp împotriva corectitudinii diagnosticului ei. Am fost cu adevărat zguduită și deprimată la sfârșitul acestei aventuri, dar ea avea perfectă dreptate: indiferent de ce ar fi putut face, nu aveam cum să mă căsătoresc cu ea...”

Interesant este că, deși Mark se plânge că nu poate să întâlnească sau să atragă femei, nu pierde timpul să pună capăt unei aventuri, oricât de satisfăcătoare ar fi aceasta.

Spre deosebire de majoritatea bărbaților pe care i-am intervievat, Mark nu pare să se complace în curtarea clasică că noi avem despre care am auzit de multe ori. Își descoperă partenerii
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ners în timpul adunărilor sale sociale și acest lucru îi oferă mai mult timp pentru a se justifica. În timp ce vorbeam, am descoperit că curtarea în care sa angajat era totuși energică și plină de subtilități.

Când Mark throws se devoluează asupra unei femei, se îndreaptă imediat conversația asupra vieții, se întâmpină probleme și probleme. Știe foarte bine că, dacă pictează un tablou oarecum sumbru al unui bărbat care caută femeia ideală care să-l elibereze de durerile singurătății, victima sa goală, inconștientă, nu va lipsi să-și imagineze că este zâna bună care i-a schimbat inima. mica poveste personala.

Această dinamică a avut loc în relația lui Mark, care a fost poate cea mai lungă și mai profundă din viața lui. Jane era o colega. O cunoștea de un an înainte de a se întâlni cu ea. Ea l-a atras cu adevărat și el a făcut tot ce a putut pentru a-i reține atenția. Înainte de a merge la culcare, ea știa totul despre dispozițiile lui și el a fost surprins să vadă că acceptă toate schimbările lui de dispoziție. Chiar dacă se simțea mai confortabil și în siguranță decât se simțise vreodată în relațiile sale anterioare, aventura s-a încheiat oricum pentru că știa că nu se va căsători niciodată cu o femeie.ne aparținând comunității evreiești.

La fel cum a făcut cu Andrea, Mark i-a mărturisit lui Jane că o iubește, dar a adăugat că se simțea mai puțin vinovat pentru că și-a dat seama că cuvântul dragoste înseamnă lucruri diferite pentru oameni și culturi diferite. El crede că dacă Jane ar fi vrut să știe dacă, pentru el, cuvântul 214

dragostea însemna „Vreau să trăiesc pentru totdeauna cu tine”, depindea ea să-l întrebe.

Jane cunoaște părerea lui Mark despre căsătoriile interreligioase. De aceea l-am întrebat cum ar fi putut merge. Mi-a mărturisit că probabil ar fi condus-o pe drumul greșit:

„La începutul aventurii noastre, înainte de a face dragoste cu ea, cred că i-am spus că dacă aș avea sentimente suficient de profunde pentru o femeie, aș putea uita această poveste a culturii ebraice. Cred că a vrut doar să se asigure că sunt gata să trec peste acel detaliu, pentru că s-a angajat cu adevărat cu mine. După ce ne-am îndrăgostit, ea mi-a pus o mulțime de întrebări despre iudaism și i-am spus că, dacă mă angajez, cu siguranță o voi cere să se convertească. Din moment ce nu avea preconcepții despre asta, trebuie să fi luat-o ca pe o posibilitate, dar nu mi-a pus sincer întrebarea de încredere și nu am vrut să răsturn barca. Nu i-am spus niciodată că este imposibil, pentru că m-am gândit că dacă o fac, relația se va termina și nu mi-am dorit asta, mai ales la început. »

În ciuda tuturor acestor bune intenții, după două luni de intimitate, Mark a început să se retragă emoțional. El are
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a reunit o duzină de motive pentru care Jane goală nu i se potrivea:

„Da, aveam rezerve în legătură cu Jane. Nu a avut niciodată șansa mea și a trebuit să lucreze în timp ce își urma studiile. Ea știa că vreau ca ea să fie mai educată, așa că a început să urmeze studiile superioare. S-a politizat și a început să privească lumea din jurul ei. A început să citească ziare, să cumpere cărți și reviste, să conducă muzee și galerii pentru a afla mai multe despre arte. S-a lăsat chiar de fumat. »

This enumerare indică faptul că Jane manifestă un lively interes pentru Mark. Când a început să o critice, ea l-a crezut și de aceea a făcut tot ce era necesar pentru a se schimba. Dar, așa cum se întâmplă adesea, toată bunăvoința și intențiile bune ale lui Jane nu au influențat comportamentul lui Mark. Nici nu l-a împins să aibă curajul să-i informeze pe tânără că cumva nu a funcționat:

„Cred că tot ceea ce a făcut pentru a-și schimba modul de viață a ajutat-o mult mai târziu, așa că nu mă pot simți vinovat. Fără îndoială: avea speranțe să devină femeia visurilor mele și nu cred că am lăsat-o vreodată să creadă că era imposibil. Majoritatea mesajelor au fost sibillini. Când'elle a început să
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vorbind despre planuri pe termen lung, precum vacanțe și vacanțe, mi-am târât laba. Face parte din strategia mea. În loc să spun un „nu” categoric, înec peștele...

Deși la început Mark și Jane s-au văzut de patru sau cinci ori pe săptămână, au continuat să păstreze distanța față de munca abruptă și să evite bârfele. Una dintre colegele lor, o anume Debbie, a jucat un rol în despărțirea lor, chiar dacă, detaliu amuzant, ea nu era evreică:

„O cunoșteam pe Debbie și eram în relații bune cu ea înainte de a o cunoaște pe Jane, dar abia când am devenit iubita lui Jane am început să mă uit la Debbie cu alți ochi decât cei ai unui simplu coleg de serviciu. Jane s-a întâlnit mult cu mine. Fără îndoială, m-am simțit mult mai încrezător datorită ei. De asemenea, cu siguranță am folosit-o pe Debbie pentru a se retrage de la Jane. Nu știu... Nu am făcut niciodată sex cu Debbie, dar genul de relație pe care l-am avut cu ea, precum și fanteziile pe care mi le-a oferit, cu siguranță au jucat un rol în despărțire. »

Înainte de a ieși cu Jane, Mark nu a avut o soție obișnuită. Era disperat singur și se simțea foarte nesigur. A fost primul care a recunoscut că a avut în sfârșit o relație sexuală satisfăcătoare datorită lui Jane, cu care a avut o relație platonică timp de un an întreg înainte de a o găsi în pat. Pe
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ar fi dispus să-și imagineze că măcar se bucurase de această relație, oricât de temporară. Ne-am aștepta să-i arate măcar o oarecare mulțumire lui Jane. În lunile care au urmat, el a început totuși să se comporte în așa fel încât relația lor a fost iremediabil condamnată.

Mark îi spusese lui Jane despre prietenia lui cu Debbie în timp ce îi explicase — și era sincer la acea vreme — că nu putea să-i spună lui Debbie despre aventura lor. Jane a reacționat simțindu-se rănită și geloasă. Dacă relația lui Mark cu Debbie era doar despre prietenie, așa cum îi plăcea să repete, de ce ar trebui să fie lăsată Jane deoparte? Dacă aceasta este o prietenie atât de neîncarnată, de ce nu i-a spus Mark lui Debbie că Jane este amanta lui?

„Am decis să fac o excursie într-un moment în care Jane lipsea de la muncă. Debbie, pe de altă parte, a putut și a vrut cu adevărat să mă urmeze. Noi avem prin urmare a luat mașină și noi suntem returnați în Canada.

„Nu s-a întâmplat nimic între noi, dar mi-am dat seama că nu mi-a fost dor de Jane atât de mult pe cât credeam. Când s-a întors, Jane mă aștepta cu nerăbdare la apartament. She will be foarte în beauté și avea comandat an excellent meal pentru noi doi. Din partea mea, eram obosit și morocănos. Am evitat orice contact fizic cu ea, m-am culcat și am adormit pe loc. Cred că după aceea eu
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Am devenit din ce în ce mai urât și mai îmbufnat cu ea și totul a început să se destrame.

„Jane avea mereu grijă de mine și îmi gătea mesele. Nu prea știam ce să cred. Mi-a plăcut, asta e sigur, dar vedeam că ea nu înțelesese că în ceea ce mă privea, aventura noastră s-a terminat, așa că mă simțeam vinovată și proastă în același timp. Era ocupată să avanseze relația noastră și încercam să o anunț subtil că nu poate dura. Cu cât mă simțeam mai vinovat, cu atât deveneam mai îmbufnat. Cu cât era mai drăguță, cu atât eram mai enervat pentru că voiam să o părăsesc. M-am gândit că singurul motiv pentru care era drăguță era pentru că voia să-și ia drumul. »

La început, în timp ce Jane fusese drăguță cu Mark, el a interpretat comportamentul ei ca pe un semn de personalitate și judecată superioare; o alesese din cauza asta. Când a vrut să abandoneze nava, a început să găsească alte explicații pentru bunăvoința ei și a decis că ea încearcă să-l manipuleze. Prea mulți bărbați mi-au spus astfel de povești. Astfel, din moment ce o femeie este suficientă pentru a fi respinsă, unii bărbați pun la îndoială sinceritatea sentimentelor ei și decid că ea încearcă să le aibă cu lacrimi. Spre deosebire de mulți dintre colegii săi, Mark a fost în cele din urmă suficient de sincer pentru a realiza că Jane
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era o femeie adevărată călduroasă și generoasă:

„De îndată ce lucrurile dintre noi au devenit prea ușoare și prea confortabile, am încercat să mă distanțez creând argumente pe subiecte nesemnificative. Așa am continuat în câteva săptămâni. A aruncat cheia în roțile mașinii în timp ce încerca să o pună în funcțiune. Nu putea decât să vadă că încercam să o tachinez. Cred că ceea ce m-a enervat nu a fost atât de mult să știu pe deplin că nu mă voi căsători niciodată cu el, ci mai degrabă vinovăția mea. Și atunci ne-am văzut din ce în ce mai puțin. După câteva săptămâni de regim, Jane mi-a cerut socoteală în timp ce făceam o drumeție. Merge fi oribil. A trebuit să intrăm înăuntru pentru că ea plângea tot timpul. Nu aveam de gând să mă despart de această manieră. »

Mark a încercat să rămână prieten cu Jane, dar ea și-a căutat un nou loc de muncă la scurt timp după ce relația s-a încheiat. A avut noroc să obțină una mai bine plătită, mai interesantă și mai prestigioasă. Mark recunoaște că această relație este cea mai fericită pe care a avut-o vreodată:

„Este fără îndoială că noi avem bine comunicat. La un nivel, a fost o relație foarte intimă, foarte sinceră, dar pe de altă parte, pentru că
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că nu i-am spus nimic, m-am arătat într-o lumină destul de răutăcioasă. »

Mark nu poate explica motivul pentru că nu a făcut încă cunoașterea unei tinere femei Judei, dar el confirmă totuși că religia joacă un rol important în atitudinea sa ambivalentă față de căsătorie:

„Faptul că fata nu este evreică este un fel de supapă de siguranță. În capul meu, îmi spun că, cu o evreică, n-ar fi scăpare. Prin definiție, nu ar mai fi posibilă nicio evaziune. »

Mark explică că atunci când doarme în același pat cu o femeie, îi este greu să respire și se trezește simțindu-se ca un prizonier. Toate femeile care nu frecventează remark:

„Mă trezesc simțindu-mă ca un prizonier, într-adevăr închis și deprimat. Femeile cu care împart patul îmi spun că atunci când respir, parcă oft. Asta nu s-a întâmplat cu Jane. A fost singurul, de altfel, din moment ce cu ea aveam un motiv întemeiat să abandonez relația: religia. De aceea nu văd cu greu fete evreiești. Este frica, teama de a mă găsi sub presiune care mă obligă să mă angajez. Totuși, când știu de la început că o relație este o fundătură, este cu adevărat deprimantă, foarte artificială. Femeile nu-mi spun niciodată că sforăiesc. ei
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descriu ritmul meu de respirație ca un oftat, o plângere și deduc de aici că sunt trist – ceea ce, de altfel, este corect. »

Cazul lui Brad

Deși poate părea contradictoriu, unii fobici acuți încă aspiră la căsătorie. Majoritatea nu le place să trăiască singuri și vor să-și împartă viața. Totuși, de îndată ce au spus „da”, demonul lor interior începe să țipe: „Lasă-mă să ies de aici! »

Un astfel de bărbat tinde să gândească pentru că este alegerea partenerului greșit și nu situația care îi provoacă suferința. Also he can divorce și se remier de mai multe ori. Brad exemplifica propunerea noastră.

La 48 de ani, Brad este un cineast atrăgător care plănuiește să se recăsătorească pentru a cincea oară. De asemenea, este primul care recunoaște că este un partid foarte sărac:

„Poate suna nebunesc, mai ales când te uiți la trecutul meu, dar întotdeauna am ezitat să mă căsătoresc. De fapt, nu mi-am dorit niciodată. În plus, chiar și când am spus „da”, asta nu m-a împiedicat să consider căsătoria ca pe o capcană. Probabil că aș fi putut scăpa de dureri multor femei dacă mi-aș fi urmat instinctele. Trebuie spus că atunci când eram interesat de una dintre acestea, ardeam cu tot focul. Am parcurs distanțe lungi, lor
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Scriam poezii... Apoi inevitabil a venit momentul să fiu serios și mi-am spus: „Cum să ies din mlaștina asta?” Dar într-o zi, este prea târziu, și nu poți să iasă fără să ai looks like a delinquent. »

Brad a fost căsătorit de două ori la vârsta de douăzeci de ani. Pe vremea aceea, își făcea dreptul și obținea o diplomă pentru o profesie pe care nu avea să o practice niciodată. Au fost două căsătorii fulgerătoare. A treia căsătorie, care a durat doisprezece ani, a fost cea mai lungă, iar soția lui i-a născut patru copii:

„A treia mea soție a fost cea față de care – cel puțin în felul meu – i-am fost cel mai dedicat. Era foarte frumoasă și, într-un moment dat, chiar am iubit-o la nebunie. Acest lucru nu m-a împiedicat să fiu infidel într-un mod disprețuitor după doar un an de căsnicie. Îi spuneam soției mele că trebuie să stau până târziu la birou. La început, chiar a crezut că lucrez ca un nebun. Mai târziu, am făcut greșeli și ea a descoperit adevărul. »

Brad spune că complică situația dând vina pe soția lui:

„Aceste legături m-au făcut să mă simt teribil de vinovat. Ca să mă justific, am spus că soția mea este frig. I-am criticat felul lui de a face dragoste și, desigur, asta ne-a dus într-o fundătură. După acest tip de tratament, ea arată de
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din ce în ce mai puțin interesat să facă sex cu mine. Se înțelege...

„Obișnuiam și eu să o las jos, chiar și pentru lucrurile pe care le făcea bine. De exemplu, am venit acasă și acolo era ea, care mă aștepta în liniște, ajutându-i pe copii cu temele, în timp ce cina era gata să fie servită. În loc să simt fericit, am fost furioasă. Această fericire domestică mă hărțuia pentru că simboliza capcana în care mă luptam. Așa că am râs de ea, am învinuit-o pentru toate necazurile mele, i-am dat vechiul număr al marelui neînțeles și am venit cu un sortiment de scuze false pentru a-mi raționaliza comportamentul stupid. »

Brad este conștient că soția lui ar fi trecut prin flăcări pentru a-i face plăcere, dar că și asta a fost inutil:

„Soția mea mă adora și am reușit să distrug totul. Încă mă simt vinovat pentru asta. Ea se prefăcea că este o soție bună. She was adorabilă, ținea minunat în casa noastră. She has dedicated fost și lucratoare. Ar fi făcut fericit orice bărbat normal, dar pentru mine fiecare dintre caserolele ei mici era doar un alt cui în sicriul meu. M-am gândit la un singur lucru: să plec. »

În timpul căsătoriei sale, Brad s-a trezit implicat într-o aventură pasională și foarte emoționantă.

s-au încurcat cu o femeie căsătorită care a sugerat să se despartă de soții respectivi și să se recăsătorească împreună. În mod ironic, Brad și-a dat seama că intensitatea cu care se agăța amanta lui l-a făcut să vadă căsnicia ei probabil nefericită ca pe un fel de refugiu. De asemenea, la scurt timp după ce amanta lui i-a oferit soluția divorțului instantaneu cu recăsătorie, aventura lor s-a dezintegrat.

Chiar dacă a spus cu ușurință că visează să aibă posibilitatea de a-și pune capăt căsniciei, atunci când s-a produs ruptura, Brad s-a transformat într-o adevărată epavă:

„În sfârşit, după doisprezece ani, soţia mea se săturase; s-a interesat de un alt bărbat și mi-a spus că vrea să divorțeze. Apoi am căzut într-o depresie profundă. Având în vedere circumstanțele, a fost foarte surprinzător. Am implorat-o să încerce din nou, să-mi dea o șansă, dar nu a vrut să audă. La acea vreme, eram foarte amar și am dat vina pe ea pentru tot ce s-a întâmplat. Privind în urmă, cred că avea dreptate. Ea a acționat în legitimă apărare. O respect foarte mult pe această femeie care a fost cu adevărat prea bună pentru mine. »

După a treia căsătorie, Brad, care obișnuia să-și schimbe cariera des, s-a mutat în alt oraș. Apoi a cunoscut o femeie cu care a avut o aventură care a durat cinci ani. Deși nu i-a fost foarte credincios și deși el 225

a descris-o ca fiind „perfectă pentru el”, aventurile ei au fost o legiune.

Se întâlneau de doi ani când au vorbit despre același acoperiș. S-a mutat într-un apartament pe care l-au ales amândoi, dar când a venit rândul lui Brad să se mute, el a dat înapoi. El spune că, de câteva zile, a refuzat să răspundă la telefon pentru a avea în sfârșit curajul să-și înfrunte prietena și să-i spună că nu are de gând să se mute cu ea. Chiar dacă a avut probleme cu banii, Brad nu a fost niciodată capabil de a renunța la propria locuință. Totuși, a petrecut aproape în fiecare noapte acasă la prietenul său!

„După câțiva ani de acest joc, am pus problema unei posibile căsătorii – o mare greșeală, deoarece, din partea ei, ea nu mi-a vorbit niciodată despre asta. După aceea, a devenit nerăbdătoare să ne legalizeze situația și chiar mi-a dat un ultimatum: căsătorie sau nu...”

Brad a spus „nu” și dragostea s-a încheiat. Nu a trecut mult până când s-a angajat într-o altă aventură. De data aceasta s-a căsătorit. Această uniune a fost foarte scurtă și, după propria ei recunoaștere, „foarte furtunoasă”.

Brad se dovedea a fi un subiect foarte bun de studiat, deoarece era dispus să vorbească despre problemele sale de angajament. Era cu adevărat dezgustat de comportamentul ei și era foarte îngrijorat să nu se schimbe niciodată:

„Ceva despre mine îmi spune că dacă am avut multe locuri de muncă și am știut bine
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coup de femmes, pentru că sunt un fel de personaj remarcabil, imaginativ, aventuros. Dar o altă parte din mine știe foarte bine că nu vreau să fac aceeași treabă sau să mă întâlnesc cu aceeași iubită, astfel încât să nu mă pot identifica cu niciunul dintre ei.

„Am folosit tot felul de scuze pentru a dezamăgi femeile. Îmi amintesc că într-o zi când m-am trezit cu o femeie pe care o iubeam foarte mult, i-am spus: „O să ne căsătorim, pentru că trebuie să trăim împreună”. Ea a răspuns apoi că avem prea multe. prea multe probleme de rezolvat și prea multe lucruri de depășit. I-am spus că dragostea mișcă munții. În cele din urmă, a început să mă creadă și într-o zi a spus: „Cred că ai dreptate”. Am fost panicat instantaneu. I gândesc: „Doamne! comentariu pot fi asa de prost? De ce nu am lăsat lucrurile așa cum erau? De a fi stricat astfel totul? »

Brad este unul dintre fobicii de angajament care știu să fie tați buni și să își asume responsabilitatea:

„Am învățat cum să mă implic cu copiii mei. Știu că există bărbați care își dă greș pe urmașii lor, dar eu nu. Poate pentru că societatea privește mai sumbru la un bărbat care nu-l tratează pe al lui
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copii pe care îngrijitorul își maltratează soția. Fără îndoială: oprobriul care îl înconjoară pe un tată lipsit de sentimente față de copiii săi este mult mai greu decât cel al grijii la care au ecou soții nedemni. Oricare ar fi motivul, insist să fiu responsabil față de copiii mei. »

A DOUA PARTE

Relația dvs. cu o fobică de logodnă

Cunoscând acum teama de panică care îi împiedică pe unii bărbați să iubească, poți face ceva în privința asta?

Nu, dacă luăm de la sine înțeles că unii bărbați sunt atât de fobici încât se sufocă chiar dacă iubitul lor se mută în cealaltă parte a lumii. Nu, dacă știm că cei mai mulți dintre ei se poticnesc de panică fără să o poată depăși. De două ori nu, dacă iei problema principală și cauți să o schimbi singur. Dacă te învinuiești și, prin urmare, negi realitatea problemei, nu și nu, o vor nega și ei.

Dar da este la sfârșitul zilei pentru toți cei care nu mai suportă frica de angajament și iubire și care decid cu adevărat să se schimbe. Dacă își prioritizează transformarea, ajung acolo. Nu toți sunt afectați în același grad și dacă nu suferi mai multă durere decât este necesar, dacă ai suficientă stabilitate emoțională pentru a alege să pleci dacă este necesar sau să însoți
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lucidement leur guérison, vos efforts réciproques sont récompensés.

Ți-ai să intre în relație cu un bărbat, care-ți va repudier acum sau după? Il n'y a pas de portrait type, et ce ar fi un non-sens de you catalogr, mais vous possédez sûrement les traits qu'il recherche puisque l'entrée en relation vient de lui en premier. Aceste trăsături pot être principalement ceux care lui manquent. Sunteți fără îndoială pentru a avea încredere. On peut donc compter sur tu, tu save te ține promesses. Avant de voi engager, voi y songez sérieusement. Si tu agissiez comme il le fait en debut de relation, cela ar avea de fortes implications. Notamment, cela semnifică faptul că ești pregătit pentru a întreprinde tot ce este umanitate posibil pentru a relaționa despre.

Când te întâlnești cu un bărbat, you avoid going too far. În primul rând, trebuie să fii convins de sinceritatea sentimentelor și intențiilor sale, precum și de ale tale. Desigur, folosești propriile criterii pentru a-i interpreta conduita. Îți imaginezi că urmărește aceleași scopuri și că gândește ca tine. Cum ar putea el, cel care suferă de opoziții profunde care îl fac să renunțe la ceea ce fiecare ființă umană își dorește cel mai mult: să iubească și să fie iubit, de teamă de a nu se angaja?

Este luciditatea și adaptabilitatea voastră, care vă vor aliați să recunoașteți problema de care suferă omul pe care îl râvniți. Tu alegeți atunci la momentul potrivit 232

să lucrezi fără a abandona relația dacă extremele o fac fără speranță.

O relație caracteristică cu a engagement phobic se poate fracționa în secvențe. Fiecare are propria sa dinamică, grija urmează pe cea a strângerii fobiei, dar totuși suferă variante și grade individuale. În paginile următoare, vom adopta modelul și găsiți la descrierea faptelor și gesturilor distinctive ale phobic (modelul tipic), răspunsurile comune feminine (posibilele reacții), evenimentele subiacente care motivează fobic (ordinea lui). a zilei) și, în final, comportamente care vă permit să vă țineți situația la îndemână (reacții înțelepte).

Toate cele fobice ale angajamentului nu au franciză pasă toate etapele pe linia dreaptă, circuitul becomes entangled, repeatsself, retrocedează, prejest the flight to a punct of no return except to an alt, but mult the essential to the turn tip descrie. Pentru a nu mai putea fantezi despre aceste relații de cele mai multe ori fără speranță, această carte este utilă. Pentru a recunoaște călătoria caracteristică a acestor bărbați și pentru a opri scurt și a opri aceste drame sterile. The fear of loving este o infirmitate care se comunică și devastates the femei care “to love too much”. Detectarea ei este cea mai bună modalitate de a te îndepărta de ea sau, dacă merită să rămâi acolo, de a participa la vindecare, a ta și a lui, dar cu bună știință.

Primul act: Seducție excesivă. Sunteți sub farmec.

Fără amânare: La început, fobicul este înflăcărat, romantic și purtat de acțiuni, gesturi și cuvinte. Primul său obiectiv este să vă trimită rapid. Cuvinte fermecătoare, daruri princiare care să-ți capteze atenția și să te facă să cazi în plasa lui, fixarea lui face ca evenimentele să ia o întorsătură atât de mare încât e greu să le rezisti.

Modelul tipic

1. 	Vine ca un leu și este mai interesat decât tine să înceapă o relație.

Reacțiile dvs. posibile:

La prima întâlnire, arăți puțin sau deloc interes pentru el. Pe bună dreptate ne-au spus majoritatea femeilor
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că au găsit, de la început, prea multe diferențe de interese și de mod de viață între ei și genul ăsta de bărbați: „Chiar nu am văzut cum l-aș putea atrage în acest punct. Trebuia să mă înșel cu persoana respectivă, dar până la urmă mi-a plăcut să fiu atât de dorită...”

Agenda lui:

Fobicul dărâmă primele bariere unul după altul. Își desfășoară panoplia de seducător perfect. În această etapă, el nu se gândește la consecințele pe termen lung ale cuvintelor și acțiunilor sale. Nu caută această reacție. Una dintre faptele lui este să te facă să faci dragoste. Știe că atunci când o femeie acceptă, îl angajează în general. Este exact ceea ce caută.

Reacții avizate:

Când un bărbat pare să fie căzut sub vraja ta cu așa viteză, fii sceptic. Este fantezie sau realitate?

Este ușor să te plictisești. Cu toate acestea, te cunoaște atât de puțin încât lingușirea lui nu poate fi decât un mod de seducție. Înainte să te îndrăgostești, urmărește ce spune și face, precum și ce nu spune și nu face.

Ai încredere în intuiția ta. Nu leșina din cauza abilităților sale de oratorie. Fii lucid și nu te lăsa atras în lumea ei înfricoșătoare. El își dorește, asta e sigur. Dacă cedezi, fă-o cu bună știință, nu pentru că ar fi în chinurile pasiunii mai mult decât a fost vreodată orice bărbat, nu pentru că te simți 236

odihnește-te pentru că a investit atât de mult în relația ta în bani, timp și energie, nu pentru ca relația să dureze.

Chiar dacă caută intimitatea prin toate mijloacele, păstrează-ți distanța. Profită de ocazie pentru a-i observa caracterul, profunzimea sentimentelor lui, mai degrabă folosindu-ți intuiția decât bazându-te pe vorbirea lui. Cu cât merge mai repede, cu atât va trebui să ții mai mult căpăstrul. Dacă devine nerăbdător și te părăsește, spune-ți că, pentru tine, rezultatul ar fi fost același puțin mai târziu, cu o strângere de inimă ca bonus.

S-ar putea să-ți arate atât de mult interes la început pentru că arăți indiferență?

2. 	Foarte repede, te face să înțelegi că ești cineva foarte special și renunță la toate rezervele pentru a te subjuga.

Reacțiile dvs. posibile:

Te-a acceptat complet și acesta este un sentiment minunat. Este ușor să te relaxezi și să fii tu însuți cu el. Ești foarte sensibil la atenția pe care ți-o acordă și asta te face să-l privești cu un ochi binevoitor: „L-am examinat bine și i-am văzut defectele imediat, dar m-a iubit atât de mult încât nu mai aveam niciun motiv au o rezervă. »

Agenda lui:

Pentru acest om, noțiunile de „particular” și „întotdeauna” sunt paradoxale. Da, gândesc că ești „particular” și vrea 237

ai crezut la fel despre el, dar asta nu înseamnă că relația ta este „pentru totdeauna”.

Reacții avizate:

Nu pentru că nu arată nicio rezervă, pentru că nu ar trebui să ai niciuna față de el.

Tocmai în acest moment ai putea investiga relațiile lui trecute cu femeile și cu familia lui. Privește-l pentru ceea ce este și nu pentru capacitatea lui de a-ți manipula stima de sine.

Dacă reacția ta inițială a fost suspectă, gândește-te din nou înainte de a continua.

3. 	Trecutul lui romantic a fost tulbure, dar te face sa crezi ca cu tine totul va fi diferit.

Reacțiile dvs. posibile:

Când își povestește eșecurile sentimentale, îți este milă pentru acest biet om îndurerat. Are un mod de a-ți prezenta eșecurile care te face să crezi că sunt vina altor femei. Desigur, nu l-au iubit suficient! Poate că nu i-a iubit atât de mult pe cât te iubește pe tine! They possessed poate fi a touchy character sau au fost exigent. Vă imaginează că relația voastră va fi total diferită, că vă împărtășiți sau înțelegere privilegiată.

Agenda lui:

Îți povesti problemele sale amoroase anterioare. Acesta este un fel de tine 238

vă avertizează să nu vă așteptați la miracole? Pe de altă parte, nu vrea să pleci. De aceea trebuie să-ți dea motivele tuturor eșecurilor lui — celelalte femei! — implicând că ar putea să fie diferit cu tine, cel ales. Este atât de îndepărtat de problema lui reală încât cade în propria sa capcană.

Reacții avizate:

Dacă descoperi că a rănit o altă femeie, de ce să presupunem că se va comporta diferit cu tine?

Dacă le acuză pe fostele lui iubite că i-au cauzat problemele, crezi că este întotdeauna vina altcuiva?

Dacă dă vina pe problemele sale din trecut pe propriul său comportament, probabil că spune adevărul și sunt șanse să se întâmple la fel și cu tine.

His past este o sursă de informații shows the disposition. Nu pentru că în acest moment de relație voastră el se comportă ca și cum ar fi prietenul tău, care poate să-ți ai încredere în el. Fă-ți timp pentru a discerne dacă este potrivit pentru o relație pe termen lung.

4. 	El face totul pentru a te impresiona. Dacă își permite, banii îi ard degetele. Dacă are niște talente, le demonstrează. Dacă posedă vreo „sensibilitate” sau orice „sinceritate emoțională”, le poartă ca o saltire.
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Reacțiile dvs. posibile:

Este minunat să cunoști pe cineva care te tratează ca pe o regină. Sunteți atins prin mijloacele de ploie. Din punctul tău de vedere, nu pare realist ca un bărbat să piardă atât de mulți bani și energie pentru a câștiga o femeie fără ideea de a vrea ca ea să fie pentru totdeauna la rădăcină.

Agenda lui:

El va face orice pentru a te cuceri aici și acum, dar nu pentru viitor. Dacă are bani, te va umple cu cadouri sau, măcar, te va invita în cele mai elegante locuri. Dacă nu are, vă va preda sufletul pe secțiuni, după un plan bine stabilit. Dacă are talente care te-ar putea interesa, te va face să le apreciezi. Indiferent de talentele pe care le prezintă, există șanse mari să-și fi redus deja numărul.

În acest moment al relației, bărbații sunt conștienți de punctele pe care le marchează și cât de aproape sunt de obiectivul lor. Sentimentalismul lor, invitațiile lor fac parte din filozofia lor de imediată. Nu întâmpină nicio dificultate în a-și împărtăși intimitatea cu o străină pentru că se gândesc doar la ei înșiși.

Reacții avizate:

Omul ăsta nu gândește ca tine. Când'il spune că „nu ești ca ceilalți”, nu este sinonim cu „vreau să fii al meu pentru totdeauna”. Luați-i tributurile pentru ceea ce înseamnă și nu pentru ce 240

ai vrea să spună ei. Nu te oferi prea repede. La prudență cea mai bună strategie.

Profită de aceste momente plăcute înainte de a te angaja și privește realist. Fă-l să-și cunoască prietenii, să-i cunoască prietenii și urmărește-l cum face asta. Asigurați-vă că găsiți un loc în lumea lui și asigurați-vă că nu vă ascunde nimic. Dacă vrea să te îndepărteze de restul vieții lui, mai bine afli imediat.

Este ușor să te lași dus de o astfel de curte prematură, dar totuși să faci asta. Dacă este dragoste adevărată, vei avea timp să te predai ei mai târziu. Ai viata in fata ta. Nu vă fie teamă să încetiniți transporturile lui, precum și ale voastre.

5. 	Pare vulnerabil și se comportă de parcă ar avea nevoie de relație mai mult decât ai tu.

Reacțiile dvs. posibile:

Se pare că are atât de multă nevoie de tine încât devine jalnic. Ai impresia că îți acordă încredere nelimitată și exclusivă. Pregătirea lui de a-și arăta vulnerabilitatea te face să crezi că nu este periculos să-l dezvălui pe a ta.

Agenda lui:

El este vulnerabil dacă îmi pierd drumul. Un adevărat fobic își irosește mult timp și energie pentru a se distanța, dar nu la începutul unei relații, când
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grija femeia nu cauta inca vreun angajament din partea ei. Se simte în siguranță acolo și își revarsă debordarea emoțională.

Reacții avizate:

Să știi că vulnerabilitatea lui este înșelătoare și că modul lui de a o dezvălui atât de repede este suspect. Recunoaște faptele din spatele sentimentelor sale. Dacă ceea ce spune pare să-i servească prea bine, fii atent. Sensibilitatea pe care o manifestă în fața problemelor sale nu înseamnă că va arăta compasiune față de ale tale, pentru că automulțumirea lui este unilaterală. În acest moment al relației tale, acordă-i încrederea ta doar dacă a câștigat-o deja cu adevărat.

Nu te lăsa atât de prins în propriile lui probleme încât să te comporți ca și cum el ar fi singurul în necaz și tu ai fi singurul căruia îi pasă. Nu vă ocupați de dispozițiile sale și, mai presus de toate, nu vă faceți milă de el.

6. 	El indică, prin cuvinte sau acțiuni, că caută o relație profundă, monogamă și nu o aventură superficială.

Reacțiile dvs. posibile:

Ești fericit că ai întâlnit pe cineva care pare să aibă un set de sureeses. Pe baza a ceea ce spune, este ușor să trageți concluzia că, odată ce a întâlnit persoana potrivită, va fi gata să-și ia un angajament serios, mai ales că, prin felul în care vă privește, parcă reprezentați norocosul.
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Agenda lui:

Nu prea încearcă să te păcălească, pentru că vrea să spună ce spune. Dacă este cu adevărat fobic, probabil că nu a reușit niciodată să realizeze relații romantice bune, motiv pentru care caută atât de disperat una. Asta nu înseamnă că poate. Este încă una dintre fanteziile lui. Când vorbește despre o relație puternică, vorbește în general și nu în special. It does nicio promisiune. Nu pare evident că se așteaptă să acționeze imediat. Ar putea să se prevadă o relație de genul anului viitor, într-un viitor imediat. Cu toate acestea, deși nu dorește ca obligațiile de îngrijire să meargă mână în mână cu un angajament pe termen lung , și-ar dori să beneficieze de toate beneficiile dacă beneficiezi de dragostea ta dintr-un pocnet de deget.

Reacții avizate:

Să știi că el nu gândește ca tine. Dacă ai fi el, ai cântări fiecare cuvânt înainte de a vorbi. Nu el.

Fie ca cuvintele pe care le rostește să nu te ducă să visezi la „soț”, „copii”, „familie mică” etc. Nu fi gata să-i crezi sinceritatea. Nu te lăsa păcălit. Învață să discerne. Un bărbat interesat de o relație cu care trebuie să se angajeze își acordă timp să se gândească la ea înainte de a vorbi despre ea. Dacă intenția lui era serioasă, nu ar folosi termeni vagi.

Se pare că are valori tradiționale vechi bune. Nu lua de la sine înțeles că el

243

will consider may multe femei care ar fi toate calitățile unui ideal partner. Un punct foarte important: Nu incerca sa devii femeia, mama, sotia, amanta si sora perfecta in acelasi timp pentru a-l convinge, pentru ca ea este cea pe care o cauta.

Know bine ce-ți căutați într-o legătură pe termen lung. Chiar dacă și-ar fi dorit-o, omul acesta poate să ți-l aducă? Cu alte cuvinte, este omul potrivit pentru tine sau neglijezi să-i subliniezi trăsăturile negative pentru că este cu adevărat interesat de tine?

7. 	Este gata pentru orice exces sau exploatare sa fie alaturi de tine, sa te ajute, chiar daca ii perturba planurile.

Reacțiile dvs. posibile:

Este fantastic... Nimic nu o oprește să te facă fericit. Face 120 km dus-întors fără să se plângă doar să te vadă. Tavanul din hol are nevoie de o periaj? Oferiți-și serviciile. Este atât de febril, pentru că am impresia că scrie un fel de cerere de angajare care să apară la rubrica "Soți buni de vânzare".

Agenda lui:

El apare în plină emoție. Sezonul de vânătoare este deschisă. Nivelul lui de adrenalină a crescut și nimic nu l-a împiedicat. Este parțial manipulare și parțial o manifestare hormonală. Este foarte entuziasmat, dar se gândește doar la momentul prezent fără nicio legătură cu următorul. Durează doar 244

nu ia în considerare modul tău de a-și interpreta acțiunile mai mult decât reflectă asupra continuității lor.

Reacții avizate:

Priveste mai atent. Se comportă la fel cu părinții, prietenii, cu toată lumea? Este conduita lui o reflectare fidelă a caracterului său sau face tot acest zgomot doar pentru a face vânzare? La începutul unei aventuri, bărbați care au într-adevăr un sentiment de prioritate sau nu sunt pregătiți pentru tot. Dacă se întâmplă după șase luni, asta e altceva, dar la început, ceva lipsește.

Lasă-l să revopsească apartamentul. Lasă-l să devore mile ca să te găsească dacă vrea. Nu concluziona prea repede că o căsătorie este la capătul drumului.

Nu juca rolul soției, pentru că îți imaginezi că este dorința ei profundă. Nu te transforma în gospodină. Dacă tot nu ești găsit în patul lui, nu o face doar pentru a-i mulțumi pentru că ți-a curățat garajul, ți-a reparat mașina sau ți-a spălat câinele.

8. 	Te cheamă în mod constant, adesea doar

„sa te salut” sau „sa auzi sunetul vocii tale”.

Reacțiile dvs. posibile:

Aproape întotdeauna are nevoie să știe ce îl așteaptă. Te face să stai de telefon fără să sari
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mâinile ca să te poată mânca mereu. Este atât de ușor să tragi concluzia că i-ar plăcea atât de mult să fie alături de tine! Dependența lui te face să crezi că ar putea să-l dorească pe a ta.

Agenda lui:

El se gândește cu adevărat la tine și te cheamă să ți-o demonstrezi. În acest moment al relației, are nevoie de disponibilitatea ta și nu-i trece prin cap că poți trage concluzia că poți conta pe el.

Reacții avizate:

Pavlov cu clopoțelul lui. Acești bărbați au telefoane. Ei sunt singurii care pot folosi aceste dispozitive ca arme. O femeie avertizată merită două: împiedică-te să reacționezi la apelurile ei conform reflexelor condiționate.

Nu te obișnui să renunți la tot crezând că va suna. Daca nu te putea contacta si nu suna inapoi inseamna ca, mai devreme sau mai tarziu, nu ar fi sunat inapoi. Nu-l lăsa întotdeauna să știe unde ești. Nu te supăra crezând că trebuie să se simtă pierdut pentru că nu te poate ajunge. Nu uita niciodată că, chiar dacă te sună de cinci ori pe zi, nu înseamnă că vrea să îmbătrânească alături de tine!

9. 	Vorbește deschis despre viitor, expune planurile pe care le veți realiza amândoi. El poate folosi chiar și „noi” atunci când vorbește de tine și de la el.
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Reacțiile dvs. posibile:

In sfarsit un om caruia nu se teme de viitor! Ai impresia că vrea, pe de o parte, să te asigure în relație și, pe de altă parte, să se asigure. Iată un exemplu: „Încă de la început mi-a spus cât de mult mi-ar plăcea să merg la vila părinților lui de lângă mare. să cred. »

Agenda lui:

Concepția lui despre viitor este diferită de a ta. Se gandeste la toate acele momente privilegiate pe care le poate petrece in compania ta fara a tine cont de viata de zi cu zi. Cu toate acestea, toată lumea știe că aceasta din urmă este mai degrabă norma și că este necesar să o trăiești înainte de a putea beneficia de câteva ore privilegiate. Nu cred că ai promised quoi, care să fie surprinzător și să-ți țină seama de a-ți face totul. Se utilază a bun element of manipulare. Știe că o femeie va reacționa la acest gen de limbaj și, deși este doar o capcană, tot crede că este sinceră și nu percepe contradicția.

Reacții avizate:

Nu vă lăsați să emporți prin viziunea avenirului. Această viziune nu ar trebui să te împingă să crezi într-o relație pe termen lung. Nu închide ochii la defectele lui, pentru că el atârnă un viitor incert în fața lor.

Referințele lui constante la ziua de mâine sunt menite doar să te liniștească. Mai mult
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nu te înșeli! „Noi” lui nu are sensul de durabilitate, că vă voi donne.

Câți ani de viață se irosesc așteptând ca acest tip de om să ajungă la o decizie concretă! Recul lui treptat are un efect răcoritor asupra ta; nu ai nicio putere asupra acestei relații pe care o conduce în ritmul lui. Îți afectează întregul mod de viață și te împinge în inerție. Este grav să renunți la mișcarea vieții cuiva. Nu vezi permisul.

10. 	Îi face pe oameni să creadă că tu ești prioritatea vieții lui.

Reacțiile dvs. posibile:

El este cel care a devenit prioritatea ta!

Agenda lui:

Il ne connaît pas le sens d'une priority. Se agită într-o manieră impulsivă, eparpillée, fără nicio parte arrière-pensée în sensul că poate oferi acele acțiuni.

Reacții avizate:

Prin definiție vitală, ești prima prioritate cu tot ce-ți constituie esențialul existenței tale în momentul în care te întreți în relație cu acest bărbat. De ce tout reléguer și ai dat prima importanță? N'est-ce pas deja «aimer trop»?

11.11 est ouvert aux problèmes soulevés par la condition feminine et méprise les hommes qui n'ont pas une attitude similare.
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Vos reactii posibile:

Este atât de sensibil și înțelegător încât este greu să-ți imaginezi că dăunează unei femei. Atitudinea lui nemiloasă față de bărbații care abuzează de femei te liniștește. Nu se va comporta ca cei pe care îi dezaproba, asta e sigur!

Agenda lui:

Numărul lui anti-macho îl face să arate bine în pielea lui. Este convins că este un om bun din toate punctele de vedere. El nu este răutatea altor oameni. El este sigur că va înțelege nevoile reale ale femeilor și mai ales ale tale. Cel puțin el vrea să crezi așa. A man care has already scăpat de femeile care rămâne în defensivă. El percepe rapid greșelile altor bărbați și judecă mai categoric comportamentul lor, mult mai mult decât un soț nevinovat.

Reacții avizate:

Aruncă o privire bine la această deschidere la minte, fii tu însuți deschis să-i recunoști sistemul de proiecție. Nu ascunde el intenții dubioase sub obiecțiile lui de la ceilalți? Fii cu discernământ. Dragostea îi orbește pe cei care nu vor să vadă.

12. Face totul pentru a te convinge să ai încredere în el și de multe ori funcționează...

Reacțiile dvs. posibile:

Cum să nu ai încredere când un pretendent spune toate astea, vrei să înțelegi și să afișezi o astfel de „credință” în tine?

249

Din moment ce cel pe care i-o arăți are ceva permanent, de durată, așa cum este cazul între prietenii adevărați, nu observi că pentru el e altfel.

Agenda lui:

Cuvântul încredere are pentru el un sens complet diferit. Când'il spune că poți avea încredere în el, el înseamnă, că nu vă reprezint exclusiv în ochii lui un obiect sexual. Această definiție răsucită, reductivă este tot ceea ce are de oferit; crede, în plus, că nu există mai bun.

Reacții avizate:

Aflați dacă el și dvs. sunteți pe aceeași lungime de undă și clarificați-i cuvintele și termenii. În opinia sa, termenul de încredere este relativ și temporar. Ceea ce este adevărat este adevărat în momentul de față.

Înainte de a progresa în această relație, bazează-te pe tine și pe intuițiile tale. Încrederea ta este meritată.

13. Îți manipulează simțul angajamentului romantic.

Reacțiile dvs. posibile:

El primește tot ce își dorește de la tine, indiferent dacă este sexual sau exclusiv. El castiga. Fie că vrea să se mute cu tine, să se logodească sau să se căsătorească, inima ta este deschisă pentru el. Ultimul tau nod de rezistenta s-a topit si esti gata sa-ti acordi angajamentul pe care si-l doreste de la tine.
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te angajezi. Înțelegeți sensul cuvântului angajament și nu vă este frică să primiți această ființă în voi. Vei ști să construiești sau să relație frumoasă. Evident, ți-o imaginezi în aceleași dispoziții ca și tine.

Esti senin. Te lași ghidat de dorințele tale cu certitudinea că acesta este începutul unei minunate povești de dragoste. Nu-ți trece prin cap că acesta ar putea fi începutul sfârșitului.

Agenda lui:

Și-a desăvârșit fantezia. În acest moment, el spune că se confruntă cu realitatea. Habar n-are de importanța logodnei pe care ai dat-o. Totuși, nu a fost tăcut până nu a primit-o. În momentul în care îl primește, nu mai știe ce să facă cu el. Pentru câteva clipe, se preface că este minunat de bine. Și atunci pământul se va zgudui.

Reacții avizate:

Ești în momentul cheie al relației. Dacă nu ți-a spus clar că înțelege ce vrea de la tine, fețele goale fac un pas mai departe.

Nu face greșeala de a crede că el a dat cuvintelor și acțiunilor sale același sens pe care le-ai fi dat lor.

Te-am convins că ai ocupat un loc important în viața lui. Nu începe să acționezi și să gândești cu loialitatea și devotamentul unei soții bune. Nu ești acolo. Dacă spune că este gata să se angajeze, angajamentul lui ar trebui să fie este la fel de serios ca și al tău.
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Împreună trebuie să evaluați amploarea acestui gest.

Dacă lasă zone gri în viața lui, dacă modul lui de a răspunde ți se pare vag, de ce să vorbești despre angajamente majore precum căsătoria sau conviețuirea? Dacă îi simți recul sau ezitarea, lasă-i așa.

Toate angajamentele ar trebui să fie reciproce, după o analiză atentă a consecințelor lor.

Dacă îndeplinește toate aceste cerințe și crezi că îți poți întrerupe lectura aici, amintește-ți oricum: O relație sănătoasă presupune să rămâi independent, pentru că îți menții respectul față de tine și, mai presus de toate, să știi să-ți recunoști și să-ți îndeplinești nevoile, cu alte cuvinte, că știi să te iubești pe tine însuți.

8

Act al doilea: Dragostea cucerită, i se naște fobia. Sunteți tulburați.

Primul act se va termina atunci când phobic awakens from his fantasy în realizing că nu numai dacă sunteți învins, mai mult că vă gândiți pe termen lung. La început, preocuparea lui era să te seducă pentru a te reține. În prezent, se simte dorit, dorința îi este îndeplinită și simte încredere, asigurare, suficientă pentru a începe să vadă consecințele. Starea de bine declanșează perspectiva unei relații durabile. Frica îl apucă. Anxietatea îl apucă. Cum să ieși din impas? De obicei, sunt două probleme. Acela de a vă frustra așteptările excluzându-vă din proiectele personale sau de familie sau prin reducerea timpului pe care îl petreceți împreună sub pretexte false. Și asta de a te ține responsabil, descoperind atâtea defecte în tine, că nu mai ești femeia de care are nevoie.
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Anterior, te punea pe un piedestal, acum nu mai suportă nici cea mai mică greșeală.

Atunci când relația a atinge această etapă este că ea a avansat suficient pentru ca bărbatul să simtă o adevărată atracție și chiar acest început de dragoste face să apară în el fobia care îl împiedică să iubească. Cu cât trece timpul mai mult, cu atât contradicția învinge mai mult. Face un pas și trăiește atât de multă angoasă încât face doi pași înapoi. Este uşurat, dar omul din el suferă din cauza absenţei tale. Se apropie din nou. Fobia îl prinde. Părăsi. De fiecare dată când se întoarce, îți recâștigi încrederea. Crezi că se îmblânzește. A participat la mai multe progrese. Teroarea lui crește. Nici gata să-ți taie legăturile, nici gata să dureze relația, el este într-un viciu teribil.

Panica provocată de fobia că el nu se identifică mai mult decât tine depășește orice loialitate față de tine. Poate că știe că te-a condus însuși către atașamentul tău, simte o profundă satisfacție plictisitoare, dar frica bubuie și fiecare viziune a fericirii îl vânează și îl închide.

De partea ta, trăiești ceva cu totul diferit. Ești îndrăgostită. În timp ce el îți cercetează fiecare defect, îl minimizi pe al lui... El nu este chiar frumos, sau foarte bogat, sau chiar ceea ce ți-ai dorit, dar te iubește. Nu mai pui întrebări inutile. La rândul său, tot ceea ce credeți că este asigurat este pus sub semnul întrebării. Crezi că, pe termen lung, are o singură idee: să pună capăt acestei perspective. Un nou raport de forță nu târziu to live. mai mult 254

ești lent să o iei în serios. Ajutat de negarea lui, tu însuți negi dovezile. Ai încredere să readuci relația la începuturi. Îți asumi responsabilități care nu sunt ale tale. Crezi că prin dragostea ta va deveni din nou seducătorul îndrăgostit care a fost la început.

Este posibil ca o femeie să se nască cu înclinația naturală și irezistibilă de a face relațiile amoroase să dureze? Ar avea, înnăscut, toleranță, autocompătimire, înțelegere și iertare? De fiecare dată când manifesti aceste atitudini față de el, nodul îl leagă din ce în ce mai strâns. Acum se teme de semnele tale de iubire ca de ciumă. În fața acțiunilor și gesturilor sale, nu are rost să pariezi pe toate eforturile tale pentru a-l liniști. Nu-ți mai este de folos să crezi ceea ce cred eu cu adevărat și să te închizi astfel de ceea ce se întâmplă.

Rezistența ta vine din faptul că pare să fie cu adevărat atașată de tine. Acesta nu este opusul adevărului, chiar dacă alte fapte mărturisesc neobosirea lui în deteriorarea relației. Ceea ce ar trebui să îți spună realitatea este că puterea fobiei lui îl copleșește din ce în ce mai mult, determinându-l să rupă relația ta romantică. Este în plină luciditate a procesului fobic, care vă poate fi util. Mai întâi pentru tine și apoi pentru sine.

Dacă decideți să transformați o plantă pipernicită într-o plantă fertilă, trebuie să o tăiați, să luați butași, să o replantați într-un ghiveci nou cu pământ bun. Dacă o udați, în cele din urmă va putrezi. Chiar și în cazul în care îi acorzi toată grija, asta
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abilitățile lui de a trăi îl vor face să le folosească. Nu putem niciodată să facem munca altora pentru ei.

Schema tipica:

1. 	Se pare că dă înapoi ca și cum ar fi fost amenințat. Nu mai sună la fel de des și este mai puțin atent.

Reacțiile tale tipice:

Esti cu farmec. Nu ai idee despre conflictul care se pregătește. Tot ceea ce se poate întâmpla, crezi tu, este că el te va iubi și mai mult în viitor, pe măsură ce tu ești pe cale să te iubești.

Nu ai observat schimbarea în atitudinea lui. Te comporți ca și cum el încă ar fi fost că om care are atât de mare nevoie de dragostea și disponibilitatea ta. Ești atât de ocupat să-l înconjori cu căldură și stabilitate, care nu recunosc și nici nu evaluezi primele indicii ale reculului său. De fapt, poate că vă prevăzuți că vă dați o interpretare greșită, ceea ce vă împinge să vă depășiți atenția pentru a o asigura. Suferința lui crește doar geometric.

Agenda lui:

Din momentul precis în care te-a cucerit, începe să se confruntă cu noțiunea „de lungă durată”. El recunoaște primele simptome ale fobiei sale și îl sperie. Știe că el este arhitectul așteptărilor tale legitime de la el, dar, 256

brusc, nu mai este deloc sigur că vrea să le umple. L-a dracu? Se simte prins în intimitatea aventurii tale. Niște ale îi spune să se retragă. Nu-i mai pasă să te cucerească. Chiar încearcă să se detașeze de tine. Aceste reacții par ciudate văzute din exterior, consecutiv ardorii curții lui față de tine.

Reacții avizate:

Primul semn de recul ar trebui să vă alerteze. Prima ta reacție ar putea fi de a vă apropiați de el pentru a-l ajuta în ceea ce trece. Cu toate acestea, nu are rost să-i liniștim pe un adevărat fobic, deoarece această siguranță emoțională este cea care îi trezește conflictul.

Mai degrabă, recunoscând ceea ce se întâmplă, adică că ești în relație cu un bărbat care consideră intimitatea ca o capcană, încetezi să acționezi deoparte.

Dacă crezi că acest bărbat merită cu adevărat, mai degrabă prin acțiunile tale decât prin cuvintele tale îi faci să știe că, chiar dacă îl iubești, nu îl vei sufoca cu sentimentele tale.

Independența ta neagresivă, respectul propriilor interese, prioritatea pe care o vei putea acorda o pot ușura. Ar trebui să fie evident pentru el – așa cum este și pentru tine – că viața ta nu depinde de a lui.

2. 	Intențiile lui au fost cândva transparente. Cuvintele și faptele sale transmit în prezent mesaje confuze.
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Reacțiile dvs. posibile:

Cu toții avem o ascultare selectivă pentru mesajele pe care vrem să le auzim și mai mult în caz de nesiguranță și neputință. Până acum, i-ați văzut doar părțile bune. Te consideri norocos să fii într-o relație cu o ființă atât de minunată care își desfășoară dragostea în atât de multe feluri. Este posibil ca el să se schimbe atât de drastic?

Agenda lui:

El se află în prima etapă a contradicției sale viscerale. El te place foarte mult. Poate chiar să te placă. El apreciază încrederea pe care o are în tine și nu vrea să-l părăsești. Dar și-a văzut destramarea interioară. Dacă ți-o predă, relația ta va avea de suferit. În nici un caz. Dar nu-i place să întreții așteptările, așa că rămâne în mod deliberat vag atunci când vă exprimați sentimentele.

Comportamentele sale contradictorii variază în funcție de situație. Astfel, atunci când sunteți singur, el poate să se arate pasionat și îndrăgostit, dar când vă regăsiți într-un cuplu în cadrul unui grup, se întoarce ca și cum ar denunța legătura care există între voi.

Poate că încă te găsește formidabil, dar sub amenințarea cuvântului mereu, aureola ta începe să pălească. Vă ajută să vă identificați părțile negative dacă un conflict nesfârșit îl subminează. His annguished mind nu poate că vă trimiteți ses mesaje nebuloase și contradictorii.
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Reacții avizate:

Pe de o parte, primești flori și, pe de altă parte, ghiveciul. Trebuie să fii perspicace pentru a elucida contradicția.

A moment of love ar trebui să fie un happy moment. Nu este pentru el și din motive pe care nu le poți înțelege. Se întâmplă ceva, doar vigilența și părtinirea voastră vă vor conduce să identificați teama pe care o simte. Intreaba-l cateva intrebari. Este deranjat pentru că îi este frică să se implice? De ce nu decideți împreună că, pentru o vreme, cuvântul angajament va fi tabu? trebuie să evaluați relația dvs. și să vă împărtășiți.

Cel mai important lucru este să preveniți ca acest antagonism să devină o forță permanentă, subțire, care vă copleșește pe amândoi.

3. 	Îți explică clar că anumite părți importante din viața lui sunt etichetate „zonă interzisă”: prietenii lui, familia lui, locul de muncă, din care te exclude. Are motive excelente pentru asta.

Reacțiile dvs. posibile:

Te doare. Ai impresia că ești un intrus lăsat în afara grupului lui și nu știi cum să-i remediezi. Cruzimea lui te surprinde. Nu înțelegi nimic și cauți vina în altă parte. Îți spui, prin exemplu, că trebuie să-i fie rușine de tine.
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Agenda lui:

Este adevărat, o mare parte din viața lui îți este interzisă. Se teme că te vei amesteca în existența lui până în punctul în care nu mai poate scăpa. Știe că te rănește și de aceea se justifică mai degrabă decât să spună adevărul. El este conștient de faptul că comportamentul său îți subminează stima de sine, dar asta nu este suficient pentru a-i șterge anxietatea de a te include în viața lui.

Întotdeauna te aduce înapoi la frontiere, că nu poți franciza. Încearcă să nu aibă speranțe false.

Reacții avizate:

Acesta este termenul limită în care trebuie să acționați înainte ca situația să se înrăutățească. Știe foarte bine ce face atunci când îți provoacă durere. Nicio scuză nu este acceptabilă pentru acest gen of mental cruelty. Nu accepta jocul lui.

Întreabă-te cum ai reacționa dacă unul dintre prietenii tăi te-ar trata urât!

Your reply ar trebui să fie întotdeauna proporțională cu conduită. Spune-i că te supără chiar dacă crede că încerci să-l păcăliști. Nu-i atrage simpatia. Impune același tip de limite ca ale lui. Veți întâlni condiții echitabile din care puteți face schimb. Atâta timp cât vrei tu.

4. 	Îi deranjează întâlnirile cu familia și prietenii tăi. Îi este teamă că va găsi unul care să vadă puțin prea clar în jocul său.
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Reacțiile dvs. posibile:

Vrei să participi la evenimentele importante ale vieții tale și să îți dorești pe cei care îți dorești, dar îl eviți sau nu se agită cum ar fi abituat când este cu cei doi. Uneori dai vina pe cei din jur.

Agenda lui:

Când este în adăpost, singur cu tine, își poate juca rolul, dar în prezența ta, se simte ca un impostor. Îl gândește că este înscris în fața literelor luminoase. Toată lumea se așteaptă ca el să se căsătorească cu tine și asta îl pune în centrul incertitudinilor sale.

Reacții avizate:

Familia și prietenii văd ce se întâmplă. Ei te cunosc de multă vreme. Ei simt loialitate față de tine și sunt perspicace față de el. Nu-ți imagina că nimeni în afară de tine nu-ți înțelege prietenul. Mai presus de toate, nu vă detașați de familia și prietenii voștri. Nu juca actul „el și eu împotriva restului lumii”.

5. 	Nu mai ești prioritatea lui și are toate scuzele din lume pentru asta.

Reacțiile dvs. posibile:

Nu observi schimbarea imediat. Ai fost atât de impresionat de perseverența curții lui, încât acțiunile tale încă decurg din ea. Când diferența se
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simțit, acceptă-i scuzele. Prea multă muncă, prea multe griji. Este ușor de crezut, așa cum spune el, că noul lui mod de a acționa este temporar. Relația dvs. Am un caracter de rutină.

Agenda lui:

Îi trezești prea multe temeri și îți pierzi importanța în ochii lui. Îți iau mijloacele pentru care te închipui. Desigur, acest lucru nu ar trebui să vă rupă relația. El inventează, așadar, stratageme și speră că vă lăsați să ia distanțele sale, rămânând în același timp. Nu observă că îți dă rolul de soție docilă.

Scenariul poate fi acesta. În loc să se întâlnească cu tine în fiecare vineri, sâmbătă și duminică, el vrea să-ți limiteze întâlnirile la sâmbătă seara. Trebuie să lucreze în plus. Poate că te va suna de mai multe ori în acele zile. Pe scurt, nu mai este sigur de ceea ce vrea, are nevoie de distanță și te pregătește să-i acorzi timp liber, fără să te sfârșești totuși acolo.

Reacții avizate:

Nu vă imaginați că conduita lui este temporară. Nu este nici un soț de multă vreme, nici bărbatul care ți-a câștigat treptat încrederea. Este un pretendent care, după ce ți-a promis munți și minuni, fură totul. Nerespectarea acestui lucru va duce la multe dezamăgiri.
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nu sunt prioritatea lui? Nu este al tău. Al tău este să vezi clar.

6. 	Obiceiurile lui sexuale se schimbă și schimbă subtil rolul de agresor înapoi către tine.

Reacțiile dvs. posibile:

Notează imediat schimbarea. Încerci să-l explici ca pe un fenomen normal de stabilizare a relației tale. Dacă noul său comportament continuă, vă simțiți în mod evident respins și vă întrebați ce anume i-ar fi putut cauza libidoul scăzut.

Agenda lui:

În mintea lui, ca și în a ta, de altfel, ce modalitate mai bună de a consolida o relație decât intimitatea sexuală? Prin urmare, trebuie să-și schimbe atitudinea pentru a-ți face clar că se răcește. Unii bărbați, de la exemplu, la schimbat stilul. Romantismul lasă loc performanței. Pentru alții, nouté rezidă în lipsa de inițiativă. Amintește-ți cum a fost la început: gata să desfacă singur fiecare buton mic, să stingă luminile și să încuie ușa. Acum, ia inițiativa semnificației care va continua să păstreze responsabilitatea continuității relației. Dacă tu ești inițiatorul, el va fi mai confortabil continuând să te activeze.

Reacții avizate:

Nu take the initiative and responsabilitatea sexualității tale comune în gândire, ceea ce influențează pozitiv relația ta.
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cravată. Rămâneți la realitate. Este o îngrijire naturală, te simți respins și nesigur. Ai încredere în percepțiile tale. Legătura care te unește gol nu se va întări de fiecare dată când faci dragoste. Nu și-a pierdut interesul pentru tine, este legătura de care se teme.

Nu imagina că libidoul îi scade pentru că se culcă cu alte femei. Dacă vrea să te înșele, o va face chiar dacă te arăți a fi un amant pasionat, tocmai pentru că această pasiune și această tandrețe l-au pus în panică.

7. 	El decide orele pe care este de acord să-ți dedice, indiferent de disponibilitatea ta. Lumea întreagă pare să aibă prioritate pe cursul relației tale.

Reacțiile dvs. posibile:

Ai înțeles că dacă nu îți adaptezi programul la al lui, el nu are timp liber pentru tine. Deci te adaptezi, dar noile lui „reguli” te deranjează. De asemenea, distrug spontaneitatea, cursul firesc al unei relații. Te simți frustrat și deprimat. Descoperi un alt bărbat, încearcă să-l aduci înapoi la ceea ce a fost făcându-l fericit.

Agenda lui:

El vrea să rupă cursul relației tale. Pentru aceasta, el pune bariere. Modul lui de a-și stabili programul indică faptul că creează lucruri imposibile pe care doar el le poate transforma când dorește. Iată câteva exemple:
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—-, El petrece sâmbăta noaptea la tine acasă fără să stea vreodată mai târziu de ora 10 dimineața duminică dimineața.

— 	He does not do a vacanță pentru voi doi proiect aici.

„ 	Dispare în vacanță.

„ 	Nu îl poți vizita niciodată neanunțat.

Reacții avizate:

Nu-ți face programul să coincidă cu al lui. Dacă faci toate eforturile pentru ca asta să se întâmple, el nu va putea să nu-l observe. Daca te joci de sotia marinarului, acesta se va simti mai amenintat, pentru ca ii spune ca te va salva pe termen lung. Nu vă certați despre programul lui. Nu încercați să amenințați sau să negociați inutil. În schimb, începeți să vă faceți propriile planuri. Ai grijă de tine, urmărește-ți propriile interese.

Din păcate, majoritatea femeilor suportă limitele impuse de iubitul lor. Ei se convin că există un motiv întemeiat pentru aceste restricții temporare. În general, nu există. He knowingly acts to keep a door deschise și când nu mai poate face altfel, fără totuși să permită reciproc. Nici o relație nu poate supraviețui to such iniquity.

8. 	Reactioneaza de parca i-ai da ordine si nu suporta ca te bazezi pe el. El indică prin distanțe că nu vrea să vadă că ai cerințe.
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Reacțiile dvs. posibile:

Simți că mergi pe coji de ouă. Nu ceri nimic. Vreți să vă faceți fericit, dar să începeți să vă dați seama că sunteți singurul pentru a face eforturi.

Îți amintești de bărbatul care era când era gata să facă orice pentru a-ți face plăcere. Crezi că acesta a fost comportamentul lui normal, că cel pe care îl știi acum este temporar. Începi să-i vorbești despre mama lui pentru a încerca să afli ce pretenții trebuie să-i fi făcut față de el în copilărie – o copilărie foarte nefericită, fără îndoială.

Încă mai crezi că va exista egalitate între ceea ce faci pentru el și ceea ce primești de la el.

Agenda lui:

Orice lucru care are capacitatea de a te face dependent îl face să reacționeze exagerat. El crede că dacă face ceva bun pentru tine, cu siguranță vei cere mai mult. Nu vrea să te bazezi pe el ca soț și se consideră obligat dacă trebuie să te ajute cu comisioane, să gătească cina sau să te însoțească la nunta vărului tău. Ar vrea să nu aibă nicio amintire despre cum a fost la început.

Reacții avizate:

E adevărat, trebuie să uiți de începuturile idilice și să nu mai iei de la sine înțeles că este același om care ți-a pictat bucătăria sau 266

făcea 120 km pentru a trece o seară cu tine. Epoca aceea s-a terminat.

Nu-i scuza conduita. El acționează în acest fel pentru că nu vrea să fie prins în plasele angajamentului. Nu vrea să maimuțeze rolul soțului. Așa că nu-l mai simți pe cel al soției. Fi independent.

Dacă independența ta reală îi transformă comportamentul, ai putea lucra pentru a reconstrui relația cu reguli diferite de joc.

Între timp, întrebați-vă de ce mențineți o relație unilaterală pur și simplu în amintirea celor câteva săptămâni de fericire din trecut. Ajunge la fundul chestiunii.

9. 	Pare să nu asculte ceea ce spui și acordă din ce în ce mai puțină atenție nevoilor tale.

Reacțiile dvs. posibile:

Acorzi din ce în ce mai multă atenție la tot ce spune. Îi diseci și îi analizezi remarcile. Petreci mult timp vorbind despre el. Este chiar posibil, că vă gândiți să urmați o terapie, să discutați cu un profesionist.

Ce s-a întâmplat ? La început, ți-ai găsit un iubit și cel mai bun prieten al tău. Acum, nu mai este vorba de a conversa, darămite de a ridica probleme care apar în relația ta. Nu mai este interesat.

Ceva trebuie să fi mers prost, ceva ce întâmpinați dificultăți în a percepe și vă întrebați dacă aveți o mare neînțelegere. Toarnă înțelege,
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analizezi situația și mai amănunțit. Dar o faci singur.

Se poate întâmpla să insistați să discutați problema cu el. Încercați să fiți înțelegător și să o ajutați jucându-se pe ucenic psiholog.

Agenda lui:

Pentru el, ești deja de istorie veche. La început, ți-a arătat că îi pasă de tine ascultându-te. În prezent, modul lui de a-ți arăta că înțelege legătura care te unește este să nu mai fii atent la cuvintele tale. Aceasta nu este o chestiune de prioritate. Atenția lui nu este reținută de o mulțime de alte lucruri importante. Pur și simplu nu vrea să continue ceea ce a fost. Este inutil să încerci să-l convingi, pentru că ea este minunată. El știe asta; Problema nu este acolo. Pur și simplu este în proces de a te vedea ștergând din viața lui și modul lui de a spune că este să nu mai mențină dialogul.

Reacții avizate:

Prioritatea ta este să nu vorbești cu el, să-l asculți și să încerci să-l faci să se răzgândească, dar să nu ai o discuție sterilă despre el, nici cu el, nici cu prietenii tăi. Nu vă permiteți să nu fiți obsedat de el. Nu lăsa problema lui să te stăpânească.

Nu ești nici psihologul lui, nici mama lui. Nu depinde de tine să-i psihanalizi relele sau să le înțelegi bine sau rău.

Când îi lipsește atenția față de tine, nu-i dubla atenția față de el cu secretul 268

Sper că puterea iubirii tale va reuși să-și modifice conduita. El nu știe cu adevărat calitatea iubirii tale și aici se află cea mai mare parte a dilemei.

Investiți în propriul happiness. Întrebați-vă despre meritele continuării unei astfel de relații.

10. 	Sunteți loial, devouat, inteligent și comprehensive. Admiră aceste calități de „soție bună”, dar ele îl îngrozesc.

Reacțiile dvs. posibile:

Îți spune că te respectă pentru loialitatea și onestitatea ta și îți dublezi ardoarea. Îți spune că admiră toate aceste calități tradiționale din tine și reușești să stabilești un set și mai solid de valori. Îți respectă inteligența și îți lași cărțile de filozofie austeră întinse. Este foarte conținut, că vă partagiez aceleași gusturi muzicale și vă primiți cu muzica preferată. Îți complimentezi calitățile de bucătărie și ai investește în cumpărarea unui robot de bucătărie...

Cu alte cuvinte, iei de la sine înțeles că el își construiește legătura pe meritele tale.

Agenda lui:

În mod ironic, te complimentează pentru toate calitățile care l-au făcut să se simtă prins. Acestea, crede el, sunt virtuțile unei soții bune și încearcă să le aprecieze puțin mai mult. Când vă faceți acest gen de compliment, he recurs to this
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subterfugiu de a tolera ceea ce totuși îl respinge.

„Ai fi o soție bună, dar nu sunt sigur că vreau una...” își spuse el. Nu vă înșelați. Aceste calități pe care le prețuiește cu adevărat au de vină să-i amintească de un angajament pe care îl refuză.

Reacții avizate:

Nu-l crede pe cuvânt. Nu petrece mai multe ore în bucătărie, nu te arăta mai înțelegător și nu modela idealul lui de soție perfectă.

Nu credeți că complimentele lui reprezintă adevărul și nu vă ajustați comportamentul la ele. Gândește-te la toate femeile care i-au marcat viața. Nu aveau și ei aceste calități? Din multe ori, bărbații de grijă caută mâncare bună pentru a-și face soțiile și ajung să-l urmărească pe cel care îi duce mai degrabă la primul restaurant din zonă decât să gătească.

Ce luciditate este nevoie pentru a decide între adevărat și fals pe care dorim să-l auzim! Cuvintele fobicului contrazic acțiunile sale, dar această grijă sunt ultimă vorbește despre realitatea lui cea mai interioară. Aflați cum să le vedeți.

11. 	Multe probleme apar atunci când trebuie să te viziteze. Nu găsește niciodată un loc unde să-și parcheze mașina. Nu doarme bine în patul tău. Locuiești prea departe. Chatul tău creează alergii.
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Reacțiile dvs. posibile:

Tu continui să-i ceri scuze. Încerci să-ți adaptezi mediul la nevoile lui. Când te-a cunoscut, nicio dificultate nu l-a împiedicat să se simtă confortabil cu tine și în casa ta. Este inadmissibil, c-ai nevoye de timp pentru a cumpăra un nou iluminat sau de a te debarasa de chat. Ar fi mai inadmisibil încă că vă supuneți.

Agenda lui:

El știe că aceste probleme nu contau cu puțin timp în urmă. Dacă aveau ceva de-a face cu patul sau cu pisica, soluțiile erau ușor de găsit. Toate plângerile lui îl ajută să raționalizeze faptul că petrece din ce în ce mai puțin timp cu tine. Nu vrea să treacă de soluție și să-ți rezolve problemele, iar altele vor fi mai complicate.

Reacții avizate:

Nu vă adaptați mediul la nevoile acestuia. Nu cumpăra un pat nou și păstrează-ți pisica. Sau rezolvă una dintre ele și observă bine: Aceste probleme există doar în capul lui.

Dacă nu poate dormi la tine, dacă are probleme în a găsi un loc de parcare pentru mașina lui, dacă este alergic la părul de pisică, te invită în apartamentul lui. Va trebui doar să gătească cina.

Uneori, un bărbat joacă corect acest scenariu
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după ce s-a mutat cu tine. Apar atunci mii de probleme, pentru care te învinovăţeşte. Lasă-l să-și asume responsabilitatea schimbărilor pe care le impune și să observe.

Unele dintre plângerile sale pot reflecta ajustări minore de zi cu zi ale relației tale. Ele pot indica dacă o problemă mai gravă. Testează și, din ceea ce se va naște, vei trage singur concluziile.

12. 	Începe să găsească greșeli în tine și scoate la iveală motive obscure pentru care relația ta ține în cale. El te poate supăra subliniind presupusele tale imperfecțiuni, mai ales dacă nu te poți abține (de exemplu, „Nu cred că părinții mei te vor accepta pentru că ești – alege – irlandez, italian, negru ). , alb, evreu, creștin, anglo-saxon, scund, înalt, divorțat, prea bătrân, prea tânăr, prea bogat, prea sărac, prea obișnuit). El poate stoca, de asemenea, aceste „eșecuri” pentru a le folosi și a termina. Aceste „defecte” nu au nicio legătură cu nicio realitate a relației tale. Ele se referă la persoana ta. I-a cunoscut la început, atunci când se confrunta cu o curte harnică.

Reacțiile dvs. posibile:

La început, acest gen de reproș arată ca o glumă și te amuză mai mult sau mai puțin. Apoi te găsești grav afectat și în defensivă după 272

te doare. Nu puteți înțelege această cruzime inutilă. În cele din urmă, devii furios.

Agenda lui:

Isi da seama foarte bine ca fusese imbracat de aceste „defecte” pe care le-a numit calitati cand te-a cunoscut. Pe de altă parte, știe foarte bine că aceste calități au devenit scuze pentru a-l ajuta să iasă din relația dvs. atunci când va trebui să se angajeze. Aceste presupuse defecte de fabricație sunt cele mai bune scuze pentru scurgeri, deoarece nu pot fi remediate. Îți spune că poți cumpăra un nou lit, pierde weight, take some, modifică culoarea voastră, mai poate schimba religia, nu vă așteaptă, nu vă angajați etnicii, nu mai este la condiția voastră. parinţi. Când ține acest discurs, nu își exprimă direct dorința de a te părăsi... Vrea doar să te sfătuiască că va avea dreptul legitim să o facă, când vei depăși limitele.

Aceste „defecte” sunt oarecum o lacună pentru viitoarea lui dezertare. Va cere aprobarea parintilor, a avocatului sau a copiilor daca va fi nevoie, asa cum s-a confruntat cand era mic. Cu alte cuvinte, nu se poate căsători cu tine, pentru că mama și tata au spus că nu.

Reacții avizate:

Este posibil să ai de-a face cu un prost? A face pe cineva responsabil pentru lucruri imuabile este copilăresc și respingător. Dacă aceste așa-zise defecte îl deranjează atât de mult,
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de ce ai intrat în această relație? Nu vă aflați că vă justificați pentru dimensiunea, religia sau apartenența la un grup etnic.

Să nu credeți că într-o zi vă va lua partea împotriva lui, împotriva acestui aspect distructiv al personalității sale. Cu siguranță nu vrea să spună tot ce spune, dar asta nu înseamnă că va acționa în funcție de asta.

Faptul că se lasă purtat de acest tip de răutate indică faptul că este în strânsoarea fobiei sale la un nivel intens și că nu poate opri procesul.

Nu vrea să te rănească, dar o face. Aceasta este realitatea cu care trebuie să te confrunți. Rămâi realist. Nu accepta ca dragul tau pentru el te duce intr-o lume a viselor, pentru ca te-ai astepta la scuze si la o schimbare radicala de la el.

Pentru a se schimba, va trebui să-și dorească și să muncească din greu la asta.

Pentru ca disconfortul tău dureros să se schimbe, depinde doar de tine, de luciditatea ta care poate vedea problema ta fobie sub simptome și neputința ta de a lucra singur acolo.

13. 	Seamănă indicii care sugerează că își caută o altă iubită sau că a întâlnit deja una (de multe ori una dintre vechile sale flăcări).

Reacțiile dvs. posibile:

Începi să bănuiești că are o aventură sau îl prinzi în flagrant. Esti complet derutat. Cele 274

Îndoiala ți-a trecut prin minte înainte, dar ai crezut că este prea ocupat să te cucerească. Îți imaginezi că dragostea lui a fost autentică după atâtea cuvinte frumoase. Îl interoghezi în speranța secretă că îți va curăța toate îndoielile.

Agenda lui:

The hardened phobic uses în ultimul trump a altă femeie pentru a pune un termen în fiecare relație. Nu vrea să se implice cu ea mai mult decât vrea cu tine. Prezența ei îl liniștește și îi oferă alibiul să iasă din viața ta.

This gen de conduită poate să producă atunci, care să-ți găsească relația cu o altă cale. S-ar putea să vă pregătiți să trăiți împreună fără să vorbiți despre căsătorie. Orice ar spune, el indică, făcând asta, că este pe cale să dispară. Relația a evoluat până la un punct fără întoarcere. Fobia îl cucerește.

Este de așa natură încât nu poate nici să vadă corect, nici să evalueze sentimentele pe care le are pentru tine, precum și pe cele pe care le simți pentru el. Totul este trăit conform fricii lui. El interpretează acest voi face ca pe manevre care să-l determine să se angajeze. Delicatesa ta este o mașinație.

Încă nu s-a gândit la capcana care îl așteaptă împreună cu cealaltă femeie. Se gândește doar la geamandura pe care o reprezintă și la mijloacele de a scăpa de logodna cu tine.

Cu toate acestea, el nu este încă conștient că este pe cale să te părăsească.
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Reacții avizate:

Este inutil să-i ceri explicații. De obicei nu se înțelege pe sine. În fobia lui, navighează instinctiv. Depinde de tine să vezi clar în ciuda dezordinei în care te cufundă atâtea contradicții.

Nu căutându-ți conduita, făcându-te să te simți vinovat pentru toate greșelile, minimizându-i pe a lui sub pretextul că trece printr-o fază dificilă, vei atinge realitatea. Acela al unei fobie este irațional. Discutandu-l si chiar psihanalizandu-l nu o vindeca.

În toate etapele comportamentului paradoxal al însoțitorului tău, luciditatea ta simplă va salva totul.

Din punct de vedere psihologic, asigurați-vă că păstrați o imagine bună despre dvs. și nu vă lăsați să vă învățați prin un sentiment de respingere. Alungă ideea de a fi singura persoană care îl poate ajuta. Acest lucru te poate duce direct la o cădere nervoasă. Sunteți persoana care a ajutat. Tăiați acea cravată că vă faceți între devenind mai de dorit și crezând că îi veți câștiga angajamentul. Frica lui de a iubi este dincolo și în interiorul său. Numai el o poate disloca.

14. 	Are o aventură cu o altă femeie, dar tot insistă că ești cea mai importantă persoană pentru el.

Reacțiile dvs. posibile:

Nu prea vrei să-l crezi când te minte, dar asta e ceea ce 276

prefera sa faca. Explicațiile lui te uşurează atât de tare încât scapi complet de fapte și indicii. Te face să înțelegi sau spune clar că ești persoana care a luat mai mult loc în viața lui și, pentru tine, asta e tot ce contează. Totuși, ești descurajat, anxios, nesigur și mal în tine.

Agenda lui:

El minte pentru că știe că adevărul este o lovitură de moarte pentru relația ta și nu este sigur ce vrea. Nu realizează cât de nefericit te face această stare de lucruri. Problema lui și propria lui angoasă îl obsedează. Încearcă cu disperare să te facă să înțelegi că nu se poate angaja permanent în viitor mai mult decât în momentul prezent.

Reacții avizate:

Nu închide ochii. Nu te certa. Doar înțelegeți că orice ați face, adevărata lui angoasă fobică nu va fi atenuată.

Dacă există o femeie nouă în imagine, rezistă primului impuls, care vă dictează o apropiere mai mare pentru că nu vă pierdeți locul. Acest comportament este departe de a fi indicat. Dacă se întâlnește cu alte femei, durerea pe care ți-o provoacă, atunci ar trebui să te forțezi să te gândești dacă, da sau nu, îți poți permite să accepți un astfel de tratament. Pleacă, uită-te ca martor. Dacă persisti să crezi că o iubești și
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asta vrei că la relația continuă, iată un motiv suplimentar pentru a lua distanță. Este singura conduită care poartă puterea de a pune întrebări.

Problema de rezolvat nu este profunzimea sentimentelor lui pentru tine. Nici măcar nu știe să-i facă să trăiască în el. Mă folosesc de alte femei pentru a mă elibera de anxietățile iubirii. Intimitatea este acolo unde cauza majoră are o problemă. Un surplus nu l-ar ușura. Cuvântul cheie este distanța pentru el, ca și pentru tine.

15. 	El este într-un mare chin și poate reacționa la gândul înstrăinării tale făgăduind să se schimbe. Poate chiar să plângă.

Reacțiile dvs. posibile:

Dacă este supărat de îndepărtarea ta, s-ar putea să răsuci uşurat, crezând că în sfârşit a văzut lumina. Dacă promite să se schimbe, asta vrei. Dacă plânge, te învinuiești pe tine însuți și ești cu adevărat emotionat. În câteva ore, acum suntem gata să-i acceptăm greșelile.

Agenda lui:

Dacă cauți să închei relația, el însuși va fi surprins de durerea pe care o va experimenta. Încercările lui de a te ține la distanță au succes, dar se trezește rupt dintr-o relație pe care nu era gata să o rupă. Are sentimente sincere pentru tine. Asta îl chinuiește. Pe de o parte, dorește prezența ta și, pe de altă parte, o respinge. Nu are nici un sens.
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Reacții avizate:

Orice ar spune, nu ai încredere în promisiunile lui de schimbare dacă nu indică clar cum intenționează să ajungă acolo. Un vag „voi încerca” sau „mi-ar plăcea” nu se poticnește. Nevoia lui de ajutor pentru a ajunge acolo este cel puțin la fel de mare ca a ta. Dacă vă lăsați evenimentele să reluați cursul, puteți renunța.

You ressentez with reason sa vulnérabilité in ses pleurs and in ses promesses de changer, mais elle este ephémère. You have à changer, you aussi, à miser on your santé émotive.

Această criză poate fi ocazie de schimbări profunde în relație, într-o stare de a fi pregătită pentru a vă distanța și a vă conduce la dispoziția. Mais comment faire des transformations majores de manière graduelle sans primire d'aide extérieure? Prevedeți o serie de terapii de cuplu în completarea eventualelor terapii individuale.

16. 	Malgré tout, rien ne change. Il ne permet pas à la relation de s'épanouir et ne veut même pas en parler.

Vos reactii posibile:

S-ar putea să nu insistați asupra unui angajament definitiv, dar doriți ca el să dea dovadă de bună-credință. Nu vrei să-ți pierzi vremea. Nu mai suporti felul lui de a repeta: „Nu pentru că nu te iubesc...”
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Și îți spui, cu inima zdrobită: cum poate el să mă rănească atât de mult și să spună că mă iubește? Va fi vreodată gata să se angajeze? Își va reorienta viața astfel încât eu să devin una dintre prioritățile lui? De ce continuă să mintă dacă trebuie să ducă doar la orchestrarea vidului? De ce mă exclude din alte părți ale vieții lui? De ce nu-mi lasă el atât de mult spațiu în viața lui cât îi dau eu în viața mea?

Nu contează, încerci să ai o conversație calmă, izbucnești în plâns sau țipă, el refuză să discute problema și rămâne inert. Ai certitudinea că te iubește, dar atunci cum să înțelegi că poate fi atât de încăpățânat? Îți imaginezi că acționează prin autodistrugere. Vrei să meargă la terapie, să vorbească despre problemele lui cu altcineva și să înceapă terapia de cuplu. A înțeles foarte bine, la fel ca oamenii din jurul lui, că vei face totul pentru a-ți salva relația, dar habar n-ai cum să o atingi.

Agenda lui:

Nu vrea să facă nimic pentru a proteja relația și nici să schimbe nimic în comportamentul său. Nici măcar nu vrea să o discute, pentru că asta ar fi susceptibil de a purta soluții și de a aduce soluții.

Relația nu poate rămâne așa cum este. Are dovada atunci când îl plângi și îl întrebi. Și totuși nu vrea decât 280

nu că ea dezvoltă. Cu alte cuvinte, nu există nicio ieșire.

Reacții avizate:

Nu vrea să realizeze nimic pentru succesul relației, este un fapt. Nu vrea schimbări, acesta este un alt fapt. Nu te porți ca și cum ar fi singurul cu această problemă, sigur uitând că îl poți ajuta. Dacă vrea ajutor, trebuie să-l găsească el însuși. Nu explicați motivele întemeiate pentru cei pe care și-ar dori în mod normal să cunoască o relație adultă. Nu încerca să-l convingi, este un tip bun. Nu căuta subterfugii pentru a câștiga câteva puncte. Nu încerca să-l faci să recunoască că suferă, că are o problemă. El are unul, asta e sigur, dar și tu. Dacă nu vede mai multe pentru amândoi, toate discuțiile din lume nu vor schimba asta.

Cel mai bun lucru de făcut este să urmezi calea potrivită. Absența ta va spune mai mult de o mie de cuvinte. Dacă simte un adevărat sentiment de pierdere, dorința lui de schimbare va fi cu atât mai reală. Nimeni altcineva dintre voi nu l-ar fi putut implementa. Recunosc duritatea sfatului meu, dificultatea acestuia de a fi urmat, dar atunci când o relație este fără speranță, cel mai bun mod de acțiune este tocmai să se bifurcă, să schimbe cursul și tovarășul de călătorie.

Al treilea act:

Fobia lui vă devorează iubirile

Faza finală începe când cei doi parteneri realizează că relația este mai continuă fără schimbare majore. Doar un angajament din partea lui ar putea să re-cimenteze relația.

În general, este provocată de un eveniment exterior, când o durată de festivități, o căsătorie familială, o illness sau o vacanță. Aceste evenimente confruntă fobicul cu o alegere. Dacă trăiește aceste evenimente împreună cu însoțitorul său, el demonstrează un angajament față de terți; daca o exclude, o face sa inteleaga ca nu sunt chiar un cuplu. Deși trăiește sentimente de vinovăție și își dă seama că nu poate continua să o excludă astfel, fobia lui nu-i permite să-și schimbe comportamentul.

Anterior, nu putea distinge sentimentele pe care le trăia. Acum, el recunoaște. Simte mai multă anxietate când este cu partenerul său decât când are 282 de ani

este fără ea. If he putea lua o decizie, se poate opta pentru separarea imediată.

Deoarece he is a phobic, his dificil de a lua o decizie într-un sens sau într-un alt lucru face him the hard life. Preferă să fie împins de evenimente, citește-le pentru justificări, lăsând partenerului său responsabilitatea progresului.

Totul a făcut-o a presupus viitoarea sa lansare. El te poate împinge la recriminare pentru a te incrimina actul final.

Ți-a schimbat atât de mult orientarea, încât oscilezi între angoasă și depresie în loc să fii lucid și să vezi unde este răul.

Schema tipica:

1. 	Atitudinea fiului vă va schimba complet și vă va oferi indicele de apariție imediată.

Reacțiile dvs. posibile:

Iată o reacție des adunată: „Nu aveam idee că relația noastră era pe cale să se încheie. Am crezut, all in all, că noi a trăit atât de multe momente bune și rele, că noi ajungem pentru a rezolva această criză. Am vrut ca el să se angajeze și am fost dispus să aștept cât era nevoie. »

Este tentant să-și raționalizezi conduita și să-i accepti falsele justificări. Vezi
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pus în așteptare sau furios și totuși nu pentru că te joci pe Penelope se transformă în Ulise.

Agenda lui:

Este sfâșiat între sentimentele sale contradictorii. Se simte atât pregătit să părăsească totul, cât și vinovat.

Întrucât nu poate nici să te înfrunte și nici să-și explice ceea ce simte, disconfortul lui se exprimă într-un mod obișnuit. Comportamentul său reflectă incapacitatea lui de a acționa corect.

■ 	Spune că vrea să se mute, să schimbe orașul sau să plece singur într-o călătorie lungă.

■ 	El lasă dovezi că se întâlnește cu o altă femeie. (El poate chiar aranja ca tu să fii prins în flagrant.)

■ 	Te critică și te provoacă pentru a te scoate din picioare.

■ 	Petrece cât mai mult timp departe de tine, justificându-se prin: „Trebuie să mă gândesc la ce am de făcut”, „Trebuie să mă gândesc la noi...”

Arată trist și confuz. El este conștient că, dacă îți atrage mila, vei uita de slăbiciunile lui. Îți spune principalul responsabil de această situație și seizes că te așteaptă în more, dar el speră în miracolul care ar șterge totul.

Reacții avizate:

Nu te milă de el. Nu încerca să-ți arăți partenerul potrivit, cel mai puternic 284

sau cel mai adult. Tu ești persoana rănită, nu el.

De ce să irosești atât de multă energie încercând să schimbi sau să ajuți pe cineva care este împotriva ei?

Dacă ați ajuns în acest punct, nu persista. Tot acest șantaj te doare prea tare.

Dacă acceptă să meargă la terapie, s-ar putea deschide căi. Până atunci, nu te răni inutil.

2. 	Petrece din ce în ce mai puțin timp cu tine și nici măcar nu se deranjează să-ți explice lucrurile.

Reacțiile dvs. posibile:

Până acum, nu a spus niciodată direct că vrea să se despartă. De fapt, el continuă chiar să nege. Îl tot întrebi despre acțiunile lui și crezi ce spune. Ce așteptări, frustrări, certuri, lacrimi în această relație!

Agenda lui:

Speră, pentru a-și ușura conștiința, că te vei obișnui să faci fără el, că fără îndoială nu vei vedea nimic.

Un bărbat s-a descris astfel: „Parcă m-aș uita la imaginea mea în vitrina unui magazin universal. Am făcut doi pași înapoi și am dispărut... A durat doar doi ani...”

Și-ar dori atât de mult să se trezească într-o dimineață și să nu-și mai vadă imaginea pe fereastră.

Reacții avizate:

Nu-l suna. Nu-i scrie. Nu te aștepta. Nu cere voie să mergi să-l vezi. Nu face niciun plan
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pentru recepții în speranța că va veni. De ce să încerci atât de mult să atragi atenția unui bărbat căruia îi pasă doar de zborul său?

Pierde-ți memoria... Uită că l-ai întâlnit vreodată. Rearanjați-vă viața. Dacă asta înseamnă să mergi la terapie, du-te. Ieși. Cere-ți sprijin prietenilor tăi. Dacă te sună, scurtează-te.

Este un moment trist, asta e sigur, dar în aceste circumstanțe, cu un fobic, este un punct de neîntoarcere.

3. 	El insistă să-și păstreze bula intactă și se așteaptă multă mulțumire de la tine.

Reacțiile dvs. posibile:

Îți amintești de deschiderea lui de la început și speri că, dacă ești supus, el își va da seama că un angajament nu este amenințător. Nu ai nicio marja de manevra deoarece acest lucru sunt ses reguli care controleaza relatia. Așa că încerci să îi oferi tot spațiul de locuit de care are nevoie, dar îl ia pe al tău și tot nu funcționează.

Agenda lui:

Nevoia lui de spațiu îl copleșește. Este copleșit de frica de pierde. Cea mai mică bunăvoință îi dă impresia că este monopolizat. Are impresia că se sufocă în prezența ta. El tânjește după fi liber. Totul este un pretext în indulgențele tale pentru ca el să te califice drept temnicer.
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Reacții avizate:

Potrivit lui, nu faci nimic care merită. Chiar dacă vrei să-l liniștești oferindu-i mai mult spațiu de mișcare, însăși ideea acestui lucru este o poziție a controlului gol în față care confirmă statutul de temnicer dacă este înfuriat.

Dimpotrivă, ia-ți spațiul și ocupă-ți cât mai mult din el, deși este împotriva a ceea ce ți-ai dori cel mai mult, dar a găsi o soluție împreună este tocmai imposibil.

Poziția ta este dificilă și suferi. Nu este ușor să uiți la ce ți-a pasat și să ocupi doar spațiul pe care l-ai rezervat ambelor.

Aveți nevoie de o privire retrospectivă pentru a evalua singur situația.

4. 	Sari peste intalniri si iti tot schimba planurile.

Reacțiile dvs. posibile:

This modifies its meeting in confuzie. Ai nevoie de o explicație sinceră. De ce ți-a stabilit o întâlnire dacă nu a vrut să te vadă? De ce te sună dacă nu vrea să vorbească cu tine? Judecata ta este tulbure și stima de sine este devastată.

Ai investit sentiment și energie pentru acest om și vrei să fie ca la început. Între mânie rece și maternitate, încerci să-l aduci înapoi, dar nimic nu pare să funcționeze.
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Agenda lui:

Mintea lui îi spune că se va simți mai puțin vinovat și mai puțin supărat dacă te poate convinge că nu te iubește — în același mod în care a reușit să te convingă de contrariu la început. El încearcă să ia înapoi tot ce ți-a dat. Amintește-ți sentimentele pe care le-a inspirat atunci în tine: siguranță, dragoste și intimitate caldă. Din păcate, acesta este un lucru din trecut.

Pentru că relația a atins un nivel de îngrijire care necesită angajament, sistemul ei este în alarmă. Stresul lui este atât de copleșitor încât nici nu poate gândi. Se chinuie să găsească ieșirea.

În interviuri, toți fobicii mi-au spus că sunt supărați pe prietena lor pentru că a reușit să le facă inima să vibreze foarte intens. Au recunoscut iraționalitatea reacției lor, dar au trăit-o la fel.

Reacții avizate:

Recunoașteți fobia în acțiune și realizați că nu puteți face nimic pentru a se schimba și a rămâne în relație. Nu vă faceți griji pentru ceea ce are nevoie pentru a arăta mai bine. Nu-ți pierde energia făcând planuri pentru a găsi o soluție. Singura ta soluție – și acesta este un laitmotiv – este să păstrezi distanța sau să pleci.

5. 	El este de cele mai multe ori într-o dispoziție proastă și dă vina pe ceva sau pe cineva.
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Reacțiile dvs. posibile:

Ești într-o dezordine completă pentru că crezi ceea ce îți spune fobicul. O crezi pentru că o vrei. Suntem responsabili pentru atitudinile și convingerile noastre. Când îți spune că nu tu ești motivul proastei sale dispoziții, te face să crezi că mai este ceva implicat. Reușești să dramatizezi așa cum face el și, pentru a calma situația, devii exagerat de înțelegător și tolerant, fără să ții cont de tine.

Agenda lui:

Povestea lui merge așa. Are o decizie mentală de a te părăsi, dar decizia lui este marcată cu semne de întrebare. Știe că este vinovat, dar nu este chiar „responsabil”.

El știe mai bine decât oricine că nu aveți aici un delict și că dvs. only weakness is află în dorința dvs. de a instala cu el într-o relație permanentă. El este conștient că această legătură dintre voi este încercarea lui fără ca tu să fii călăul. Nu are nicio intenție să discute problema lui cu tine pentru că, dacă o face, vei încerca să găsești o soluție și se va regăsi din nou în lanțuri.

Poate că caută să se întâlnească chiar acum, cu excepția cazului în care a întâlnit deja o altă femeie. Confuzia rezultată îi alimentează proasta dispoziție. Nu contează existența acestei alte femei, ea este acolo doar pentru a-i susține decizia de a te părăsi.
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Reacții avizate:

De ce arăți atât de indulgent? Sentimentele tale devin invers proporționale cu ale lui și asta te împiedică să te pui în pielea lui și să înțelegi situația lui în relație. El se gândește doar să se despartă de tine, vrei o legătură care să te unească; asta te desparte.

6. 	Mesajele lui mixte te încurcă. Pe de o parte, el te respinge aspru și te critică fără milă; pe de altă parte, se comportă într-un mod sentimental și aprobă tot ce-ți pasă.

Reacțiile dvs. posibile:

Te agăți de cuvintele lui bune pentru a-ți hrăni speranța. Când vă scapă prin gesturi și cuvinte, aștepți să treacă momentul rău. Cu siguranță ești îndurerat, deprimat, anxios, dezorganizat și nefericit, dar persisti.

Agenda lui:

Are sentimente pentru tine, asta este de netăgăduit. Cu siguranță își amintește de momentele tale bune împreună, chiar dacă plănuiește să te părăsească pentru totdeauna. Cu toate acestea, amintirile lui reapar cu atâta insistență încât nu există soluție pentru o pauză curată, aici, acum.

Nu mai poate merge înainte sau înapoi. Așa că valsează pe tema ezitarii.

Când este departe de tine, angoasa îi dispare dar îi lipsești. Pe de altă parte, văzându-te i-a provocat reflexul de zbor. el 290

iti trimite semnale confuze, pentru ca sentimentele lui sunt.

Reacții avizate:

Nu-l întreba de ce este atât de contradictoriu. Nu interpreta acțiunile sale ca și cum ar fi fost întreprinse cu deplină cunoaștere a faptelor. În cele din urmă, nu îți imaginezi că dacă persisti în această relație, el te va răsplăti cu dragoste de durată.

Dacă ai atins acest punct de rupere, ai prins obiceiul de a da prea mult și de a da atât de puțin încât ești devastat. Încearcă să nu te jefuiești în continuare. Fă tot ce este necesar pentru a te despărți de el emoțional într-un mod cât mai pozitiv și sănătos posibil.

Nu face greșeala de a confunda intimitatea care a existat cu prietenie. Nu poate să vă obțineți probleme emoționale ale acestor relații. Ești fără el, înfruntă-l.

Alocația lui este a ta și trebuie să lucrezi în tine pentru a le lua pe a ta de la el. Iubește-te suficient de mult încât să nu-l iubești prea mult.

7. 	Relația ta sexuală s-a blocat și el dă vina pe suprasolicitare, dificultăți sau boli. Implică faptul că, dacă ai fi cu adevărat înțelegător, ai accepta criza.

Reacțiile dvs. posibile:

Te doare, te simți respins și ești într-o dezordine totală pentru că propriile tale dorințe persistă.
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Agenda lui:

Abstinența este ceea ce a rezervat pentru ultimul său act. Nu poate face sex cu tine pentru a se reconecta. De asemenea, se teme prin acest gest că vă conclude à o stabilire a relației. Decizia se poticnește dar se va extinde treptat și asupra altor aspecte pentru ca abstinentul ei să aibă alte surse decât tine. Fobicul nu închide niciodată ușa. El așteaptă să o faci și acesta este ultimul.

Reacții avizate:

V-am ajutat dacă v-am spus că aproape toate femeile intervievate au experimentat măcar o dată această respingere? Aceasta face parte din panoplia fobicului.

Nu încerca să-l seduci sau să se răzgândească, pentru că:

■ 	Dacă încerci să-l câștigi și experiența ta eșuează – ceea ce este mai mult decât probabil – vei fi sfâșiat.

■ 	Femeile de succes mi-au spus toate că iubitul lor a fugit aproape imediat, ceea ce a pus capăt definitiv relației.

Aceasta este problema lui, nu a ta. Nu te simți respins. Aceasta nu este realitatea. Nu suferi din cauza interpretărilor greșite. Iubește-te până la punctul de a rămâne lucid.

8. 	Nu vrea să facă sau să spună nimic pentru a îmbunătăți relația.
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Reacțiile dvs. posibile:

Îți mai imaginezi că dacă reușești să vorbești cu el, relația ar fi salvată.

Agenda lui:

El nu vrea să facă nimic. A vorbi doar i-a amplificat teama, ai găsit o soluție. În mintea lui, este un condamnat al cărui călău ești. Această comparație ți se poate părea exagerată, dar este experiența lui.

Reacții avizate:

Nu este nimic de discutat pentru că nu este nimic de schimbat. De la aceeași manieră, dacă ami-ul a fost afectat de o boală, nu vă este mai mult imputabil. Nu te scuza, nu te învinovăți. Observați realitatea unei fobii în acțiune: cea a fricii de a iubi. În sfârșit ai grijă de tine.
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Actul final: Dispariția. Este ruptă.

Omul care te face să suferi nu este un barbar necunoscut. Este vorba despre un om aflat sub influența unei frici atât de gigantice de a se deschide spre iubire, încât refuză ceea ce, pe de altă parte, este esențial pentru el. Ești victima lui la fel de mult pe cât ar fi înclinat el să se atașeze de tine. Sfârșitul trist al poveștii tale este cea mai proastă scenă pe care o joacă un fobic de angajament înainte de marea lui pauză. Indiferent cum ar bate culpul, el va ajunge până la capăt, un final zdrobit, reluat și eșuat, dar un final în sfârșit.

Bărbatul care urmează să plece se pauză prin provocare, prin pensionare treptată și succesivă sau prin fuga în stilul englezesc.

Indiferent de metoda lui individuală, el se asigură că cel care îl iubește intră în unul sau în toate aceste roluri simultan: cele de mamă, terapeut și cea mai bună prietenă. Ca mamă, îi faci bagajele. Ca terapeut, vă cereți s'il 294

dorința de a pleca. Ca cel mai bun prieten, îl alungi înapoi decât să-l îndepărtezi.

Când vă place în aceste roluri și că vă răspundeți, vă place his welfare above yours. Nevoile tale sunt abolite. Permiți ca o situație să fie inversată pentru că îți permiți să beneficiezi până la ultimul moment, atunci când ar trebui, acorzi prioritatea respecturilor tale. Când vă regăsiți fără, la realitate apare. Sunteți într-a stat of dramatic confusion face perioada de recuperare dificilă. Luciditatea ta pe tot parcursul cursului te va face să eviți această suferință inutilă.

1. 	Te provoacă, se ceartă cu tine și se poartă într-o manieră rușinoasă.

Reacțiile dvs. posibile:

„Nu-mi vine să cred că am suportat toate astea... A început să vadă alte femei, și din ce în ce mai multe, în timp ce îi păsa din ce în ce mai puțin de mine. În ciuda acestui fapt, când l-am întrebat dacă încearcă să se despartă, îmi răspundea mereu că nu. Parcă mă întâlneam cu un bărbat căsătorit. Nu am știut niciodată când voi putea să-l văd. Am încercat să mă despart o dată sau de două ori, dar mi-a spus că mă iubește. A recunoscut că nu știa cum aș putea să suport. Am plâns și l-am întrebat din nou dacă vrea să pună capăt, dar mereu mi-a spus nu. Mi-a spus că are nevoie de mai mult timp. El mă sună
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lapte în fiecare zi și am crezut că se va schimba. Într-o zi l-am sunat. O femeie mi-a răspuns că făcea un duș. M-am simțit umilită. A fost prea mult, nu am mai suportat. Am refuzat să-l văd din nou și de data aceasta nu mai aveam cale de întoarcere. »

Când fobicul te tratează atât de rău, ești nefericit, dezgustat, prea neputincios ca să te aperi. Abia a închis ușa, ești singur și te gândești, bineînțeles, la primele întâlniri emoționante. Te întrebi: „De ce a încetat să mă mai iubească?”

Agenda lui:

În adâncul sufletului, el știe că te hărțuiește astfel încât sforul să se rupă. Fie că este total sau parțial conștient de ceea ce face, motivația lui este aceeași: să plece în ușurare, dar să fii tu cel care iei inițiativa. El știe ce te duce la punctul fără întoarcere. Câțiva mărturisesc acest lucru:

„Am adus-o pe Joan în apartamentul lui Donna și am făcut sex în timp ce Donna era la birou. Donna a aflat, desigur, dar cred că ceea ce a deranjat-o cel mai mult a fost că am lăsat-o pe Joan să-și poarte halatul de baie. Nu pot să cred că aș fi putut fi atât de prost! »

„Nici măcar nu m-am obosit să-mi ascund farsele. Le-a descoperit și pe bună dreptate mi-a dat înapoi propria mea monedă. »
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„Am plecat în noaptea de Revelion să merg la o petrecere pe care o dădea sora mea. Știam că va exploda. Exact asta s-a întâmplat..."

„Am criticat-o tot timpul, nu știu de ce. Într-o seară, mi-a pregătit cina de ziua mea. Ea chiar făcuse toate opririle și mi-a făcut trei cadouri pe care le-am apreciat foarte mult, apoi am făcut dragoste. Apoi m-am dus la bucătărie. Ea lăsase vasele murdare întinse în jur cu tortul aniversar pe masă. I-am subliniat cât de mult m-a iritat această mizerie. A devenit literalmente furioasă. Rămân convins că, dacă ar fi vrut, și-ar fi găsit timpul să pună totul deoparte. De fapt, cred că cel mai bine a fost să ne despărțim. Practic, eram prea diferiți...”

„Am închiriat un apartament nou și din anumite motive nu l-am lăsat să viziteze. Chiar nu știu de ce, dar nu am vrut să o văd acolo. Într-o noapte, în sfârșit, mi-a sunat la ușă și când i-am răspuns, mi-a aruncat toate hainele pe podea. »

Reacții avizate:

Dacă ați luat decizia de a renunța, nu numai că ați realizat ce ați făcut, dar vă respectați.
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2. 	Se retrage atât de complet (se poate chiar mișca) încât relația moare de uzură.

Reacțiile dvs. posibile:

„Am trecut prin toate etapele... izbucniri de furie, lupte, împăcări... dar a ajuns să se destrame pentru că nu mergea nicăieri. A început să mă vadă mai puțin din tot felul de motive. Apoi a închiriat o casă de vacanță cu niște prieteni și mi-a spus că nu este loc pentru oaspeți, inclusiv eu. În ciuda acestui fapt, el a negat că ar fi făcut ceva pentru a mă exclude. Ne-a luat aproape un an să ajungem într-un punct în care nu mai era nimic. Nici nu-mi amintesc cum s-a terminat totul. »

Comportamentul lui te face sa nu mai ai loc in relatie, grija se destrama zi de zi. Te comporți ca o femeie al cărei soț credincios a plecat să-și câștige pâinea. Încă speri la o schimbare, în ciuda dovezilor. Când această ultimă lipsă de întâmplare, ești atât de obișnuit să fii în suspans că tu ești fără vie personală.

Agenda lui:

Din moment ce se simte paralizat de frică și vinovăție, speră doar că aventura ta va dispărea. Oferă exact ceea ce este necesar pentru menținerea moribundă:

"Nu știu. Am nevoie de timp... "

„O să văd cum funcționează jobul meu... Totul depinde de eventuala mea promovare. »
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„Sunt prea tânăr să mă înrolez... Vom vedea la anul...”

"Sunt prea batran. Nu știu dacă o pot face din nou, dar nu se știe niciodată, mâine s-ar putea să gândesc altfel. »

„Noul meu loc de muncă este la 2.000 km distanță, dar asta nu înseamnă că nu ne vom putea vedea...”

Laitmotivul este „mâine”. Nu înseamnă că el se așteaptă serios să se schimbe mâine. Asta înseamnă că nu poate pune capăt relației astăzi. Se așteaptă să ghiciți că nimic nu se va schimba - cu excepția celor mai rău. Când continui să agăți, el nu simte absolut nicio responsabilitate pentru durerea pe care ți-o provoacă. Chiar dacă realizează că ți-ai pus viața în așteptare așteptând să-și revină în fire, nu este afectat. El vrea ca distanta si timpul sa uzeze putinul ramas din relatie.

Reacții avizate:

Atunci când un bărbat efectuează o retragere strategică gradată, o companie lucidă nu se lasă paralizată într-o relație care s'erode malgré elle, altfel, ce ar fi la preuve qu'elle n'a plus d'amour ni de respect pour elle- eu eu. C'est maintenant l'ultime moment de you ressaisir. Faites des plans where you are prioritaire and find your relations gratifiantes.
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3. 	Il ne rappelle plus et disparaît puis reparaît d'une manière étrange et destructrice.

Vos reactii posibile:

„Este groaznic, dar asta s-a întâmplat. We were suppost to get engaged when a început să iasă cu o colecție de muncă. Prin urmare, am încheiat relația noastră. Apoi a apărut la ușa mea în lacrimi, spunându-mi cât de mult regretă acțiunea lui și cât de mult mă iubește. L-am crezut și am început să ne vedem din nou. Două săptămâni mai târziu, nu m-a mai sunat și nu am putut să-l contactez. M-am dus apoi la el acasă, dar el a lipsit. Începeam din nou să-mi fac griji. Am tot sunat-o fără niciun rezultat. Am reușit în sfârșit să mă alătur lui la serviciu. Mi-a spus că nu mă mai vede, pentru că hotărâse să reia locuința împreună cu una dintre fostele sale amante. Credeți sau nu, încă eram îngrijorat pentru el. Am crezut că era în depresie. Chiar am sunat-o pe mama lui...”

Când un bărbat dispare atât de cavaler, te simți că oscilează între îngrijorare și furie. Nu înțelegi de ce nu are decența să te înfrunte și să-ți spună ce simte. Nu înțelegi de ce te tratează atât de necugetat. Dar ce este de înțeles? Negi realitatea sperând că situația va reveni la normal.

În general, trebuie mult timp de 300

să-mi revină după asemenea supărări. Te simți înșelat, deconcertat, pentru că există o latură de vis sau chiar malefic în această idilă a cărei realitate pare să fi fost abolită.

Agenda lui:

Știe foarte bine că a împins relația cât a putut în aceste circumstanțe. Nicio relație sănătoasă nu ar fi însoțită de sentimentele lui conflictuale. La dispariția este astfel singura problemă:

„Nu mai puteam suporta toată această dramă. M-am simțit rău. Știam că ar fi trebuit să o sun, dar nu m-am putut abține; așa că am pus relația în așteptare. Așa că mi-am amânat decizia până a doua zi, am crezut că, prin amânare, voi ajunge să nu mai pot lua o decizie lua o. »

„Am avansat atât de departe încât singura mea mântuire era fuga. Cu cât o urmăream mai mult cu asiduitatea mea, cu atât mă îngropam mai mult. »

„Știu că un bărbat adevărat s-ar fi obosit să ofere o explicație, dar cum aș fi putut să-i explic cuiva cu care, chiar ieri, am împărtășit o intimitate caldă, că totul s-a terminat? Spune-i lașitate, dacă vrei... Pur și simplu nu am putut face față. »
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Reacții posibile:

Acest om fobic pe care l-am poreclit Houdini, în memoria artistului de music-hall, pentru că nimeni gol nu putea să-l lege sau să-l rețină, are comportamente distructive. El a fost cel care, la început, ți-a cerut să-l legi de mâini și de picioare, dar de îndată ce ai comis această imprudență, el dispare. Când'il reapare, se transformă. Nu în cel mai bun mod.

Învață să recunoști acest tip de om și comportamentele sale fobice.

Dacă ai supraviețuit întorsăturilor dureroase ale acestei aventuri amoroase, rezistă tentației de a dramatiza soarta ta și a lui. Nu vă mulțumiți de durerile de picior. Nu te opri asupra a ceea ce ți-a spus el, ce ai fi putut sau ar fi trebuit să faci sau ce ar fi fost posibil să faci pentru a evita acest fiasco. Nu enumera toate modurile lui de a te răni. Doar deschide-ți ochii... Lui îi este frică să iubească și tu l-ai iubit prea mult. Este rândul tău să inventezi cum ai rămas rănit și neiubit. Acest bărbat poate fi la drum, care vă va menține.

S-a terminat în sfârșit. Începi să te unești. Este timpul să începi să trăiești din nou. Cel mai rău pare să fie în trecut. Dar dintr-o dată, sosește o scrisoare, sună telefonul sau cineva îți bate la ușă. Este el din nou, descurajat, abătut, disperat...

A făcut o greșeală teribilă, cea mai abominabilă greșeală din viața lui. Simpla idee de a nu te mai vedea niciodată este insuportabilă pentru el. El 302

cere să-i accepte scuzele, să-i dea o altă șansă și promite să se schimbe. Esti asociat. Rănile tale abia începeau să se vindece... iată că sunt redeschise. Îți ai spus tot ce dorești...

opriți-vă acolo și întrebați-vă care este mai exact ideea lui.

Adevărul trist este că probabil că nu poate gândi deoarece este copleșit de ceea ce îl animă. De îndată ce s-a îndepărtat de tine, fobia agonizantă a dispărut. Fără ea, fără frică, poate că ar fi simțit pierderea ta și dragostea pe care o are pentru tine. Așa că iată-l înapoi pentru a-și șterge lipsa.

Dar el nu s-a schimbat. Va curte așa cum a făcut la început și va elabora relația din nou, pas cu pas, într-un ritm condensat, până ce c'il crack.

Dacă este cazul, nu terapia maritală poate salva relația ta sfâșiată de frica lui de a iubi. El nu poate depăși această fobie decât datorită muncii enorme și conștiinței.

„Obiecte neînsuflețite, aveți suflet? »

Potrivit mărturiilor femeilor care au trăit aceste frângeri de inimă, odată despărțită, bărbatul refuză sau neglijează frecvent să returneze bunurile pe care le-a lăsat acasă — haine, cărți, discuri etc. Merilee nu înțelege nimic și spune:
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„Larry ma abandonat pentru o altă persoană. Nu l-am ținut împotriva lui, deși felul în care a făcut-o a fost destul de urât. Îi lăsasem două cămăși de noapte, pălăria mea preferată și o jachetă. Cu două zile înainte de a ne despărți, mi-ai împrumutase 50 de dolari pentru că ATM-ul de bancă nu funcționează. Bine! a refuzat să-mi întoarcă toate acestea. Cu toate acestea, el câștigă de zece ori mai mulți bani decât mine și asta nu înțeleg. Ca toți ceilalți, îmi pasă de afacerea mea și, în aceste circumstanțe, mi se pare nedelicat să-mi însuşească câţiva dolari. Credeam că e vinovat și măcar îmi va plăti datoria, dar nu... Am tăiat un bilet, i-am trimis un plic ștampilat, dar nu s-a confruntat cu nimic dacă chiar nu știu de ce... »

O zicală veche spune că atunci când se termină, începe din nou! Într-un mod întortocheat de a gândi, el crede că lucrurile tale sunt un fel de cablu de îngrijire care încă îl leagă de tine. El știe și știe că tu știi asta. Vrea să menții legătura și să-l aștepți, pentru orice eventualitate... Așteaptă ce? Nu are nici cea mai vagă idee. Poate că fulgerul îl lovește și în sfârșit își găsește drumul spre Damasc. Once again he shows his imposibilitate de a lua o decizie într-un sens sau într-un alt.

Depinde de tine

Să știi că tu nu gândești la fel cum face el

Lucrurile care te fac să te simți în siguranță îl sufocă. Ceea ce este dragostea pentru tine are sensul de capcană pentru el. Prea des, fobicul fuge pentru că te comporți așa cum ai vrea să facă pentru tine. Dragostea o dărâmă în timp ce te face să înflorești.

Marcați tempo-ul

Este tentat să se lase dus de fanteziile lui lasându-i frâiele aventurii tale, dar singura modalitate de a evita un scenariu sub fobia lui este vedeta și vă sunt accesorii, este că marcați tempo-ul. Vrea să trăiască o poveste de dragoste furioasă. Ela! doar construind o relație încet, aceasta are vreo șansă să fie de durată. Cu toate acestea, când totul se întâmplă prea repede, se sperie. Ar fi important pentru el și pentru tine să-ți faci timp
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să mă încred în tine, să te cunosc, să-ți acorde încredere, să faci dragoste. Dacă această iubire trebuie să fie romanul secolului, întotdeauna va exista un secol pentru a o trăi. Nu pierdeți nimic ținând ferm în mână cursul cursului. De fapt, ai totul de câștigat. Dacă nu se poate adapta la un tempo mai puțin febril, înseamnă că nu este dispus să-ți lase uniunea să dureze.

ai ochii deschisi

Cu toții ne dorim să trăim o poveste de dragoste romantică, dar, pe măsură ce învățăm pe calea grea, prea multe romane bune se termină prost. Angajamentul fobic este un romantic incorigibil pierdut în chinuri fictive care te trage în dramele lui intime. Oricât de idilic ar fi începutul, acolo este scris sfârșitul. O relație viabilă se naște, crește și se maturizează în realitate. Acest lucru este adevărat, chiar dacă realitatea este mult mai puțin strălucitoare decât visul și utopia. Dacă începi să pierzi simțul posibilului, observă-te lucid pentru a găsi calea lucidă.

Dragostea ta nu o va schimba, dar independența ta poate

Este atât de tentant să crezi că este suficient să fii o femeie virtuoasă pentru a depăși cele mai rele obstacole, încât a iubi cu suficientă forță și uitare de sine aduce recompense, „a iubi suficient” înseamnă a fi indul-306

bun, credincios, loial... perfect ce. Umplerea unui fobic cu dragoste îl pune într-un viciu pentru că, pentru el, deschiderea către iubire este sinonim cu a fi îngropat în frică.

Independența ta este cea care îi oferă spațiul său în același timp cu al tău. Dragostea ta pentru tine ii potoleste temerile. Dragostea și independența nu numai că nu se exclud reciproc, dar sunt angajamente sănătoase pentru relațiile romantice.

Fără milă, te rog!

Îți este ușor să-ți faci milă de acest om. Arată atât de nefericit și rănit, arată ca un copil trist. Deduceți că are nevoie de atenție maternă. Eroare! Pentru el, a fi mamă este sinonim cu a fi obligat să se angajeze.

Nu cădea în capcana lui. Este partener deplin în relația ta. Lăsați-i rolul său de partener egalitar.

Crede ce face, nu ce spune

Fobia de angajament este un om de cuvinte frumoase și fapte proaste. Învață să faci diferența între cele două. Chiar dacă vrei să crezi în ceea ce spune, nu ar trebui să-ți bazezi viața (cu atât mai puțin să o modifici!) pe farmecul verbului său, decât dacă el susține fapte care au sens. substanță, adică care sunt palpabile. si de durata. Dacă este atent, vei ști că cuvintele lui au fost doar cuvinte goale.

307

Acordați-vă prioritate

Izolarea socială, care este complet disponibilă pentru această legătură, nu este doar antiproductiv mai destructor. Puisez dans la vie la santé care vă fera regarder en face les aberrations de cette relation. Donnez-vous la prioritate.

Ne rationalisez pas, soyez realiste

A avut o copilărie grea... Mama lui se sufoca... Nu l-am iubit suficient... L-am iubit prea mult... Munca lui este solicitantă... Munca lui este demotivantă... A avut ghinion cu prima căsătorie... A doua căsătorie a fost un fiasco... Întotdeauna va exista o scuză pentru a justifica comportamentul unui fobic de angajament. Problemele lui psihologice îi pot influența comportamentul, e adevărat, dar nu o justifică. Dacă te rănește, nu raționaliza inacceptabilul. Indiferent de forțele care stau la baza comportamentului său, nu ești mandatat să fii psiholog. Nici pentru a ierta. Nici să uite.

Nu esti vinovat, dar responsabil...

Când o relație de tip collapses, anumite femei sunt înclinate în asumarea responsabilității și a blâmei. 308

partenerul momentului este un fobic al angajamentului, să știi că relațiile pe care le are cu toate femeile sunt eșecuri pentru că îi este frică să iubească și nu pentru că ești un partener execrabil. Nu condamna pentru imposturile ei, ci asumă-ți responsabilitatea pentru prezența ta în această relație și examinează ce te învață.

Fă-ți centrul în tine

Centrul vieții tale este în tine astăzi, ca întotdeauna. Ai priorități – familie, prieteni, muncă, proiecte – care te așteaptă să ai grijă de ele. Cel mai mare esti tu insuti. Nu trebuie să fii distras de lumea ei oblică.

Ai nevoie de spațiu, fizic și emoțional. si el. Ai nevoie de independență - la fel și el. Nu vă așteptați să renunțe la el, dar nici să nu renunțe. Într-o relație cu viitor, compromisurile ar fi profitabile. În aceasta, este sprijinindu-te pe centrul tău și acordând atenție la tine, pentru că vei acorda mai puțină importanță anxietăților lui fobice și vei găsi toată puterea Ta să te vindeci.

Fii sigur că te poți schimba

Deși este obișnuit să auzi „Nu mă pot schimba”, este ironic modul în care femeilor le pasă susțin că este corect.
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Acele griji se transformă într-un efort supraomenesc de a deveni soția, iubita și mama perfectă pe care fobicul pare să o caute. Cu alte cuvinte, ei încetează să fie ei înșiși imediat ce încep să se dea acestei relații bolnave. Dacă ești o femeie, ești stăpânești, că ești cu adevărat to change... but in a negative way.

În mod similar, puteți efectua schimbări pozitive și fericite, care vă respectă adevărata. Dacă te afli în dragoste în tine, în avoir pentru companionul tău, dar ce va fi a solid, healthy love, care will increase the possibility of a trăi or relație de lungă durată... Fără îndoială, nu poți alege. nu mai este fobic, sau mai gasesti un fobic vindecat, pentru ca daca are capacitatea de a se schimba are si el. Depinde de tine să recunoști dacă a ajuns în acel moment în care fobia lui nu mai poate dura fără să-l distrugă, că vrea și va face tot ce îi stă în putere pentru a o vindeca. Luciditatea ta este puterea ta. În toate etapele acestor relații sinuoase și nesănătoase, discernământul tău asupra faptelor dincolo de cuvinte te va menține în controlul tău și probabil îl va stimula să devină stăpân pe frica lui de a iubi.

PARTEA A TREIA

Tratarea fricii de iubire ca fobie de angajament

Pe parcursul paginilor acestei cărți, fobia angajamentului a fost descoperită ca o boală a cărei simptomatologie fizică și psihologică trebuie luată în considerare și poate fi tratată.

Psihanaliză și psihoterapie

Abordarea psihanalitică a tratamentului fobiei se bazează pe presupunerea că fobiile se dezvoltă atunci când anxietățile reprimate apar brusc. Ele provin din conflicte emoționale vechi, nerezolvate, reprimate, înrădăcinate în copilărie prin abuz sexual sau acte de natură agresivă.

Les psychanalystes estiment că atunci când aceste conflicte sunt identificate și rezolvate, la phobie nu mai târziu pas à disparaître. Le travail du praticien constă în ajutor pentru pacient à explorer les profondeurs de son passé émotionnel à la recherche
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des conflits enfouis dans son subconscient et à l'aider à les dompter dès qu'il les découvre.

La psychanalyse poate lua ani, mai multe tehnici psihoterapeutice produse adesea de rezultate pozitive într-un timp relativ scurt.

Modificarea comportamentului

Terapeuții comportamentali, cunoscuți și sub denumirea de behavioriști, cred că cea mai bună modalitate de a elimina fobiile este să tratezi mai întâi simptomele și să nu te întorci la sursa presupusă a acestora. Teoria care stă la baza diferitelor tehnici este că anxietatea fobică poate fi redusă sau eliminată dacă pacientul este expus treptat la cauza anxietății sale (în condiții strict controlate). Cele mai cunoscute tehnici comportamentale sunt următoarele:

Sistem de desensibilizare

Scopul desensibilizării sistematice este de a reduce anxietatea prin confruntarea constantă a problemei și utilizarea întăririi pozitive a personalității. Atunci când pacienții sunt supuși uni systematic desensibilizări, the firstă ales they learn is a thoughtful commentary to eliminate anxiety prin techniques of deep breathing, meditation, muscle control, precum și alte mijloace de relaxare. Apoi pacientul este plasat într-o serie de
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situaţii supărătoare astfel încât să stabilească o gradaţie în confruntările şi temerile sale.

Împreună cu terapeutul, pacientul este instruit să-și imagineze fiecare dintre scenariile posibile – unul câte unul – pentru a-și spori temerile. A fiecare etapă, la cererea him, aplicați diverse method of relaxare pentru neutralizator. Dacă pacientul devine stresat până la punctul de a nu se putea controla, revenim la un scenariu mai puțin amenințător, chiar dacă înseamnă reluarea progresiei ulterior. Pacientul ar trebui să își poată imagina cea mai proastă situație în timp ce rămâne calm. Va repeta acest proces de cate ori este nevoie, pentru a intari autocontrolul. Se speră că va putea face față tuturor scenariilor stresante fără să intre în panică.

Pentru un bărbat căruia îi este frică să se angajeze, confruntarea cu relațiile interumane progresează de la scenariul cel mai puțin înfricoșător la cel pentru că îi provoacă cea mai mare frică:

— 	A fi prezentat unei femei;

— 	A cere o femeie să iasă pentru prima dată;

— 	Du-te la o primă întâlnire;

— 	Ieșiți de mai multe ori cu aceeași femeie;

— 	Faceți sex;

— 	Menținerea unei relații monogame;

— 	Coleg de cameră;

— 	Se logodnic;

— 	căsătoria;

- 	Să ai copii.
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Desensibilizare in vivo

Pentru mulți fobici, desensibilizarea in vivo constituie o metodă mai eficientă pentru neutralizarea anxietății sau cauzate de fobie. În loc să imagineze mental scenariile într-un fel de ierarhie a fricilor, terapeutul încurajează pacientul să se plaseze în astfel de situații și să urce încet pe scară. Când aplică o astfel de metodă la tratarea fobiei angajamentului, terapia sprijină pacientului pentru a progresa lent spre diferitele grade conducând la o relație monogamă - întregul, bine înțeles, cu colaborarea însoțitorului.

La fel ca în desensibilizarea sistematică, recurgem la tehnici de relaxare pentru a controla anxietatea la fiecare nivel al confruntării.

Imersie și implozie

Alte două tipuri de terapii comportamentale - imersiunea primară și implozia - sunt utilizate în mod obișnuit. Teoria din spatele acestor două forme de modificare a comportamentului este că cea mai bună modalitate de a-ți depăși fricile este să le înfrunți direct și să trăiești cu ele în loc să încerci să le neutralizezi sau să le explici.

În terapia prin immersion, sub supravegherea terapiei, pacientul este confruntat cu o perioadă de timp pro-316

tânjit la declanșarea fobiei sale. Astfel, dacă unui bărbat îi este frică să se angajeze, terapeutul îl încurajează să-și înfrunte panica direct, cerându-i să se angajeze, de exemplu, într-o relație monogamă (cooperarea partenerului este imperativă). El este împiedicat să fugă sau să-și abandoneze eforturile. Se speră astfel că anxietatea va fi îmblânzită de pacient, care nu va mai suferi de ea.

În terapia prin implozie, terapeutul îi cere pacientului să-și înfrunte temerile, speriindu-l în mod deliberat pentru o perioadă lungă de timp. Nu avem voie să plângem sau să oprim tratamentul, pentru că ambele sunt încercări de a ne eschiva responsabilitatea. Teoretic, rezultatele trebuie să fie similare cu cele ale terapiei prin imersiune: dispariția anxietății, un sentiment de epuizare și abolirea fobiei.

Alte tehnici comportamentale

Alte terapii de modificare a comportamentului includ hipnoterapia, respirația atentă, exercițiile de relaxare, terapia cu modele și biofeedback (feedback psihologic). The patient ar trebui să discute despre diferitele avantaje ale acestor tehnici with his sau his therapist.
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Administrarea medicamentelor

Majoritatea fobiilor (if not the totalitatea dintre ele) comportă anumite elemente ale naturii fiziologice, whose factorii is still badly cunoscuti. Am înaintat chiar și ipoteza că anumiți indivizi posedă o predispoziție de ordine fiziologică. Ar exista la ei un mecanism hipersensibil care declanșează anxietatea care i-ar face mult mai predispuși să sufere de aceste probleme. Doctorii David Sheehan, Harold Levinson și Steven Carter discută aceste posibilități în două cărți recente publicate în Statele Unite: The Anxiety Disease (Scribner, editor, 1983) și Phobia Free (Evans, editor, 1986).

A la lumină de aceste descoperiri, de numeroase psihiatri au obținute rezultate excelente în recuring to the use of drugs and dietery supplements. Este important să discutăm despre valoarea acestor tratamente cu unul sau mai mulți medici și nu ar trebui să fie întreprinse niciodată fără supravegherea medicilor specialiști. Utilizarea medicamentelor nu ar trebui să elimine toate celelalte forme de psihoterapie.

Această carte din colecția Am citit Well-Being a fost tipărită pe hârtie albită fără clor și fără acid.

Bunăstare
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Flammarion broadcast (Franța și străină)



victorie

dependența de ai

7013/4

O nouă să fie pentru a învăța un adult independent și liber.

7020/6

Pentru a produce originea pasiunilor iubitoare.

Sfaturi practice pentru a depăși mai bine situațiile dificile și pentru a dezvolta o mai mare aptitudine pentru fericire.

702676

În fața femeilor, bărbații experimentează o teamă și o fascinație ancestrală.

Aceste sentimente pun în pericol relațiile lor.



Femeile sunt familiarizate cu acești bărbați care seduc, își declară dragostea, apoi fug ca să nu se comită... Mai degrabă decât să se simtă vinovate, este mai bine să înțelegi. De ce le este frică, acești bărbați cu iubiri imposibile?

Bărbatul căruia îi este frică să iubească este partenerul ideal pentru femeia care iubește orbește. Fiecare este suficient în rolul său. De unde aceste temeri?

Îi putem ușura? Rezolvarea?

Ne putem recăpăta încrederea în sine pierdută?

După aceste femei who love too much, this livrează să prelungească explorarea amours-ului dificil sau dezvăluirii. Hrănit de exemple în care fiecare va recunoaște o parte din ei înșiși, îi ajută pe cei care doresc în sfârșit să aleagă dragostea adevărată, unde ambii vor putea să înflorească.
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